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 ATIVIDADES AQUÁTICAS E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA 
 
1. Aspectos desportivos e características específicas da natação. 
2. Leis e princípios físicos em que se fundamenta a mecânica da natação; 
3. Metodologia da didática moderna do ensino da natação e lei de aprendizagem; 
4. Ensino da natação em vários níveis; 
5. Estudo de nados 

5.1.  Crawl; 
5.2. Costas; 
5.3. Peito; 
5.4. Borboleta. 

6.   Estudo das saídas: 
6.1. Viradas e chegadas; 
6.2. Técnica de salvamento. 

7.   Regra Oficial da F.I.N.A 
8. Organização de Curso de Aprendizagem 

8.1. Coordenação; 
8.2. Organização; 
8.3. Supervisão; 
8.4. Controle; 

9. Propaganda (Divulgação) 
9.1. Cartazes; 
9.2. Faixas; 
9.3. Rádio; 
9.4. Jornais. 

 10.  Secretaria: 
10.1. Informações; 
10.2. Matrículas; 
10.3. Exame Médico; 
10.4. Carteira; 
10.5. Diploma; 
10.6. Cobrança; 
10.7. Ficha de chamada. 

        11.  Corpo Docente e Funcionários: 
   11.1 Professores 
   11.2 Funcionários de secretaria; 
   11.3 Funcionários de manutenção. 

        12.  Instalação e Material: 
   12.1 Almoxarifado; 
      12.2 Piscina; 



      12.3 Vestiários; 
      12.4 Material de uso dos alunos; 
      12.5 Material de uso de conservação. 

         13. Esquema para Estruturação: 
      13.1 Objetivo; 
      13.2 Local; 
      13.3 Inscrição; 
      13.4 Divisão etária; 
      13.5 Exame médico; 
      13.6 Inauguração; 
      13.7 Horários, números de aulas 
      13.8 Número de turma; 
      13.9 Freqüência; 
      13.10 Testes de verificação; 
      13.11 Uniformes; 
      13.12 Encerramento; 
      13.13 Participação dos pais; 
      13.14 Coordenador e corpo docente; 
      13.15 Plano de aula; 
      13.16 Aquecimento 
      13.17 Adaptação ao meio; 
      13.18 Flutuação; 
      13.19 Respiração; 
      13.20 Trabalho de pernas; 
      13.21 Trabalho de braço; 
      13.22 Coordenação dos movimentos; 
      13.23 Iniciação ao mergulho. 

   14. Organização de Competição de Natação: 
      14.1 Preparação intelectual; 
      14.2 Organização do Programa de provas; 
      14.3 Estruturação do regulamento; 
      14.4 Escolha do local; 
      14.5 Preparação do local; 
      14.6 Segurança; 
      14.7 Número de competidores. 

    15. Salvamento: 
          15.1 Técnicas de sobrevivência; 
          15.2 Sustentação na água; 

       15.3 Movimento de remada; 
       15.4 Movimento de pernas; 
       15.5 Alternados – Pedalar. 

   16. Peito – Tesoura 
16.1 Mergulho na superfície; 
16.2 Nado submerso; 
16.3 Tirar roupa dentro d´água 

17. Estudo dos 4 nados, saídas, viradas, nos aspectos biomecânicos e na psicomotricidade. 
17.1 Crawl 
17.2 Costas; 
17.3 Peito; 
17.4 Borboleta; 
17.5 Erros freqüentes; 



17.6 Exercícios corretivos; 
17.7 Saídas, viradas, chegadas; 
17.8 Erros freqüentes; 
17.9 Exercícios corretivos; 

18. Conhecimentos básicos sobre funcionamento da piscina; 
18.1 Construção e equipamento; 
18.2 Tratamento químico; 
18.3. Aspectos higiênicos; 
18.4. Segurança. 

19. Organização de Competição de Natação e Travessia: 
19.1 Preparação Intelectual; 
19.2 Escolha de local; 
19.3 Escolha de provas; 
19.4 Providências junto às entidades 
19.5 Elaboração de regulamento de competição; 
19.6 Preparação material; 

20. Estudo de Material Alternativo para o Ensino de Natação: 
20.1 Piscina; 
20.2 Açudes; 
20.3 Rios; 
20.4 Lagoas; 
20.5 Praias (mar).         

21. Metodologia da Didática de Ensino e Aprendizagem: 
21.1 Hidroginástica; 
21.2 Lactente; 
21.3 IANES. 

22. Estudo do material aplicado às práticas das atividades aquáticas citadas acima. 
23. Hidroginástica: 

23.1 Histórico 
23.2 Propriedades físicas do meio líquido (ML); 
23.3 Fisiologia e Biomecânica no ML; 
23.4 Características específicas; 
23.5 Princípio da sobrecarga. 

24. História da Educação Física: 
24.1 Métodos, fontes e divisões da história; 
24.2 A pré-história e a antiguidade oriental; 
24.3 A Educação Física nos sistemas educacionais dos povos do extremo oriente; 
24.4 A Educação Física nos sistemas educacionais dos povos do oriente próximo; 
24.5 A Educação Física na Grécia Antiga; 
24.6 A Educação Física na Roma Antiga; 
24.7 A Educação Física na idade Média; 
24.8 A Educação Física no renascimento; 
24.9 Métodos regulares de Educação Física; 
24.10 A Educação Física no Brasil. 

25. Organização Desportiva: 
25.1 Administração – conceituação e princípios; 
25.2 Organização – tipos comuns; 
25.3 Administração Desportiva – supervisor superintendente coordenador; 
25.4 Propaganda no clube, comunicação, imprensa quadro de aviso; 
25.5 A Educação Física no Brasil; 
25.6 As entidades e as confederações; 



25.7 Organização de competições; 
25.8 Classificação dos desportos; 
25.9 Legislação da Educação Física; 
25.10 Formas  de competições 
25.11 Eliminatórias simples consolação dupla Bagnall Wild; 
25.12 Rodízios simples duplos séries lombrados; 
25.13Processo de combinação; 
25.14 Processo de escalas; 
25.15 Torneios e campeonatos; 
25.16 Organização de colônia de férias; 
25.17 Gol averaze e saldo de gol. 
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