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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

PROGRAMA
ATIVIDADES AQUATICAS E ORGANIZACAO DESPORTIVA

Aspectos desportivos e caracteristicas especificas da natagao.
Leis e principios fisicos em que se fundamenta a mecénica da natacao;
Metodologia da didatica moderna do ensino da natacédo e lei de aprendizagem;
Ensino da natagao em varios niveis;
Estudo de nados
5.1. Crawl;
5.2. Costas;
5.3. Peito;
5.4. Borboleta.
6. Estudo das saidas:
6.1. Viradas e chegadas;
6.2. Técnica de salvamento.
Regra Oficial da F.I.N.A
. Organizacao de Curso de Aprendizagem
8.1. Coordenacéo;
8.2. Organizacgao;
8.3. Supervisao;
8.4. Controle;
. Propaganda (Divulgagéao)
9.1. Cartazes;
9.2. Faixas;
9.3. Radio;
9.4. Jornais.
10. Secretaria:
10.1. Informagdes;
10.2. Matriculas;
10.3. Exame Médico;
10.4. Carteira;
10.5. Diploma;
10.6. Cobranca;
10.7. Ficha de chamada.
11. Corpo Docente e Funcionérios:
11.1 Professores
11.2 Funcionérios de secretaria;
11.3 Funcionarios de manutencao.
12. Instalacao e Material:
12.1 Almoxarifado;
12.2 Piscina;
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12.3 Vestiarios;
12.4 Material de uso dos alunos;
12.5 Material de uso de conservacao.
13. Esquema para Estruturacao:
13.1 Objetivo;
13.2 Local;
13.3 Inscricao;
13.4 Divisao etaria;
13.5 Exame médico;
13.6 Inauguracéo;
13.7 Horarios, nimeros de aulas
13.8 NUmero de turma;
13.9 Freqliéncia;
13.10 Testes de verificagao;
13.11 Uniformes;
13.12 Encerramento;
13.13 Participacao dos pais;
13.14 Coordenador e corpo docente;
13.15 Plano de aula;
13.16 Aquecimento
13.17 Adaptacao ao meio;
13.18 Flutuacao;
13.19 Respiragao;
13.20 Trabalho de pernas;
13.21 Trabalho de braco;
13.22 Coordenacao dos movimentos;
13.23 Iniciagdo ao mergulho.
14. Organizagao de Competicao de Natagao:
14.1 Preparacao intelectual;
14.2 Organizacao do Programa de provas;
14.3 Estruturagao do regulamento;
14.4 Escolha do local;
14.5 Preparacao do local;
14.6 Segurancga;
14.7 NUmero de competidores.
15. Salvamento:
15.1 Técnicas de sobrevivéncia;
15.2 Sustentacao na agua;
15.3 Movimento de remada;
15.4 Movimento de pernas;
15.5 Alternados — Pedalar.
16. Peito — Tesoura
16.1 Mergulho na superficie;
16.2 Nado submerso;
16.3 Tirar roupa dentro d"agua
17. Estudo dos 4 nados, saidas, viradas, nos aspectos biomecanicos e na psicomotricidade.
17.1 Crawl
17.2 Costas;
17.3 Peito;
17.4 Borboleta;
17.5 Erros freqlentes;



18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

17.6 Exercicios corretivos;

17.7 Saidas, viradas, chegadas;

17.8 Erros freqlentes;

17.9 Exercicios corretivos;

Conhecimentos basicos sobre funcionamento da piscina;
18.1 Construcao e equipamento;

18.2 Tratamento quimico;

18.3. Aspectos higiénicos;

18.4. Seguranca.

Organizacao de Competicdo de Natacao e Travessia:
19.1 Preparacao Intelectual;

19.2 Escolha de local;

19.3 Escolha de provas;

19.4 Providéncias junto as entidades

19.5 Elaboragéo de regulamento de competigcao;

19.6 Preparacao material;

Estudo de Material Alternativo para o Ensino de Natacao:
20.1 Piscina;

20.2 Agudes;

20.3 Rios;

20.4 Lagoas;

20.5 Praias (mar).

Metodologia da Didatica de Ensino e Aprendizagem:

21.1 Hidroginastica;

21.2 Lactente;

21.3 IANES.

Estudo do material aplicado as praticas das atividades aquaticas citadas acima.
Hidroginastica:

23.1 Historico

23.2 Propriedades fisicas do meio liquido (ML);

23.3 Fisiologia e Biomecéanica no ML;

23.4 Caracteristicas especificas;

23.5 Principio da sobrecarga.

Histéria da Educacao Fisica:

24.1 Métodos, fontes e divisdes da histéria;

24.2 A pré-histéria e a antiguidade oriental;

24.3 A Educacéo Fisica nos sistemas educacionais dos povos do extremo oriente;
24.4 A Educacao Fisica nos sistemas educacionais dos povos do oriente préximo;
24.5 A Educagéo Fisica na Grécia Antiga;

24.6 A Educacéo Fisica na Roma Antiga;

24.7 A Educacao Fisica na idade Média;

24.8 A Educagéo Fisica no renascimento;

24.9 Métodos regulares de Educagéo Fisica;

24.10 A Educacao Fisica no Brasil.

Organizagao Desportiva:

25.1 Administragao — conceituagao e principios;

25.2 Organizacao — tipos comuns;

25.3 Administracao Desportiva — supervisor superintendente coordenador;
25.4 Propaganda no clube, comunicagdo, imprensa quadro de aviso;
25.5 A Educacao Fisica no Brasil;

25.6 As entidades e as confederagdes;



25.7 Organizagao de competicoes;

25.8 Classificagao dos desportos;

25.9 Legislacao da Educacéo Fisica;

25.10 Formas de competicdes

25.11 Eliminatérias simples consolagao dupla Bagnall Wild;
25.12 Rodizios simples duplos séries lombrados;
25.13Processo de combinacgao;

25.14 Processo de escalas;

25.15 Torneios e campeonatos;

25.16 Organizagao de colbnia de férias;

25.17 Gol averaze e saldo de gol.
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