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PLANO DE TRABALHO 
 

QUANTO A COMPOSIÇÃO 

 O plano de trabalho deverá contemplar atividades de ensino, pesquisa e extensão. Deverá ser 

entregue em versão impressa (cinco cópias) e ser constituído por: 
 

1. Projeto de Ensino na Graduação: Projeto que contemple as disciplinas do concurso e 

descreva sumariamente conteúdos e metodologias de ensino a serem adotadas - máximo 5 

(cinco) laudas (máximo de 20 pontos); 
 

2. Projeto de Extensão: O projeto a ser desenvolvido no Departamento de Educação Física e 

Desportos (DEFD), de acordo com o contexto. Deve conter a seguinte ordem: objetivos, 

hipótese de trabalho, justificativa, introdução, metas, metodologia a ser utilizada, fontes de 

recursos, cronograma e bibliografia - máximo 5 (cinco) laudas (máximo de 20 pontos); 
 

3. Projeto de Ensino na Pós-Graduação: O projeto deve prever a criação de uma disciplina de 

Pós-Graduação na área do concurso - máximo 5 (cinco) laudas (máximo de 20 pontos); 
 

4. Projeto de Pesquisa: O projeto deve ser original, estruturado de acordo com as exigências de 

um dos órgãos de fomento para o qual deverão ser encaminhados (CNPq, FAPERJ etc.), com 

o objetivo de prover recursos públicos para sua execução - máximo 5 (cinco) laudas (máximo 

de 20 pontos); 
 

5. Memorial: Descrição da trajetória intelectual e profissional e as preocupações teóricas, com 

ênfase na produção dos últimos cinco anos, o qual deve estar circunstanciado à área de 

conhecimento do concurso e à sua inserção do DEFD/UFRRJ - máximo 2 (duas) laudas 

(máximo de 20 pontos). 

 

QUANTO A FORMATAÇÃO 

O plano de trabalho deve estar situado na área de conhecimento do concurso. Deve ser impresso 

em folhas formato A4; margens 2,5 cm; fonte Times New Roman 12; espaçamento 1,5. A inobservância 

quanto a formatação acarretará a atribuição de nota zero ao plano de trabalho. 

 

QUANTO A APRESENTAÇÃO 

O plano de trabalho deverá ser apresentado oralmente em no mínimo 10 min e no máximo 15 

min pelo candidato. A inobservância quanto ao tempo mínimo e máximo da apresentação oral 

acarretará a atribuição de nota zero ao plano de trabalho. 

A banca examinadora poderá formular perguntas de conteúdo e esclarecimentos, que deverão ser 

respondidas pelo candidato. O tempo total de apresentação e perguntas e respostas será de, no máximo, 

30 minutos. 


