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Sistema Muscular

- Mais abundante - cerca de 40% do peso
corporal

Altamente plastico
- Adaptagoes estruturais

- Adaptagoes bioquimicas




Sistema Muscular
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Powers & Howley 2000

Fonte

Micfibrila

Figura 8.2

Microestrutura do muisculo. Observe que uma fibra
muscular esquelética contém numerosas micfibrilas, cada
qual composta por unidades denominadas sarcOmeros.
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Sistema Muscular
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Sistema Muscular

Contracao muscular
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Contracao muscular

(encurtamento do sarcomero)




Sistema Muscular

FIBRAS MUSCULARES

TipoI = oxidativas, T mioglobina, vermelhas,

pequenas, contragdo lenta,
vascularizada

Tipo IT A = glicoliticas/oxidativas, brancas,
contracdo intfermedidria a
rdpida

Tipo IT X = glicoliticas, grandes, pouco
vascularizadas, contragdo rapida




Sistema Muscular/Bioenergética

Tipo I Tipo ITA Tipo IIX (IIB)
Velocidade de contragdo lenta rdpida Muito rdpida

Desenvolvimento maximo de baixa alta alta
tensdo

Atividade da miosina ATPase  baixa alta alta
Capacidade oxidativa alta alta a intermedidria  intermedidria a baixa

Conteldo de lipidios alta infermedidria baixa
Capacidade glicolitica baixa alta alta
Conteldo de glicogénio intermedidrio  alto alto

Fibras musculares por unidade baixa alta alta
motora

Fatigabilidade baixa intermedidria alta

Fonte: Snow e Valberg (1994). In: Athletic horse.




Pergunta fundamental da bioenergética

Como garantir a condigdo abaixo?

Produgdo de ATP = Consumo de ATP




Fluxo energético no organismo
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" BIOENERGETICA

Vias metabdlicas

Fosfatos de alta energia
2 Adenosina trifosfato - ATP

< Doador universal de energia

ATP + HZOW’ ADP + PI + H* + ENERGIA
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BIOENERGETICA

Vias metabdlicas

Creatina fosfato - Sistema ATP-CP
<> Método mais simples

CP + ADP ATP + C

Creatina quinase
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BIOENERGETICA

Vias metabdlicas

Glicolise - produgdo anaerdbia de ATP

2 Sem envolvimento de O,

< Transfere energia de ligagoes de glicose para unir o P; ao
ADP

Glicogénio + 3 ADP Lactato + 2H* + 3 ATP
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BIOENERGETICA

Vias metabdlicas

Glicolise - produgdo anaerdbia de ATP

2 Sem envolvimento de O,

< Transfere energia de ligagoes de glicose para unir o P; ao
ADP

Glicogénio + 3 ADP Lactato + 2H* + 3 ATP




BIOENERGETICA

Vias metabdlicas

Produgdo Aerobia de ATP

2 Presencga de O, - fosforilagdo oxidativa

2 Ocorre no interior da mitocondria

2 Ciclo de Krebs e cadeia transportadora de elétrons

Glicose + 6 0, + 36 ADP —— 6 CO, + 6 H,0 + 32 ATP

Palmitato + 23 O, + 130 ADP 16 CO, + 16 H,0 +130 ATP




TESTES, EM ESTEIRA ROLANTE, DE
AVALIACAO DO DESEMPENHO DE CAVALOS
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Varidveis para a avaliagdo
do desempenho

-Comportamentais
-Morfoldgicas
-Fisioldgicas

-Bioguimicas
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Velocidade(m/s)




Deep Down
( FC ppax 16/09/09)
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Determinagdo do limiar anaerdbio pela
lactacidemia

(limiar de lactato - OBLA)

Velocidade em concentragdo fixa de lactato
vlac2,5: vlac3: vIac4
Limiar anaerdbico individual (LAT)

Ponto de lactato minimo (Lacmin)

Método da maxima fase estavel do lactato (MAFEL)




Lactato

Concentragoes fixas de lactato (V4 - Viac4), V2

Lactacidemia (mmol/l)
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Lactato

- Concentragoes fixas de lactato (V4 - Vlac4), V2
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Lactato

Destreinados (Y=0,989e°2%%4%)
R?=0,9956
—— 3 meses de treinamento (Y=0,876e%%°*'¥)
R?=0,8549
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Velocidade (m/s)

Representagdo grdfica referente a V| 44 Nos grupos experimentais destreinado (D), apés
3 meses de treinamento (T3). Observar as respectivas equagoes exponenciais.




Lactato

- Concentragoes fixas de lactato (V4 - Vlac4), V2

Consideragoes:
Bom para se avaliar o progresso do treinamento
Limitagoes:

Ndo pode ser usado como sinonimo de Limiar de
Lactato (OBLA)

Ndo pode ser usado como pardmetro para defini¢do de
intensidade de treinamento




Lactato

- Limiar anaerodbico individual (LAT)

Lactacidemia

*Olhometro”

lactato (mmol/l)

25 50 75 100 125 150 175 200
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Lactato

- Limiar anaerodbico individual (LAT)

Figura representativa do cdlculo do
Limiar Anaerdbio Individual (LAI).
Pode-se ver a reta (a) paralela ao
eixo das ordenadas criada a partir
da lactacidemia mais alta em
exercicio, a reta (b) que parte do
ponto de intersecgdo entre (a) e a
curva de recuperagdo, e o LAT.
Nota-se que se a curva de
recuperagdo ndo atingir valores
menores que a Ultima lactacidemia
obtida em exercicio, fica impossivel
a criacdo da reta (a).

Lactacidemia (mmol/l)

Tempo (minutos)

Aquecimento Incremental Desaquecimento



Lactato

- Limiar anaerodbico individual (LAT)

Método do DMAX
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Lactato

- Limiar anaerodbico individual (LAT)

Método da intersecdo
das retas
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Lactato

- Ponto de lactato minimo (Lacmin)
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Lactato

- Ponto de lactato minimo (VLacmin)

Vantagem:

Facilidade de se determinar o ponto de inflexdo (OBLA)

Pergunta:

Serad que a Vlacmin € dependente do protocolo?




Lactato

Maxima fase estavel do lactato (MAFEL)

Intensidade
(velocidade e inclinagdo)
constantes

Lactacidemia (mmol/l)

Tempo (min)
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Lactato

- Maxima fase estavel do lactato (MAFEL)

Vantagems:

- Método mais fidedigno para determinagdo do
Limiar de Lactato
- "Padrdo ouro”

Desvantagens:

- Execucdo trabalhosa e demorada
- Impossivel de ser executado no dia-a-dia
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Nossas ultimas pesquisas

-A Vlacmin corresponde ao Limiar de Lactato?
-A Vlacmin é dependente do protocolo utilizado?
-A cinética da glicose nos permite a obtengdo de uma Vglicmin?

-A Vglicmin corresponderia ao Limiar de Lactato




Protocolos estabelecendo-se a duragdo e incremento de velocidade de cada fase.

Programas Numero de animais Incremento de velocidades (m.s'1) Duragao da etapa (min) Duragéo total do incremental

*Grupo em que se variou a duragdo da etapa (Grupo duragao)
°Grupo em que se variou o incremento de velocidade (Grupo incremento)
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Determinagdo da Maxima Fase Estavel de Lactato
(MAFEL)

Animal  Sessdo Vel(m/s"l) Basal 10 min 15 min 20 min 25 min 30 min Desaq  Vwarei(mss-1)
6,00 0,36 1,27 1,66 2,14 3,31 2,73

5,20

Média

DP

Vel - Velocidade

Desaq - Desaquecimento




1012 15 18 21 24 27 30 40 Tempo (min)
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Inclinagdo (%)




y= 1,508x%- 16,98x + 48,88
R®= 0,976

Lactato (mmol/L)

T
1012 15 18 21 24 27 30 40 Tempo (min)

Lactato (mmol/L)

PMO (ponto minimo observado)

5,0 , : : PMC (ponto minimo calculado)

Velocidade m.s™ |
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