




INTRODUÇÃO

1. VIDEO-CLIP DRESSAGE

DESENVOLVIMENTO

1. Conceitos gerais

2.Adestramento e as Olimpíadas

CONCLUSÃO – Reprise de Adestramento  
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OBJETIVO E PRINCOBJETIVO E PRINCÍÍPIOS GERAIS DO ADESTRAMENTOPIOS GERAIS DO ADESTRAMENTO

- O objet ivo do Adest ram ent o é o desenvolvim ent o do 
cavalo, em um at let a feliz , at ravés de um a educação 
harm oniosa. Em conseqüência, o cavalo se m ost ra 
calm o, elást ico, descont raído e flexível m as, t am bém , 
confiant e, at ent o e im pulsionado, realizando, assim , 
um perfeit o ent endim ent o com seu cavaleiro . 





Franqueza e regularidade das andaduras;

O Passo                     O Trote                    O Galope            



Harmonia, leveza e facilidade dos movimentos; 



Leveza do antemão e engajamento dos posteriores, 
oriundos de uma impulsão sempre desperta; 



Aceitação da embocadura, com 
submissão/permeabilidade,sem qualquer tensão ou 
resistência. 



O cavalo dá, assim, a impressão de realizar por sua própria 
vontade o que lhe é solicitado. Confiante e atento, submete-
se generosamente ao controle de seu cavaleiro, mantendo-se 
perfeitamente direito em qualquer movimento em linha reta 
e, encurvando-se, adequadamente, quando se move em 
linhas curvas. 



AS PROVAS DE ADESTRAMENTO DESENVOLVEM-
SE EM UM PICADEIRO QUE POSSUI DISTÂNCIAS 
MARCADAS POR LETRAS







O CAVALEIRO/AMAZONA REALIZA UM REPRISE, 
DE ACORDO COM O NÍVEL DO EQUINO, PARA 
UM JÚRI DE CAMPO, COMPOSTO POR 03 OU 05 
JUÍZES, QUE AVALIAM COM GRAUS QUE VARIAM 
DE 0 À 10



O nível de dificuldade se dá a cada série:

- Elementar

- Preliminar



EXEMPLO DE REPRISE



Três juízes devem ser posicionados ao longo do lado 
menor do picadeiro. O Presidente (C) no 
prolongamento da linha do meio, e os dois outros (M 
e H). Quando estão sendo usados três juízes, 
obrigatoriamente o presidente permanece em (C), um 
deles deve sentar-se no lado maior(B ou E).

O Juiz em C comunica-se com o concorrente através 
do sino.



05 Juízes 
C MH

BE



03 Juízes 
CH

B



03 Juízes 
C M

E







Internacionais                                    Nacionais





Foram os gregos que criaram os Jogos Olímpicos por 
volta de 2500 ac. Homenagem prestada a Zeus (deus 
supremo da mitologia grega.



Modalidades :atletismo luta, boxe, corrida de cavalo e pentatlo ( luta, 
corrida, salto em distância, arremesso de dardo e de disco)



No ano de 392 d c., os Jogos Olímpicos e 
quaisquer manifestações religiosas do politeísmo 
grego foram proibidos pelo imperador romano 
Teodósio I, após converter-se para o cristianismo. 



Jogos Olímpicos da Era Moderna : No ano 
1896, os Jogos Olímpicos são retomados em 
Atenas:

09 modalidades esportivas foram disputadas: 
atletismo, ciclismo, esgrima, ginástica, 
halterofilismo, luta, natação, tênis e tiro.



1900– PARIS – FRANÇA
Hipismo
- competições de salto ao cronômetro, em distância e em altura



1904 - Saint Louis não houve hipismo em disputa,EUA

1908 – londres –GRA – o esporte equestre pólo foi 
disputado

O esporte eqüestre evolui ao longo da história e suas 
três modalidades principais: o Adestramento, o Salto 
e o Concurso Completo de Equitação (CCE) alçaram 
qualidade olímpica em Estocolmo - capital da Suécia, 
em 1912.
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Local : Picadeiro Coberto
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