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VIDEO-CLIP DRESSAGE




OBJETIVO E PRINCIPIOS GERAIS DO ADESTRAMENTO

- O objetivo do Adestramento é o desenvolvimento do
cavalo, em um atleta feliz, através de uma educacao
harmoniosa. Em conseqiéncia, o cavalo se mostra
calmo, elastico, descontraido e flexivel mas, tambem,
confiante, atento eimpulsionado, realizando, assim,
um perfeito entendimento com seu cavaleiro.







_FEstfas qualidades marflfésta{
pela:

Franqueza e regularidade das andaduras;

O Passo O Trote O Galope




_FEstfas qualidades marﬁféstaK
pela:

Harmonia, leveza e facilidade dos movimentos;
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_FEstfas qualidades manifestam-se
pela:

Leveza do antemao e engajamento dos posteriores,
oriundos de umaimpulsao sempre desperta;




_FEstfas qualidades marﬁfésta(
pela:

» Aceitacao daembocadura, com
submissao/ permeabilidade,sem qualquer tensao ou
resisténcia.
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* O cavalo da, assim, aimpressao de realizar por suapropria
vontade o que Ihe é solicitado. Confiante e atento, submete-
se generosamente ao controle de seu cavaleiro, mantendo-se
perfeitamente direito em qualquer movimento em linhareta

e, encurvando-se, adequadamente, quando se move em
linhas curvas.
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PICADEIRO DE ADESTRAMENTO

* ASPROVASDE ADESTRAMENTO DESENVOLVEM-
SE EM UM PICADEIRO QUE POSSUI DISTANCIAS
MARCADASPORLETRAS
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PROVA

O CAVALEIRO/AMAZONA REALIZA UM REPRISE,
DE ACORDO COM O NIVEL DO EQUINO, PARA
UM JURI DE CAMPO, COMPOSTO POR030QU 05

JJIZES, QUE AVALIAM COM GRAUSQUE VARIAM
DEOA 10




Niveis de Dificuldade

O nivel de dificuldade se da a cada série:

Elementar

Preliminar

Media

Forte
ESPECIAL




1 - As transigdes para & a partir do stto podemn ser feitas atraves do passo.

EXEMPLO DE REPRISE

% CIIIZ"EF'EDER;‘LQ;!.G BEEREASITI.FIRE A IDE HIPTSARIO
el

ELEMENTAR N* 1 - Ed. 2007

Tokal madmo possivel — A0 pontos

Tempo- 4 min

2 — O trofe podera ser execuiado sentasdo ou elewvado.

GRIWFC MOVIMENTOS IDELAS DIRETIVAS COEF TITAL ﬂEl-SEFt'ir.l’l.ﬂl:-:lEﬁ-
1. A Entrada ao frote de trabalihao A retidédo nma limha do meio, @S
* Ahlo. Saudagso. transipbes | @ qualidads do aho e
Partir ao trote de trabalho. do trode.
2 Pista a esguerda Cuabdade da enfrada em G,
E Circulo @ esquerda de 20m gualidade do trote, a corregdo do
circulo
3. Entre
Ke A Partir ao galope de irabalihuo Calma e fluéncia da parfida,
no pe esguerdo gualidade do
4 B Carculo a esquerda de 20m Cualidade do galope, mre-g:-?m o
circulo
5 Enfrea
linha do Equilibrio & fluéncia da transigso,
mexn e B Trofe de rakalho qualidade do trobs
B C Pacso medio Cuabdade da trancicao & 00 pasto
medio
7. HXF Passo livre Cuahdade do passo livre & medio, 2
F-a Passo medio retiddo e transicies
3. A Trote de trakalho Equilibric & flucncia da ransigao,
gualdade oo trobs
9 E Circulo a direita de 20m Cluabdade do trote, oomecio do
circulo
10. Entre
He Partir ao galope de irabalho Calma e fluéncia da parfida,
o E’ dirsito gualidade do galope
11. B Circulo & dirsita de 20m Cualidade do galope,
oorrecSo do circulo
12. Entre &
linha do Trofe de frabalho Equilibric & fluéncia da transigio,
mexn e B gualidade o trobs
13. A Tomar a linkha do meas Qualbdade da enmirada em A,
b Ao, Saudacso retidao, na nha do meio,

gualidade da transicdo e do alto.

Retrada ao passo em A, redeas longas
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Posicionamento dos juizes

Trésjuizes devem ser posicionados ao longo do lado
menor do picadeiro. O Presidente (C) no
prolongamento dalinha do meio, e os dois outros (M
e H). Quando estdo sendo usadostrés juizes,
obrigatoriamente o presidente permanece em (C), um
deles deve sentar-se no lado maior(B ou E).

O lduiz em C comunica-se com 0 concorrente atraves
do sino.




05 Juizes
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03 Juizes
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03 Juizes /
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Regras do Adestramento

* |[nternacionais Nacionais

~E)
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including
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g'" edition, effective 1st January 2006

REGULAMENTO DE ADESTRAMENTO
COM MODIFICACOES

Edigdo 2009
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Copyright & 2005 Fédération Equestre Intemationale
Repreduction strictly resenved
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ADESTRAMENTO E AS OLI
HRREDIUNSIAITIAIA E YWD A/

* Foram 0s gregos gue criaram os Jogos Olimpicos por
volta de 2500 ac. Homenagem prestada a Zeus (deus
supremo da mitologia grega.




4/ /

ADESTRAMENTO E AS OLIMPIADAS
SWNREDIWVWEIAITIAIA £ WD MAFIIAIL IY WD

* Modalidades :atletismo luta, boxe, corrida de cavalo e pentatlo ( luta,
corrida, salto em distancia, arremesso de dardo e de disco)




* No ano de 392d c., os Jogos Olimpicos e
quaisguer manifestacoes religiosas do politeismo
grego foram proibidos pelo imperador romano
Teoddsio |, apds converter-se para o cristianismo.

OLYMPIC
GAMES
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ENTO E AS OLIMPIADAS |
CIATA £ W5 AFIIAIL IWRWD

=~  ADESTRA
HRRED 1 LU/NTIAD

f IAS

* Jogos Olimpicosda EraModerna : No ano
1896, os Jogos Olimpicos sao retomados em
Atenas:

* 09 modalidades esportivas foram disputadas:







ADESTRAMENTO E AS @M IADAS
HREDIUSIAITIAITIA © W APIIAIL IV D
1904 - nao houve hipismo em disputa,EUA

1908 — londres —GRA — 0 esporte equestre polo foi
disputado

O esporte equestre evolui ao longo da historia e suas
trés modalidades principais. o Adestramento, o Salto
e 0 Concurso Completo de Equitacao (CCE) alcaram
qualidade olimpica em Estocolmo - capital da ,
em 1912.
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Demonstracao de Reprise de
Adestramento

e |Local : Picadeiro Coberto




This document was created with Win2PDF available at http://www.win2pdf.com.
The unregistered version of Win2PDF is for evaluation or non-commercial use only.
This page will not be added after purchasing Win2PDF.



http://www.win2pdf.com

