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integral em espacos de aprender biologia. 2003. 190 p.Tese (Doutorado em
Engenharia de Producéo) — Programa de Pds-graduacdo em Engenharia de
Producdo, UFSC, Floriandpoalis.

Educar paraa conexao preveé gque se trabalhe em sala de aula as dimensdes de
conexdo do ser aprendente com ele mesmo, com 0 outro e com a natureza
planetéria e cdsmica. Nesta concepcao holistica de educar , baseada no Paradigma
Emergente de Ciéncia e Educacdo, o aprendente é conduzido a entrar em contato
com os fundamentos de aprender a conhecer, afazer, a ser e aconviver paraa
promocado de saude integral. Esse trabalho visa definir as dimensdes constitutivas
de uma ecologia cognitiva, que oportunize a conexado com o EU, com o Outro e com
a Natureza para a promocao de saude integral e avaliar uma prética pedagogica
coerente com essas dimensdes. Usamos a pesquisa participante como modalidade
de pesqguisa, em que fizemos a avaliacdo de uma prética pedagdgica voltada a
trabalhar a educacéo para a conexao em espacos de aprender biologia. Os dados
coletados por meio de registros di érios das aulas e dos processos de aprender

foram interpretados por meio da hermenéutica e anélise do discurso. Consideramos
que as dimensdes do educar paraa conexdo contemplam asensibilizacdo ea
reflexdo sobre 0s processos de autoconhecimento, de integracdo com o outro e com
anatureza. As dimenses constitutivas de espagos de aprender voltados paraa
conexao sao a corporeidade, a autopoiese e a transdisciplinaridade. Dessaforma
percebemos que as aulas de biologia podem se transformar em espagos de
promocao de salide e bem estar de aprendentes e educadores.

Palavras-chave . corporeidade, ecolodia coanitiva, educacdo integral, selide intearal e
transdisciplinaridade
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Abstract

SILVA, Vera L (cia de Souza e. Educating to the connection: considerations about
the constructive dimensions of a cognitive ecology to promote the integral health, in
spaces of learning biology. 2003. 190 p.Thesis. (Doctor degree in Production
Engineering) — Program of Post-Graduation in Production Engineering, UFSC,
Florianépolis.

Educating to the connection forecasts working in the classroom the dimensions of
connection from the learner being with him/herself, with the other and with the
cosmic and planetary nature. In this holistic approach of educating, based on the
Upcoming Paradigm of Science and Education, the learner isled to get in contact
with the foundations of learning to know, to do, to be and to live for the promotion of
the integral health. This research aims to define the constituting dimensions of a
cognitive ecology, that makes way to a connection with the INNER SELF, with the
other and with the Nature for a promotion of integral health and evaluate a coherent
pedagogic practice with such dimensions. We used the participating research as the
means of research, in which we made an evaluation of pedagogic practice directed

to working education to the connection in spaces of learning biology. The data
collected by means of daily class reports and |earning processes were interpreted by
means of hermeneutic and analysis of the speech. We considered that the
dimensions of education for the connection contemplate the sensibilization and the
reflection on processes of self-knowledge, of integration with the other and with the
nature. The constituting dimensions of learning spaces directed to the connection are
the embodiment, the autopoiesis and the transdisciplinarity. This way, we noticed
that the bioloav classes con be made into snaces for noromotina health and welfare
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Capitulo1 - Introducac

A pesguisadora e as motivacdes pelo tema...

“ O nasciment:

€igual ao nascimento de
tudo comeca com ui

Uma

depositad

E a semente do pensamento
Rubem A

Escrever sobre o tema educar paraa conexao nasce de um ato de amor pela
educacéo e pelo sonho de ver sementes espal hadas por ventres f érteis e plenos de
esperanca na humanidade. Também por acreditar que ndo somos seres humanos
em busca da espiritualidade, mas seres espirituais ‘vestidos de humanos.

Desde crianga, d ém de brincar de bonecas com as meninas, gostava de
brincar de bola, pescar (apesar de sentir muito ‘dd’ das minhocas e dos peixes
fisgados) e tomar banho de riacho com meus irm&os mais velhos. Estes

reclamavam, muitas vezes, de minhas intromissdes em suas brincadeiras com os
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molegues da rua la de casa, por ser muito ‘crianca’, segundo eles, para as
brincadeiras dos mais “velhos”.

Além disso, apreciava meisolar e sentir a &gua gelada do riacho nos pés, a
brisade ver &o refrescando o suor de meu rosto, ouvir o canto suave dos sabias
anunciando a chegada da primavera; além de admirar a formagao dos coelhos,
gatos e figuras estranhas que apareciam no meio das nuvens no céu azulado, que
mais tarde davam lugar a luae as estrelas que acordavam do sono do dia, ne
escuriddo da noite...Eu ficava estonteada diante de tanta beleza e me recolhia, ao
mesmo tempo, a minhainsignificancia e for ca de crianca aegre e faceira.

Outras vezes, em encontros de familia, preferiaficar ‘ouvindo historias dos
mais velhos' air brincar com a molecada. Minha mée, minha avo e meus tios muitas
vezes reclamavam: “ va brincar menina, pare de ficar ouvindo conversa de gente
grande...” Minhabisavo, sabida como s6, enquanto fazia a polenta com galinha, ou
aquela saborosa macarronada com galinha caipira que sé ela sabia preparar,

permitia que eu me deliciasse com suas historias do tempo daimigragdo daltdia
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para o Brasil. Hist rias de um tempo em que os sonhos e a esperanca de conexao
com anova terra estavam muito presentes.

Eram histdrias maravilhosas de dificuldades, emogdes, sentimentos, apego e
desapego, de conexdo com um novo mundo, com uma nova histéria, desgjo e
necessidade de pertencer aalgum lugar, que enchiam os olhos e o coracdo. Nascia

ali o sentimento de pertenca por tudo aquilo que me ligava a familia, aos amigos, a
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terra, anatureza, amim mesma...

Aquelas histérias faziam parte da minha histéria e me faziam entender o
quanto é importante o sentimento de conexao consigo mesmo para poder enfrentar
as dificuldades que a vida nos apresenta. Deu-me a for ¢a de vontade para vencer
contratempos e transpor obstéculos com que me deparo até hoje. E o sangue de
imigrante que irriga meu corpo com o sentimento de gue precisamos nos unir a
outros para poder superar nossas proprias limitagdes. Traz-nos a necessidade de
compartilhar com o outro e permitir conhecer-se através do encontro, porque
sozinhos muitas vezes podemos ser mais vel ozes, mas acompanhados vamos mais
longe...

Além disso, entendi muito cedo aligacdo de meus antepassados com a
natureza, berco e fiel colaboradora com a vida dura do campo, darocga, do convivio
com am&e natureza, que tudo doa sem pedir nada em troca. E o sentimento de
pertenca a um pedaco de chdo, a um bocado de sementes, folhas, flores, riachos,
perfume de flores e de terra molhada apGs a chuva, cheiro da estrebaria e avistada
geada no telhado...E o céu azul celeste enuveado e estrelado que minha avo
ensinou-me a apreciar em dias de inverno e noites de lua cheia, que me faziam
refletir sobre as questdes mais essenciais: quem sou? Para onde vou? De onde
vim? O que vim fazer aqui?

Lembro-me de que estas perguntas eram o foco de muitas reflex des e
estavam muito presentes nos seriados de TV do tipo Kung-Fu, aque eu assistia
compenetrada, ouvindo as li gdes que o mestre passava a seus discipulos como se

fossem paramim. Hoje, me vejo em minhas pr &icas de Tai Chi Chuan

2 . . . . .

Tai Chi Chuan, conforme Despeux (1993, p.49), é uma modalidade de kuna fu desenvolvida a partir do estudo
do simbolo do t'ai chi e de suas aplicacdes. Durante a sua prética, a pessoa harmoniza o pegqueno universo gue é
Seu corpo, a0 mesmo tempo em aue se pde de acordo com a harmonia aeral do universo.
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resgatando um pouco da crianga atenta que procura ouvir Seus proprios sons e
movimentos internos em sintonia com os sons do mestre maior, 0 Universo.
| sso pertence ao meu ser, estaimpregnado em minhas entranhas de crianca

faceira que corria nos pastos descal ¢a, saboreava frutas silvestres quando tinha
fome e tomava banho refrescante de riacho quando sentia o suor escorrer e o calor
tomar conta. Crianga que gostava de movimento e de repouso para aquietar-me de
tanta agitacdo.

Tudo isto faz parte de mim...Quem vivenciou e teve infancia semel hante,
sente e sabe do que estou falando... Infelizmente, no mundo industrializado e
urbanizado de hoje, muitas criancas néo tém mais o privilégio de desfrutar ainf ancia
vestida de sensagdes, percepgdes, emocdes, intuicdes e muita alegrial

Isto me faz recordar e vivenciar meu lado infantil e pensar nas criancas que
ndo tiveram estas oportunidades mencionadas no poema | mpasse, do catarinense
Martinho Bruning (1985, p. 7):

Como falar,

COMO Eescrever um poema

para quem ndo teve infancia

(érvores, arilos, luar, “meus oito anos” ...)?
- eque mais precisa de poesia, e esperancal
Meus Deus, como chegamos a isso?

como desumanamente chegamos a isso?!

As quest des permanecem...A crianga cresceu, mas Nao se esqueceu,
permanece viva e pulsante como sempre, cada dia mais curiosa, mais avida por
sabedoria, por conectar-se consigo, com 0S outros e com a natureza. Mudou a forma
de estruturar a busca as respostas, hoje mais académica; mas permanecem a

intensidade e o amor pelos segredos do conhecer! Académicasim, mascom a
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mesma purezainfantil deintengdes, pois como diz o poeta e educador Rubem Alves
(1994, p.77) “a unicafinalidade do saber adulto € permitir que a crianga que mora
em naés continue a brincar” . Hoje percebo que nos ambientes, nas pessoas e nas
relagdes perpassam multiplas interacdes, e estas interagdes podem favorecer a
promocao da salide nas pessoas envolvidas no processo deinteracdo. Assim, oS
pais podem promover a salde de seus filhos, assim como os professores podem
fazé-1o ao interagir com seus alunos em sala de aula.

Devido a minha formacéo académica em Biologia e mestrado em Educacéo,

leciono no Ensino Superior em cursos das éreas de salde e educacdo. Ministro
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cursos de atualizacdo e formacao permanente de professores. Por acreditar que
educacdo e sallde estdo intimamente ligadas, procuro promover salide com a
participacdo da educacdo, e educo considerando a satde dos envolvidos no ato
circular de aprender e ensinar. Desenvolvo trabalhos interligando sauid
educacéo, no sentido de promover a auto-realizagdo de educadores e educandos na
sala de aula como um ato de vida.
Tenho uma preocupacdo com a salde da educacdo e com a educaco paraa
salde. Misto de sonhos, comprometimento e vontade de tornar o ato educativo em
aulas gue ndo se limitem a apenas um repassar ou construir conhecimentos, mas
acima de tudo, uma preocupacdo em formar um ser humano integral, com satde
integral  °.
Percebe-se que a satde de professores e alunos pode ser melhorada com a

aplicacdo de metodologias, criacdo de ecologias cognitivas que promovam habitose
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atitudes saudaveis a partir da concepgao de educar corpo, mente e espirito dos
seres humanos envolvidos no processo de aprender, em que tenhamos uma
atencdo voltada a educar paraa conexdo entre as ecologias individual, social e

planetéria

Educar para a conexaa: motivos...

Na escola, historicamente, tem-se trabal hado a satide enquanto contetidos
especificos nadisciplinade Ciéncias, namaior parte do tempo. Geramente a salide
é tratada apenas como sinbnimo de higiene, bons habitos alimentares, auséncia de
vicios, prética de exerciciosf isicos, entre outros. Os livros didéticos restringem a
salde as nogdes basi cas de preservacdo e manutencdo do corpo fisico. Hauma
preocupacdo em enquadrar as pessoas em padr des de comportamento do tipo

“receitas” paraser saudavel, tal qual as regras basicas que muitas vezes |éem-se

? Saudeintegral concebida neste trabalho como um movimento dindmico de conexdo entre a esséncia do ser
humano com ele mesmo, com o outro e com a natureza. Do ponto de vista do Paradiama Emeraente, o ser
humano saudével é aguele que estaem equilibrio dinémico e bem-estar fisico, mental e social, e em constante
evolucgo, mutacéo, auto-organi zando-se e em busca de transcendéncia e espiritualidade. Conforme Jean Yves
Leloup satde plena, em aue o espirito habita a psique e o corpo, e a esséncia se faz transparente na existéncia.
Leloup, naobra Cuidar do Ser- Filon e os Terapeutas de Alexandria revela a abordagem transdisciplinar que os
terapeutas utilizavam para o alcance da satde plena.
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em manuais que visam a domesticacdo do corpo. Caso ndo sejam cumpridas, as

recaita] trandformam-<e em cadtinng niie levam an anarecimentn de dnencas
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No entanto, trabalhar questdes de salide integral dos educandos numa
perspectiva holistica nos remete a refletirmos sobre algo mais amplo e complexo do
que as meras consideragbes de satidef isica. E importante ressaltar a necessidade
de visualizarmos a salide como manifestacgéo da totalidade do ser humano, em que
as dimensdes de corpomentespirito do ser humano s2o priorizadas e vivenciadas no
estudo em salade aula. Assim, as vivéncias de aprendizagem podem oportunizar e
promover o desenvolvimento das emocdes, darazéo, dos sentimentos, daintuicdo e
do sagrado dos alunos nos momentos de aprendéncia a partir da conex&o do eu
CoNsigo mesmo, com O outro e com 0 meio para a promocao de estados de salide
integrais e bem estar dos educandos e dos educadores.

Muitas vezes a abordagem usada para tratar de questdes de educar paraa
salde tem sido uma abordagem mecanicista, que visa descrever o funcionamento
do corpo e a promocao da satide como uma maquina. Neste sentido, refletiremos
sobre o papel de novos paradigmas que norteiam as discussdes de uma concepcao
de salde integral, em que se considere o ser humano como uma totalidade e como
tal, a educacéo pode trabalhar com conceitos e atitudes promotoras de salde
integral, que levem em conta as relagbes de interdependéncia entre o pessoal, o
social e o planetario.

Neste trabal ho enfocamos a vida na perspectiva das mdiltiplas interagdes na
dimenséo auto-eco-organizativa * . Tudo estainacabado e inconcluso. O ser hum
estanum constante devir, num vir a ser permanente naespira davida. Isto nos faz
estar no processo de evolucao planetério e universal. Este processo de evolucio
nos permite ser e estar no mundo em busca de conex&o, de interacdo e de inter-
relacdo com tudo gque nos rodeia como forma de promovermos o nosso pr éprio
desenvolvimento como seres cosmicos. Portanto, precisamos rever nossas bases
conceituais sobre salide em sala de aula, para que espagos de aprender
transformem-se em espagos de promocao de evolucdo, enquanto resultado das

multiplas relagdes saudaveis do individuo com ele mesmo e com seu meio.

ANikA AnA ArmAni 7Aativia nA cantidA AA Ania A Anda AraAni2A ASAIrA Acke hEirAa ARA AR car himmana AnArrA Ar o rAl ARS A
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intrinseca com a organizacZo do ambiente, em gue o ser humano influencia a organizacéo do meio e é
influenciado pela organizacgo do meio.
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Definir o que évidae o que € mundo torna-se cada vez mais complexo.
Saimos do eu e estamos nos dirigindo para 0 cosmos para ef etivarmos um retorno a
nos mesmos, numa espiralidade de ida e volta do eu para 0 nés e para a natureza.

5

As relagdes deixam de ser meras interagdes € passam a se apresentar

conexdes  °.

Educar paraa conexdo nosremete aapontar alguns principios de vidaa
serem abordados em espagos de aprender e que nos levem a promover a satide
integral dos seres humanos, pois vivemos a procura de harmonia, de paz e de
integridade fisica e emocional em todos os cantos do planeta. Principios de acdo
simples na nossa vida di &ia que poderiamos ensinar nas escolas, berco de uma
verdadeira transformacéo socia. Muito jafoi dito e posto em pr &ica na educacéo.
Mas, é nosso papel renovarmos nossas atuagdes por uma escola mais humana,
mai's preocupada em complementar as partes de uma educagdo fragmentada que
ainda separa, isola, exclui e desconecta os seres da totalidade, da dimenséo
humana e planetaria do humano. Neste sentido, os educadores enquanto
formadores de seres saudavei s merecem nossa atencao para a sua formacéo como
seres saudaveis - um dos focos deste trabal ho.

Trabalhar com os projetos de vida e de salide de alunos nos remetea
necessi dade de trabal harmos inicialmente com a salide de professores, pois como

posso trabalhar com a salide de alunos sem a efetiva conscientizacdo desta
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necessidade com os professores? E preciso termos consci éncia da necessidade de
uma salde pessoal, socia e planetéria para que a esséncia da satide se manifeste
natotalidade. E preciso educar 0s educadores paraa conex3o...

Por que ét&o dificil nos encontrarmos conosco, Com nossa esséncia
harmoniosa, se este € 0 nosso desgjo mais intimo? Por gue vivemos numa ‘ roda
viva de correr contrao relogio, trabal har, estudar, agendar compromissos, assumir

obrigagdes, dizer sm quando desejariamos dizer ndo, estar num lugar querendo

° Interacéo vista neste estudo como as rel aces mecanicistas entre 0s corpos, sem a dimens&o eneraético-
espiritual

® Conexdes (do latim: connexione) licacdo, unigo. Considera-se conexéo o processo de fundir-se energeticamente
CONsigo MesmMo, Com as Coisas gue Nos cercam, com 0 outro e a hatureza. Abordadas como relecZo das partes
com o todo e do todo com as partes, num movimento espiral deir e vir no processo de evolucéo do ser
considerando as dimensdes individual, social e planetériado ser humano.
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estar em outro, estar trabalhando e desgjando as férias, estar com uma pessoa
pensando na outra e uma crescente insatisfacdo permanente? Parece que
permanecemos com 0 sentimento de vazio e incompletude constantemente.
Nossas vidas estdo nos levando a um anseio de algo que no intimo
desconhecemos e ab mesmo tempo parece-nos téo familiar: a paz interior. E esta
paz pode nos proporcionar a salde integral, num movimento em que paz e salde
estejam se complementando, como se uma ndo existisse sem a outra, € como se

paz e salde integral fossem versdes do mesmo ser, possibilidades de ser e do ser.
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Assim, estudar dimensdes que possam ser vivenciadas em sala de aula pare
a busca da conex3o, pode nos dar a possibilidade de entendimento de um processo
de educacdo voltado a busca de salide integral dos seres humanos ocupados em
encontrar caminhos para a paz individual, social e planetéria. Talvez um tanto
utopico, se considerarmos as situagdes de tantas guerras e desassossegos da
humanidade.Mas, prefiro confiar em utopias a ser incrédula, pois acredito em idéas
e agdes, tal qual a busca de um chéo pelas raizes profundas de uma arvore, ao
mesmo tempo em que seus ramos buscam aluz do sol e o vento a soprar em suas
folhas leves e soltas. Assim como a &vore, precisamos da firmeza de agdes com os
pés bem plantados na terra e aleveza de idéias utdpicas a se el evarem aos céus.
Pois acredito, como o padre ortodoxo Jean Y ves Leloup (1996, p.23) que “a utopia
ndo é o irrealizével, mas o irrealizado”.

Apresentarei algumas limitagdes da abordagem mecanicista, especialmente
paralidar com aspectos fundamentais em educacao e salde, como sensibilidade,
criatividade, intui ¢do, emocao, transcend éncia e espiritualidade. Baseados em
referenciai's contempor éneos e tradicionais - especiamente na viséo epistemol 6gica
dafisica quantica e davisao holistica - mostrarei novas possibilidades de
compreensao do processo de educacdo para a salde integral ao educar
integralmente o ser nas aulas de Biologia

As motivagdes para a pesquisa da Educacéo paraa Conexdo tém relacio

Com 0 que Vivo, Sinto e presencio nestes tempos de transi ¢ao paradigmética que a
humanidade atravessa. Atualmente, vivemos na pele o que significaafatade
conexdo. O Paradigma mecanicista Newtoniano-Cartesiano, que nos comparou a

uma maquina, favoreceu muito este desligamento que vivemos.

Pane 1A
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Grandes avancos foram conseqiiéncia do Paradigma Mecanicista, porém
pagamos um prego muito alto pel os avangos, tais como a degradacéo de muitas
relagdes com avida no planeta. Vida esta entendida como a manifestacdo individual,
socia e planetaia

7

Desse modo, discutimos (2001, p.30) sobre os paradoxos do Par:

Mecanicista, presente em nossas vidas:

As descobertas nos campos da Ci éncia e da Tecnologia foram
significativas, com vérios benef icios a humanidade. Porém, o que se
percebe é que ha aauns prejuizos evidentes. Sabemos que o racionalismo
cientifico e o0 mecanicismo fazem parte do nosso cotidiano, permeiam a
maioria das nossas acdes, mas colaboram para o suraimento de problemas
ambientais, sociais, econdmicos e culturais. E o gue observamos é que as
ingtituicGes de Ensino também s&o norteadas, em sua grande maioria, pelo
Paradiagma Newtoniano-Cartesiano.

Diante de novos cendrios mundiais que se estabel ecem, especiamente no
Paradigma das Ci éncias e aintrinseca relagio entre o modelo cientifico e os
enfoques epi stemoldgicos presentes nas atividades pedagdgicas, éimportante
refletirmos sobre as implicagbes e consequiéncias destas relagdes no
estabel ecimento de perspectivas de salde e conexdo que 0s seres humanos estéo
desenvolvendo atualmente.

E necessario, portanto, que nds, educadores, tenhamos consci éncia das
implicagdes dessa nova concepcao de natureza, de processos coghitivos, de vidae
de Universo desvendados pelaf isica quantica e pela visdo holistica. Assim,

8

poderemos interagir, aprender e nos harmonizar COoNOSCco, Com 0 outrc

! SOUZA e SILVA, VeralL. de. Estudo do Vivo: saber, ser e viver nasalade aula. 2 ed. Blumenau: Nova Letra,
2001. Nesta obra, relato de minha dissertacéo de mestrado em Educacéo pela FURB, em due exponho
concencoes e reflexdes acerca da pr ética educativa em sala de aula direcionada pel o Paradiama Emergente de

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 23 de 263

Educacao, numa concepceo holistica de educaceo.

Consideramos harmonia nesse trabalho como ponto de referéncia em que a vida se processa como
transformacé o continua, pois vida € troca, metabolismo e auto-organizacdo constante em meio ao caos e &
ordem, num devir constante. Podemos comparar 0 movimento em busca de harmonia como o processo de
opostos complementares, numa dindmicaintensa de momentos de Yin e Y ang, feito o Tao- principio
fundamental. N o consideramos harmonia como estagnacéo, ao contr &rio, como manifestecZo do movimento de
positivo e negativo, de repouso e acdo, de masculino e feminino sempre considerados como um no outro,
0pOoStos gue existem para se complementar. Enquanto houver movimento havera possibilidade de aprendizado,
evolucdo e devida
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natureza, numa tentativa de descobrir os ‘ segredos’ do conhecimento dessa

realidade pouco previsivel que podera ser, talvez, parcialmente revelada por nos

Vivenciando a Problemética ...

Vivemos num mundo em que as diferentes tensdes estdo emergindo como
ponta de um iceberg que caminha em nossa direcdo em mar aberto. Asescolas| é
néo sabem mais como trabalhar as quest8es de violéncia e falta de ambiente
favor &vel & aprendizagem. Professores e alunos cada vez mais estressados e
desesperancados...Estamos vivendo um momento de conflitos interiores e
exteriores...O que fazer? Como fazer? So perguntas que nos atormentam
constantemente.

Convidamos o f isico quantico Basarab Nicolescu (2001, p.141), que pesquisa

a transdisciplinaridade, para nortear nossas reflexdes acerca destas inquietagdes.

O advento de uma cultura transdisciplinar, gque poder & contribuir paraa

Aliminarin dactencfieg ik amezram a vida em nnesn nlanata é
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impossivel sem um novo tipo de educacso, que leve em conta todas as
dimensdes do ser humano.

As diferentes tens@es - econdmicas, culturais, espirituais— séo

inevitavel mente perpetuadas e aprofundadas por um sistema de educecéo
baseado nos valores de outro século, cada vez mais defasado em relacéo
as mutactes contempor éneas. A querra mais ou menos subterr énea das
economias, das culturas e das civilizacdes faz com que a guerra guente
brote por toda parte. No fundo, toda nossa vidaindividual e social €
estruturada pela educacgo. A educecdo estano centro de nosso futuro. O
futuro é estruturado pela educacéo que é dispensada no presente, agui €
agora.

Portanto, precisamos discutir novos olhares para problemas antigos, efetivar
transformagdes em nossas institui ges, em NOSSOS COorpos e em NOSsos coragdes.
Somente a educacdo do presente poder & concretizar alteragdes profundas e
significativas no futuro de nos todos.

Somos fruto de uma educagéo tradicional, que orientada pelo Paradigma
M ecanicista horteia o processo educativo que prioriza atividades que desenvolvam a
racionalidade desvinculada da intui cdo, da emocao e dos sentimentos do ser
aprendente. Desta forma, na obra Estudo do Vivo (2001, p.31) em que discuto a

orientacdo da educacdo sob o olhar do Paradigma Tradicional orientada por esse
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paradigma, no sentido de promover a* producdo em série”, assumevarias
caracteristicas:

Enfatiza a repeticdo de conte idos prontos, aue s&o transmitidos
como verdades absolutas e inabal vels.
Concebe 0 aprender como um produto e n&o como Processo.
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As arades curriculares <&o limitantes e hierarguizam os contedos.
Hapouco estimulo &s discussdes e a construcdo do conhecimento.
Asrespostas <8o dadas, preferencialmente, de forma ‘pronte’, sem
maiores reflexdes e debates.

A criatividade e a comunicecgo <80 pouco estimuladas.

Daénfase exagerada a racionalidade, assim, evidentemente, as
funcBes emocionais, estéticas e espirituais s80 menosprezadas no
processo.

Neste contexto, o professor autoritariamente assume o papel do ‘dono da
verdade’ e transmite 0 que sabe para aquele que nada ou pouco sabe. Isso é o que
mais dificulta arelagio professor-aluno. E essa arrogancia do saber que levao
aluno a decorar conceitos isolados, descontextualizados e sem sentido para sua
vida

Além disso, haa fragmentacdo de contetidos e a crenca de separatividade
gue nos coloca numasituagao de desconex&o entre o ser individual, socia e
planetério.

N&o esta claro para 0s seres humanos a consciéncia de que a humanidade é
um todo uno e inseparavel. O que criaa sensacdo de fragmentacdo é o
pensamento, por sua natureza anal itica, fragment&ia. Esse € o motivo de todo
sofrimento da humanidade. O que est & acontecendo € que cada um pensa que ele
precisafazer aguilo que ele quer fazer; realizar-se asi mesmo. Desse modo, ele se
esfor ca em seu isolamento para a cancar a paz, obter seguranca, e seguranca
e essa paz séo totalmente negadas. A razdo de elas serem negadas é porque nao
h& separacdo, somos um todo inseparavel. ( KRISHNAMURTI, 1991).

A civilizacdo tecnol 6gica trouxe-nos infind aveis beneficios para a promocéo
da vida em vérios aspectos: comodidade, avangos na area da saude, ampliacdo da
média de vida dos seres humanos, aumento na producdo e conservagao de
alimentos, transportes mais velozes, comunicagdo mais eficiente, entre outros
avancos. Paradoxalmente, avida estd ameacada no planeta pela escassez dos
recursos naturais e pela exacerbacgdo do consumo. Consumo em todos os sentidos.
Estamos consumindo o que o planeta nos oferece e nos consumindo a cada dia que

passa. Devido aisto, sofremos e sabemos que “todo o sofrimento é causado pela
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iluséo do isolamento, que gera 0 medo e 0 6dio de s mesmo, o qual, finalmente,
causa a doenca’, € o que defende a cientista e psicoterapeuta B &rbara Brennan em
seu livro Maos de Luz (1987, p.8). Que transformacdo é esta? Tavez uma
transformagao equivocada de mundo.

N&o temos mais tempo... Priorizamos pouco tempo para ser. Tempo de
parar, respirar, contemplar as conquistas, voltar a atencdo paran0s mesmos, nem
para os filhos, nossos filhos e os filhos da Terra...Corremos para todos os lados o
tempo todo e ndo sabemos mais para que lado ir! Estamos em panico, panico por
conta do medo. Uns com medo de morrer de fome e outros com medo dos gque est&o
com fome. Medo de que a Terra ndo suporte nossas barbéries. Medo de que avida

nao se sustente, e nds, junto a ela, desaparecamos por completo.

Assim sendo, qual o futuro da humanidade? A julaar pelo aue se observa,
elaestd a caminho da destruicgo. Bastante sombrio, assustador e perigoso.
Se alquém tiver filhos, qual sera o futuro deles? Adaptar-se atudo isso? E
passar por toda essa miséria. Desse modo, a educacéo torna-se
extremamente importante. Mas, hoje, a educecdo € um mero acimulo de
conhecimentos.

(Krishn

Falta-nos explorar, em espagos de aprender, a sutileza dos sentimentos, de
apostar na capacidade que temos de conviver, de amar e de cultivar avida. Estamos
muito ocupados em estudar conteldos, aprender a calcular, aprender a decorar
‘macetes parao vestibular e menosprezamos a nossa hecessidade de aprender a

ser mais humanos, a nos espiritualizarmos para podermos sobreviver como espécie,
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para promoverinos viaa Corm gqudigade e essericlia FrioriZaimos o mderid, o
perceptivel, o tangivel, o real em detrimento do sutil, do imaterial, do invisivel, do
essencial. Exploramos pouco nossas dimensdes mais sutis ap enfatizar o material, o
racional, o palpavel aos nossos sentidos.

A escolatorna-se incompleta em suatarefa de educar paraa conexo, jaque
Ihe falta elementos que aperfei coem seu papel de promotora de ser integral, pois
CarlosE. M. Guerradenuncia que:

Na escola estudamos o que évisivel: osrios, o célculo, ascélulas. Ea
invisivel bondade? Qual disciplina trata da bondade? Em qual disciplina
aprendemos a aprender? Em qual disciplina aprendemos a nos relacionar
com afarrilia, os amigos, a namorada (ou 0 namorado)? Em qual disciplina
aprendemos a conhecer Nosso corpo, respirar, relaxar as tensdes,

conversar com paci éncia, falar em plblico? Aprendemos conteldos atrés de
contetidos, mas néo aprendemos a viver. Justamente porgue aprender a
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viver envolve conhecer o invisivel, o imaterial, o sutil. Envolve perceber aue
cadaacgo de corpo, fala e menteé capaz de modificar nossa experiéncia
de redlidade.

(Guerr

Cabe repensar e reorientar a educagao para a conexao. Educar parao
entendimento de que ha saidas possiveis para o processo em que nos colocamos
como humanidade. Somos seres de possibilidades! Basta acreditar e agir paraque a
stuacdo mundial dé um verdadeiro salto, um salto quantico em direcdo ao
centramento, a serenidade, asimplicidade, a incorporacdo de novos valores de
comunh&o em vez de consumacao. Isto passa pela educacéo voltada para a
totalidade e para a parte de cada ser humano, ao considerarmos que este ser

humano pode dialogar e conviver harmoniosamente consiqo, CoOm Seus Pares e com
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o planeta. Compete aeducaco reavaliar e dar novos rumos a humanidade quanto a
procura de novos sentidos de vida para uma vida com mais sentido...

Hoje, temos dificuldade em perceber a verdadeirainter -relagio existente entre
0 ser humano, 0s outros seres e a natureza. Somos educados para entender estas
relagd es baseadas no nivel racional; no entanto, nos nivel's emocionais e espirituais
elas sdo pouco vivenciadas. Racional mente, sabemos como deveriamos nos
comportar diante de outros seres. Aprendemos isso muito bem nas “ cartilhas”, mas
nd@o colocamos em pr ética. Todos sabemos as regras bési cas de sobreviv éncia
individual, coletiva e planetéia, mas pouco praticamos como col etividade. Existem
Gtimas agdes isoladas, porém fata-nos o senso do coletivo. Somos verdadeiros
génios racionais, mas analfabetos emocionais...

Assim, falta-nos o essencial: aprender aamar. Viajamos nas palavras sabias
de Roberto Crema gque nos conclama a amar, pois precisamos aprender aamar para

NOS curarmos em esséncia

Estamos aqui hoje porgue néo sabemos amar. Falamos, muito

inconseq Uentemente, que amamos. No gue me toca, estou agui porgue nZo
sei amar plenamente. E aprendemos a amar através do encontro. Tenho
aprendido gue ninguém cura ninguém sozinho. Curamc-nos No encontro, se
houver encontro. E através do encontro que ocorre alguma aauimia
transformacional, 0 encontro com o préprio ser, com o outro, com a
natureza, com o Mistério Inefével.

(Cre

Nesta sociedade que supervaloriza o corpo e arazéo, a nogao de

salde/doencatambém é afetada, vistos como conceitos estangques. umaéa
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auséncia daoutra. O ser humano, a natureza e a sociedade s&o vistos de maneira
estéica. Ndo hamovimento deir e vir de um para o outro, as relagdes também séo
vistas como simplesligagdes. Dai aidéade falar em salde como auséncia de
doenca. Porém, o processo salde/doen ca ultrapassa as fronteiras do biol 6gico, do
social e do cultural, englobando o emocional, o psicolégico, o espiritua e o
energético. Além disso, arelacio salide/doenca numa perspectiva mais ampla, é
compreendida como um processo continuo, em que os dois aspectos se alternam
constantemente, nao existindo como pdlos absol utos, mas como facetas
complementares, pois a presenca de um ndo significa a auséncia do outro.

Neste contexto materialista, mecanicista, a satide do ser humano, aluno e
professor, € afetada. Entendemos por salide a completa harmoniaem que o
individuo vive. Assim, neste trabalho, convergimos para o conceito de saude
defendido por Serge King (in CARLSON, 1997, p.45): “chamemos a salide de
“estado de energiaharmoniosd’ e a cura de “ harmonizagéo e energizacdo”. Nas
escolas, estamos longe de ensinar o verdadeiro estado pleno de harmonizagéo e
energizacao.

Pensamos salide de forma ainda fragmentada, apenas em termos de nos
alimentarmos corretamente, de cumprirmos satisfatorias horas de sono,
higienizarmos bem o corpo e o0 ambiente, de formas e mecanismos de nos livrarmos
de agentes externos e internos causadores de alguma disfuncéo bioldgica ao nosso
ser. Portanto, a dimensdo energética quase sempre € esgquecida ou relegada a
segundo plano nas discussdes. Isto porque, na maioria das vezes, o conceito de
salde ainda estarestrito a busca de manutencao de um estado corporal ligado &
fatores bio-psico-sociais apenas. Nossa preocupacdo vai a ém desta concepcao.
Estamos voltados para a condicdo de saude manifestada como a
integracdo(conex&o) energética harmoniosa do ser com ele mesmo, com 0 outro-nas
suas relagdes com outros seres humanos- e com a natureza planetaria e césmica.

Assim, o0 educador passa a assumir o papel de terapeuta, no sentido de ser

alxiliador do nrocessn de conexin dos seres hiimanns. nromaotores do estado de
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energia harmoniosa em si mesmos e nos seus educandos, para que em algum
momento se instale a Paz em seus corpos.
Isso nos remete arefletir com o psicoterapeuta transpessoa e educador

Pierre Weil (1990, p. 41) acerca da arte de viver em paz por professores:
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Para que um professor possa transmitir a arte de viver em paz a outras
pessoas, selam criancas, adolescentes ou adultos, é necessério aue
preencha uma condi ¢&o essencial: ser ele mesmo um exemplo de tudo aue
transmite. Pode-se dizer que a simples presenca do mestre, pelairradiecdo
de um conijunto de qualidades como afei cdo, docura, paci €éncia, aberturaas
necessidades mais profundas do outro, capacidade de se colocar no lugar
daguele que sofre, dispensaria toda espécie de ensinamento. A quest&o é
saber onde encontrar um educador com tais caracteristicas. Se eles <&o
raros, Como parece ser 0 caso atual, nosso problema passa a ser formé-los
e prepar &-1os.
Neste sentido, acreditamos que os educadores transformem-se em
verdadeiros terapeutas de seus alunos.
Assim, poder iamos nos colocar na posi ¢io de educadores da totalidade, ao
promover vivéncias de aprendizagem gue priorizem corpo, mente e espirito, na sala
de aula, ao desenvolver os aspectos sadios de nossos educandos. Em que 0
aprendente segja visto como um ser multidimensional, posto que emogdes,
sentimentos, intui¢do, razéo e espiritualidade sgjam contemplados nos espagos de
aprender.
Talvez assim, poderiamos nos tornar educadores-terapeutas na orientacdo de
vida de nossos alunos e na promogéo da saude integral, tal como a missdo dos

terapeutas do deserto, os Terapeutas de Alexandria, como declara Roberto Crema

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 31 de 263

(in Leloup,1998, p.11)

A tarefaprimordial para os Terapeutas era cuidar, i aque é a Natureza quem
cura. Antes de tudo, cuidar do que nZo é doente em nés, do Ser, do Sopro
gue nos habita e inspira. Tamkém cuidar do corpo, templo do Espirito,
cuidar do desejo, reorientando-o para o0 essencial; cuidar do imaginal, das
arandes imagens arguet i picas gue estruturam a nossa consci éncia e cuidar
do outro, o servico acomunidade, implicando o prdprio centramento no Ser.
Nestatradi ¢c3o, o templo eratambém hospital e escola, um jardim para o
cultivo e pleno florescimento do ser humano”, sacerdote da criecdo”, ponto
de encontro do universo consigo mesmo. Ao mesmo tempo sacerdotes,
médicos, psicdlogos e educadores, os Terapeutas de Alexandria

constituem, para os p6s-modernos, uma admirével referénciahistérica,
inspiradora de uma abordagem transdisciplinar-hol istica, aplicada ao campo
dasaludeintearal.

Disso resulta que, ao envolver os aprendentes com nossa energiae
entusiasmo, contribuimos para estimular-lhes a pr épria energia, de forma que as
barreiras ao livre fluxo séo dissolvidas no irromper revigorado da corrente, da
mesma maneira que recarregamaos NOSsO COrpo ao contato com a natureza, com o
ar, a &ua, os alimentos. Contudo, o educador necessita orientar os aprendentes a

Se revigorarem por conta pr épria, € a manterem esta energizacdo em movimento
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para gue o processo continue depois que o orientador sair de cena. Assim, fica
evidente o papel daformagdo humana integral, conforme postula o educador Carlos

G.M. Guerra (2001, p.109), para quem “uma educacdo auténticadeve contribuir para

0 (re) conhecimento de nosso pr éprio corpo, de nossas emo ¢des, de Nossos modos
de pensar; deve estimular o desenvolvimento néo s6 de habilidades cognitivas, mas

também da sensibilidade, da intui¢do, da empatia, do autoconhecimento”.
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Diante do quadro de uma educacao pouco preocupada com a formacdo
integral e com insuficiente destaque na promocéo da satde integral dos seres
humanos, nossa inquietacdo aumenta na propor ¢ao das necessidades urgentes do
planeta, naacepcdo de ampliar os horizontes da educagdo e da formacdo de uma
humanidade mais harmonizada e mais conectada em si mesma, com razoaveis
relacionamentos com o outro, e atrelada energeticamente com a natureza planetaria
e cosmica, "a procura do centramento fundamentado nas balizas da Paz e do Amor.
Como atuar em sala de aula, e baseados em que pressupostos poderemos agir para
a promocao da salude integral dos agentes do aprender em espacos de aprender
Estas sdo dividas e incertezas que nos levam a pesquisa e reflexdo constantes.

Estas inquietagdes se fazem presentes na questéo problema que norteia
esse trabal ho:
Quais as dimensdes constitutivas de uma ecologia cognitiva que eduque para
a promocao de satdeintegral do ser humano em espacos de aprender

biologia?
Essa pesquisa objetiva definir as dimensdes constitutivas de uma ecologia
cognitiva que oportunize a conexdo com o EU, com o Outro e com a Natureza paraa

promocado de salide integral em espacos de aprender biologia.

A fim de alcancar 0 objetivo maior dessa pesquisa, procuramos:

9 . .

Espacos de aprender considerados neste trabalho como locais em due se processa 0 aprender, com seres
humanos de todas as idades e em todos os niveis de ensino: educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio,
araduacgo, pés-araduacdo e cursos de extensgo, entre outros.
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- Apontar necessidades educacionais emergentes na formacdo do ser humano
integral.

- Refletir arespeito das necessidades educacionais emergentes na formacdo
do ser humano integral.

- Definir as dimensdes constitutivas de uma ecol ogia cognitiva gue possam
colaborar para a promocao de salide integral em espacos de aprender
biologia

- Sugerir e apontar caminhos para a educacdo e salde integrais do ser
humano baseado na conex&o do ser consigo, com 0 outro e com a natureza

- Avaiar uma pr &ica pedagdgica que considere as dimensdes constitutivas de
ecologia cognitiva de educar paraa conexdo em espacos de aprender

biologia

Ao educarmos para a promocao da salde integral presumimos que o
educando se perceba como um ser responsavel pelo seu bem estar corporal, mental
e espiritual. Pretendemos colocar o aluno em contato com préticas e vivéncias em
espagos de aprender que evidenciem aimportancia dos cuidados com seu corpo, no
sentido de muitos aspectos de sua corporeidade. Al ém disso, os momentos de
aprendéncia ter&o a preocupagéo com o estabelecimento de cuidar e desenvolver
seus sentimentos em sala de aula, ao cuidar da mente.

De tal modo, a sala de aula pode ser espaco propicio pararevelagdo e
expressdo de sentimentos, emogdes e, principa mente, a aceitacdo de que
sentimentos e emogdes fazem parte de ser humano. Assim, evitando a negacdo do

gue somos e aceitando 0 que estamos sentindo, poderemos ser mais auténticos,
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num entendimento de nés mesmos como um todo composto de varias facetas do ser
gue pode aprender a administrar seus desejos e frustragbes. Poderemos ent&o,

partir para o entendimento mais profundo de nds, com nossas potencialidades e
limitagbes, e com condigdes de aceitar o outro e colaborar para uma evolugdo

conjunta, universalista, harmonica da humanidade.

10 . . . ~_ gr s . . -
Ser humano intearal entendido como o ser composto pela dimenséo fisica, emocional, intuitiva, mental €
espiritual.
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Neste contexto de salde integral, inclui-se a dimenséo da espiritualidade.
Esta pode participar do cotidiano da escola, como uma busca de transcendéncia, de
liberdade de ser e estar no mundo e de religagdo com a essénciadivina de cada um.
A busca da salde integral a partir da sala de aula prev € que se efetivem encontros e
descobertas sobre 0s vérios aspectos da elaboracdo do ser humano, para que se
concretize a dimens&o sagrada 1 do ser.

Implica que o aprendente vivencie situacdes de aprendizagem que despertem
para o entendimento daimportancia do contato consigo mesmo, natentativa de
interacdo do ser com ele mesmo, com seu Eu interior, nadirecdo de superar a
falécia da fragmentaco e a separacdo. Talvez assim, possamos iniciar um novo
olhar sobre a nossa verdadeira condigdo de seres inteiros e interconectados, pois a
sensacao de fragmentacéo desaparece ad nOS encontrarmos Com Nossa esséncia.

Isso nos levaria a uma nova situacao de universalismo, de congregacao, de
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irmandade com todos e com tudo, uma verdadeira conspiracao, € o que prevé
Marylin Ferguson em seu livro Conspiracdo Aquariana (1980).Este encontro

provavel menteira despertar a percepcao de que:

0 eu separado éumailusdo. (...) O eu € um campo dentro de campos
maiores. Quando o eu se une ao Eu, ha poder. A irmandade dominao
individuo como um exército... n&o os lecos obrigatérios de familia, naczo,
iareia, mas uma vivida e pulsante ligacgo, (...) umafuséo espiritual. A
descoberta transforma estranhos em parentes e passamos a conhecer um
novo e amistoso Universo. Hanovos sianificados para palavras como
“amizade” e“comunidade”. “ Amor” pode aparecer no vocabul ério com
crescente freqiiéncia; em toda a sua ambiqUidade, com suas conotacdes de
sentimentalismo, palavra alguma se aproxima melhor desse novo sentido
de desvelo elioacgo. Emerae uma nova e diferente consci éncia sociad (...).
(Ferat

Educar integralmente o individuo prevé que se trabalhe as seguintes
dimensdes do ser humano: sensibilidade, criatividade, intui ¢do, emocao,
transcendéncia e sagrado. Concebemos que o visivel explorado nos contetidos do
curriculo sgja complementado com o invisivel, o imaterial, o sutil: taiscomo a

solidariedade, a beleza, 0 amor, a bondade, a ética e o respeito por tudo e por todos.

1 ) N ! ) o .

A dimensgo saarada compreendida agui como are-lioacdo do ser com ele mesmo e com sua essénciadivina,
presente em seu intimo, em sua profundeza como manifestacgo do Universo, de Deus. Experi éncia do ser
humano ligar-se ao cosmo, que dasentido avida
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Para que a conexao se estabel eca completamente € necessario

AnArtini zarmnc citninARAe AA AanrAnAAr ALiA RirArm AL TAP A AA AGRA AP A RARLIFATA
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UPUI LULEEZA TTTUD S LUALUED UT Al B IUTT YUE PIUTTIUVATTT a CUTTEXDU LUTTT all ldLul cza
planetéria e cdsmica. Conectar-se com anatureza prevé que estejamos em contato
energético com o meio ambiente. Além do conhecimento das relagdes intrinsecas
gue se estabel ecem entre seres vivos e 0 meio ambiente natural e todo o
conhecimento do que € e como se processa a vida, € necessario que 0 ser humano
sgja colocado em contato amoroso, espiritual, energético e total com avida. 1sso
passa pelo intuitivo, emocional e espiritual tanto quanto pelo racional...

Quando ele vivenciar avida dentro dele, no pulsar de energia que vem de seu
coragdo sincronizado com o pulsar damée Terra, com as ondas do mar, com a
chuva, com o vento acariciando sua pele, com o brilho das estrel as refl etidos em seu
olhar, com alua cheia hipnotizando o seu suspirar e com amao de Deus orientando
seu caminhar... Somente entdo ele podera sentir-se conectado e em estado de
saudeintegral .

Cremos que a estruturacdo de uma ecologia cognitiva que proporcione salde
integral possa se basear em dimensdes de conhecimento (auto e hetero),
autopoiese, corporeidade e integracdo do ser com ele mesmo, com 0 outro e com a
natureza. Nesta concepgao, consideramos que a energia mais poderosa presente
nas relagdes e que serve de “cimento” para estabel ecer as conexdes seja 0 amor, e
como tal ele“... €0 rosto e o corpo do Universo. E o tecido conectivo do universo, o
material de que somos feitos. O amor € a experiénciade ser total eligado a
Divindade Universal”, declara Brennan (1987, p.8)

Desse modo, a conex&o entre os trés constituintes do processo: 0 ser
humano, o outro e a natureza realizar -se-a com a energia do amor e da compaixao
a0 considerar a busca da dimenséo sagrada do ser.

Para melhor refletirmos sobre nossa prética pedagdgica voltada para a
conexado, esta pesquisa enfoca as seguintes categorias de andise da ecologia
cognitiva promovida nas aulas. morfogénese do conhecimento, corporeidade,
equil ibrio entre razéo e sensibilidade, educar paraa conexao com o eu interior, com

0 outro e com a natureza.
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A pesquisa...

Por se tratar de uma pesqguisa qualitativa, enquanto forma de abordagem do
problema, consideramos o vinculo estreito e indissociavel entre 0 mundo objetivo ea
subjetividade do ser pesquisado, dificil de ser traduzido em nimeros. Assim,
definimos nosso trabalho com a metodologia triangular, em que cruzamos
informagdes de diversas fontes de pesquisa: documental - de acordo com a
bibliografia consultada, entrevistas - com 0s depoimentos de pessoas envolvidas na
pesquisa e observacio do cotidiano dos alunos entrevistados em espacos de
aprender biologia.

Abordamos os procedimentos t écni cos de pesquisa citados anteriormente
com objetivo de relacionar dados e discussfes cal cadas em reflexdes de nossa
experiéncia como educadora e formadora de opini&o de académicos de cursos de
graduacdo e pés graduacdo das éreas de salide e educacdo, ao dialogar com
autores que estudam e discutem idéias apresentadas sobre satide integral e
educacdo para a conexdo. Além disso, refletimos nossa pr axis nos depoi mentos dos
alunos envolvidos em processos de aprender que possam promover salideintegral.

Assim sendo, metodol ogicamente temos diversos momentos de pesquisa
interconectados para o levantamento do material de anélise-reflexdo-d ntese deste

trabalho, envolvendo cerca de 50 alunos entrevistados e observados durante as
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aulas do curso de p6s-graduacdo em Gestdo educaciona e Formagdo Pedagdgica
dadisciplinade Educacéo e Ecologia, na FEHH 12

As aulas foram filmadas e registradas em fitas cassete. Também foi feito
registro em um diario de atividades e de pronunciamentos dos alunos para
posteriormente serem avaliados. A ficha de avaliacdo dos momentos de
aprendéncia, que estano anexo 1, abordou varios aspectos das aulas, tais como:
metodologia, dimensdes educativas, relacdo professor aluno, contetldos, momentos
de convivéncia e avaliacdo dadisciplina. Paraaavaliacdo dos materiais de pesquisa
utilizamos a hermenéutica e andise de discurso, tendo em vista as dimensdes
constitutivas de espagos de aprender para aconexdo. Dentre 0s Vérios aspectos

abordados nesse trabalho de educar paraa conexao, as categorias de analise

selecionadas foram a corporeidade, a morfogénese do conhecimento, presenca de

12
Fundacgo Educacional Hansa Hammonie- |birama- SC
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razéo e sensibilidade nas aulas, conexdo com 0 eu interior, conexao Com 0 outro e
conexdo com a natureza.

Os procedimentos metodol 6gicos principais basearam-se na pesquisa
participante. Recorrendo aos estudos de ENGERS (1994), essa se configura como
um processo que se fortalece narelacao teoria-préica (e vice-versa) e € nessa
relagdo que se enfatiza aimportancia de uma metodol ogia fundamental mente
dialdgica e diaéica, comprometida com o processo de transformacéo. Pesquisa

essa, que se desenvolveu a partir dainteracdo entre pesquisadora e alunos,
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membros das situagdes investigadas.

A pesqguisa-acao, dentre suas possibilidades de intervencao, vai ao encontro
de um dos pressupostos desta pesquisa: educar 0s educadores para a conexao.
Pois, grande parte dos aunos pesquisados j a atuam como professores e poderdo a
partir da pesquisa encontrar subsidios para a auto-organizacdo do seu conhecer,
fazer, conviver e ser no processo de promocao de salide e educagdo integral.

Outro aspecto levantado por GAJARDO (1986) define como caracteristica da
pesqui sa participante experiéncias que procuram conhecer, transformando os
grupos pesquisados, na medida em que vao se conhecendo, interagindo, analisando
e renovando seus conhecimentos (auto e hetero), tornando suas relagdes sociais
mais equitativas e justas. Afirmaainda a autora que € de fundamental importancia o
saber e 0 conhecimento, pois sdo elementos essenciais para 0s grupos diante da
" utilidade que devem ter os processos de pesquisa para a mobilizecdo de grupos e
comunidades na solucdo de seus problemas, e a necessidade de que a producdo de
conhecimento segja assumida como umatarefa coletiva.” ( Gagjardo, 1986, p. 46)

Assim, pressupomos que 0s envolvidos nessa pesguisa auto-organizem-se
enquanto aprendentes, aprendendo a conectar -se consigo mesmo, com 0 outro e
com a hatureza planetériae césmica a fim de aprenderem a se tornar seres

humanos mais saudaveis.

Dann 270
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rayc o

Capitulo 2 - Novos olhar es sobr e Paradigmas da Ciéncia para @

entendimento de Novos Paradigmas da Educacéo

Uumi
implica um principio que sem

Ndo nos

(Marilyn Ferg

Neste capitulo situaremos o leitor nas bases fundantes de uma Educacio
voltada a (trans) formagéo do ser humano num ser integral, calcadas no Paradigma

Emergente, sustentado pelas idéas emergentes do Paradigma Emergente

Paradigma Emer gente

Necessario esclarecermos a concepcdo de Paradigma e Mudancgas
Paradigméticas que adotaremos neste texto. Referenciamos aqui os estudos de
Tomas Khun(1962), publicados na obra Estruturas das Revolu ¢des Cientificas, que
nos agjuda a entender como emerge uma nova perspectiva, além de esclarecer como
e por que atais novas opini Oes por vezes se opdem certa resisténcia durante algum
tempo. Segundo o autor, Paradigma € uma estrutura de pensamento, utilizado como
esguema para a compreensao e a explicacdo da realidade. Embora Kuhn tenha feito
referéncia a paradigma da Ciéncia, utiliza-se 0 termo para paradigmas educacionais,

no planejamento, na medicina, na administracdo, entre outros.
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Para podermos fazer um estudo acerca das bases fundantes da educagéo

integral, necessitamos referenciar estudos arespeito do Paradigma Emergente.

. Na literatura que trata de* novos paradiamas”, ou “paradiama emeraente”, podemos encontrar inlimeras
denominacdes para essas novas abordagens, como Holistico, Ecoléaico ou Sistémico. Podemos considerar as
diferencas em termos de denominacdo, mas a esséncia nos parece semel hante em todos: questionar e propor
novas abordagens relacionadas ao mecanicismo, a fraamentecéo de conceituacdes e viséo da vida e do ser
humano. Além disso, questionar alinearidade e o rigor cientifico na busca de respostas e de verdades na
elaboracgo do conhecimento e propor abordagens mais integrativas e complementares incluindo razéo e emocéo
Nos processos de coani cgo.

Page 30

L ocalizamos nossa reflex&o num mapa de conceitos essenciais de varios autores da
atualidade e suas sinteses, que apesar de serem diferentes, apontam para
convergéncias em seus estudos. Usaremos como refer éncia varios pesquisadores,
tais como: Albert Einstein, Barbara Brennan, David Bohm, Edgar Morin,
Khrisnamurti, Francisco Varela, Fritjof Capra, Hugo Assmann, Humberto Maturana,
Ilya Prigogine, Jean Y ves Leloup, Leonardo Boff, Paulo Freire, Pierre Weil, Roberto
Crema, Rubem Alves, Ubiratan D’ Ambrosio, entre outros.

Iniciaremos com os estudos de Albert Einstein, que no comego do século XX
demonstrou que massa € energia, que energia possui massa e que néo existe uma
distincdo seguraentre energia e matéria. 1sto fez com que muitas afirmacgdes
apoiadas nos pressupostos do mundo cartesiano e da mecénica newtoniana fossem
transformadas. Iniciamos, assim, uma conversa com o mundo de forma a perceber
que “ o nosso velho mundo de sblidos objetos concretos esta rodeado e impregnado
de um mundo fluido de energia radiante, em constante mutacéo, como 0 oceano.”,

declara Brennan (1987, p. 39).
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O mundo passou a ser concebido em termos de movimento, de fluxo de
energia e processos de mudangas, revelando assim a natureza dinamica e mutante
damatéria. O universo passou a ser composto de espaco e energia considerados
indissociaveis, o que alterou profundamente a estrutura da matéria, criando uma
novaordem material onde organico e inorganico ndo mais se separam, a partir da
compreensao do universo como totalidade indivisivel em movimento fluente. Trata-
se de um mundo dindmico, constituido de uma grande teia de relagbes e de
interconexdes, tanto na dimensdo cdsmica quanto na dindmicasocial.

A Teoria da Relatividade e a Fisica Qu antica estabel eceram novas e mais
compl etas tentativas de compreender as leis do universo e explicar a nossa relacéo
com a natureza e com a propria vida, ao oferecerem uma compreensao radicalmente
nova nos Varios aspectos da vida. Al ém disso, procuram esclarecer como o ser
humano constroi 0 conhecimento, as interagdes energéticas que ocorrem entre o
meio e 0 pensamento e, assim, procura resgatar a visdo de contexto, ao revelar que
os individuos sdo o0 que sdo a partir de suas conexdes e suas relagdes com a
totalidade de fendmenos de seu entorno.

Ponderando estas premissas, prevé-se que a educagao considere o contexto,

asredidades multiplas e as varias relacdes entre os individuos e sua histéria de
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vida, a ém de promover o respeito as diferencas, a diversidade entre os seres, as
variagdes culturais e aos diferentes processos de desenvol vimento humano. 1sso

implica ainda que sejam avaliados outros aspectos importantes de desenvolvimento

do educar , tais como a participacdo efetiva do educando na sua aprendéncia
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enguanto processo de aprender e ndo apenas um momento estatico de elaborar
conhecimento. Resgata-se, assim, o significado de eterno aprender com as
experiéncias de aprendizagem constantes de vida e de vir-a-ser na arte de viver.
Consideram-se, ainda, os pilares de uma educacéo voltada para as conexdes
einter -relagbes entre os varios aspectos da inteligéncia humana, ampliando a nossa
compreensao do Todo ao conceber que os sistemas séo totalidades integradas que
néo podem apenas ser entendidas pela andise, mas pelo entrelacamento de
momentos de analise e sintese. Langam-se, entdo, novas bases conceituais ao
esclarecer a existéncia de teorias transitérias e da presenca da criatividade nos
processos naturais e da importéancia de nossa re-ligagcdo com a natureza planetaria e
cOsmica para a propria sobrevivéncia da humanidade. Em contrapartida, que
mudancas educacionais deveriam acontecer para Sermos mais coerentes com este

novo modelo de Ciéncia?

Interconexdesde Matéria: particula ou onda?

A fisicaquanticarefutou aid éa de que todos os fen dmenosf isicos poderiam
ser reduzidos as propriedades das particulas da matéria que erarigidae sdlida,
afirmando que os objetos materiais solidos da Fisica cl 4ssica se dissolvem, no nivel
subatémico, em padrdes de probabilidades semelhantes a ondas. Al ém do mais,
esses padrdes ndo representam probabilidades de coisas, mas sim, probabilidades
deinterconexdes. As particulas sub-atémicas n&o sao “ coisas”, masinterconex fes

entre coisas, que estdo em constante interconexoes.

Aprendéncia: trate-se de um neologismo, termo cunhado pelo educador Hugo Assmann em sua obra
Reencantar a Educacgo: rumo a sociedade aprendente, da Editora V ozes, 1998. Refere-se ao processo de
experi éncia de aprendizagem. O termo pretende frisar o caréter de processo e personalizacgo que esté
semanti camente embutido na terminol ogia disponivel em outros idiomas, aue traduz melhor o estado de estar-
em-processo-de-aprender, estafuncdo do ato de aprender que constr6i e se constréi, e seu estatuto de ato
existencial gue caracteriza efetivamente o ato de aprender, indissoci ével da dinémicado vivo.
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Esta interdependéncia de todos os seres fica clara nas declaragdes de S.S. 0
X1V Dalai Lama, em seu livro Etica para novo Mil énio (2000, p.52):

Quando constatamos que tudo aquilo gue percebemos e experimentamos €
o resultado de uma série indefinida de causas e condi c8es correl acionadas,
toda a nossa perspectiva muda. Comecamos a ver gue 0 universo em que
habitamos pode ser compreendido como um organismo vivo em due cada
célulatrabalha em cooperacdo equilibrada com cada uma das outras
células para manter o todo. Se apenas uma dessas células é prejudicada,
como acontece quando ha o atague de uma doenca, esse equil ibrio €
afetado e o todo passa a correr perigo.Esse raciocinio, por suavez, sugere
gue nosso bem-estar pessoal est 4intimamente ligado n&o <6 ao bem-estar
dos outros como ao ambiente em gue vivemos. Tamkém se torna evidente
gue nossas acdes, feitos, palavras eidéias, por mais insianificantes ou
irrelevantes gue possam parecer, tém umaimplicacéo néo apenas para nos
mesmos como também para as outras pessoas.

Portanto, 0 universo se parece mais com uma teia dinédmica de model os
inseparaveis de energiado que com algo f isico, material, sdlido. Assim sendo, néo
estamos lidando com “ coisas” isoladas, mas sempre com interconexdes, pois 0s
sistemas s&0 totalidades integradas que n&o podem apenas ser entendidas pela
analise, mas pela complementari dade de suas partes numa sintese constante. Deste
modo, o mundo atdmico, invisivel e sutil interfere no nosso mundo cotidiano, visivel e
material. Como poderiamos nos ver enquanto educadores neste mundo de
interconex&es, em que o invisvel interfere notavelmente no mundo visivel? Qual
seria 0 nosso papel como educadores relacionais, promotores de conexdes?

E desta maneira que a Fisica quantica nos mostra que no podemos dividir,
segmentar, fragmentar o mundo e os organismos do mundo para estuda-los

independentemente, pois dessa forma perderemos a esséncia dateia de relagbes
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entre as varias partes desse todo, que € a natureza davida. Nessateia ndo ha
hierarquias, somente n4s que se interligam em outros NS, que ao serem
amplificados aparecem, eles mesmos, como uma rede. Assim, percebemos que nao
h& hierarquias para explicar anaturezadavida. A teia davida consiste em redes
dentro de redes. Nenhum aspecto pode ser considerado isoladamente, mas como
integrante de uma totalidade maior em que todos 0s aspectos S&0 intrinsecamente
interligados, como se expressou um dos fundadores da fisica quantica, Werner
Heisenberg (apud Capra, 1996, p. 41): “o0 mundo aparece assim como um
complicado tecido de eventos, no qual conexdes de diferentes tipos se aternam, se

sobrepdem ou se combinam e, por meio disso, determinam a textura do todo”.
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Nesse sentido, fica dificil verificar as propriedades do todo a partir das partes,
conforme defendia a Fisica classica, visto que € o todo que determina as
propriedades das partes como afirmaa Fisica quantica. De umavisio de mundo
fragmentada, uma colecéo de coisas separadas, 0 mundo passou a ser
compreendido como uma rede de relacBes, um universo relacional, em constante
holomovimento, em transformacdo permanente, em gue nada é definitivo e tudo
apenas provavel.

Essa transformagdo constante da matéria é objeto de estudo dafisica
quantica, que conseguiu mostrar experimental mente que:

As experi éncias, de fato, revelaram a completa mutabilidade da mat éria.
Todas as particul as el ementares podem, a eneraias suficientemente altas,
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transmutar-se em outras; elas podem ser criadas s custas de eneraie
cinética e se aniquilar em eneraia, dando luoar, por exemplo, aradiactes
Assim, temos agui, de fato, aprovafina da Unidade daMatéria. As
particulas elementares, todas €elas, so feitas damesma substéncia, e a
essa podemos chamar de eneradia ou matéria fundamental: elas séo téo-
somente formas distintas em que a maiéria pode serevelar.

(Heisenk

N&b podemos, assim, pensar numa educacao estética, parada, sem
movimento.

No relatorio paraa UNESCO da Comissao Internacional sobre Educagéo para
0 séc. XXI, Jacques Delors (2000) aponta para Os Quatro Pilares da Educacéo,
pautados em aprender a aprender combinando uma culturageral com a
possibilidade de trabal har em profundidade um pequeno nimero de matérias.
Aprender a fazer, afim de desenvolver habilidades que tornem a pessoa apta e
enfrentar numerosas situagdes e a trabal har em equipe. Aprender a Viver juntos ao
desenvolver a compreens&o do outro e a percepcao das interdependéncias.
Aprender a ser paramelhor desenvolver sua personalidade e autonomia,
discernimento e responsabilidade pessoal .

Hé& necessidade de revermos o processo educativo constantemente, e que ele
esteja em sintonia com a permanente mudanca em todos os aspectos do aprender a
conhecer, aprender a ser, aprender a conviver, aprender afazer, mas acima de tudo
aprender amudar e estar preparado para aceitar que a mudancgatalvez sgjaa Unica

certeza que temos.
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Ser Multidimensional e Sistemas Adaptativos

Evoluimos de um ser pentasensorial parao humano multidimensional, ao
ampliar os cinco sentidos para o desenvolvimento das percepgdes de sua intuicdo,
espiritualidade, emocdes e sentimentos no processo de elaboracéo do
conhecimento. Conhecimento este, que passa de uma perspectiva estética parao
conhecimento do processo enquanto possibilidade de vir-a-ser constante, no
movimento de equil ibrio dindmico, numa nova compreenséo do que significa
desenvolvimento e evolugdo humana.

Tivemos também ainfluéncia do pensamento sistémico, que se estabel eceu
como movimento cientifico a partir da década de 40, a partir das reflexdes do biélogo
organismico Ludwig von Bertalanfy. Bertalanfy dedicou-se aos estudos de sistemas
abertos e dateoria geral dos sistemas. Acreditava que os fenbmenos biolégicos
regueriam novas maneiras de pensar, transcendendo os métodos tradicionais das
ciéncias fisicas. Denominou os sistemas vivos de sistemas “abertos”, e néo
“fechados’ como a Termodinamica classica os nomeava, porque eles precisam se
alimentar de um continuo fluxo de matéria e de energia extraidas do seu ambiente
para permanecerem vivos.

Os sistemas abertos precisam de continua interacdo com o meio para se
manterem em constante troca. Diferente dos sistemas fechados, que se
estabelecem num estado de equilibrio t é&mico, os sistemas abertos se mantém
afastados do equilibrio, num estado caracterizado por fluxo e mudan ¢as continuos.
Essas eram suas concepgdes, por ém, na década de 40, as t écnicas mateméticas,
de que Bertalanfy necessitava para expandir a Termodinamica, n&o estavam
disponiveis. Somente na década de 70, com o quimico |lya Prigogine, que usou uma
novamatematica parareavaliar asleis da Termodinamica, é que as visdes
cientificas tradicionais de ordem e desordem foram reformuladas. Prigogine

aprimorou as idéias de Bertalanfy por meio da auto-regulacio de estruturas

i ccinativiac
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\C ke | |JULI V CAO.

Estruturas dissipativas ou dissipadoras sé&o sistemas abertos, considerados
complexos organi zados sem equil ibrio, ou quase sem equilibrio, e que caracterizam
os sistemas vivos (PRIGOGINE,1984). Segundo essa concepcao, 0s sistemas vivos,

como complexos organizacionais abertos, refletem sua interagdo com o meio
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ambiente o tempo todo. 1sso nos leva a crer que avida estd em fluxo constante,
numatrocainfindéavel de energiacom todas as estruturas que a circundam. Dessa
forma, ocorrem mudancas stbitas através de flutuagdes ou perturbagdes as quais
provocam o surgimento de inovagdes mesmo quando o estado de entropia
(desordem) as impede. Essa instabilidade dindmica seria 0 caos, que seriam
seguiéncias temporais flutuantes. Essas sequiéncias permitem o surgimento de novas
organizagdes complexas, constituindo-se, portanto, em fonte de evolucéo.

Todas as coisas vivas e aguns sistemas sem vida (como as reagdes
quimicas) séo estruturas dissipadoras, “ uma integralidade flutuante”, algo altamente
organizado e que esta sempre em processamento (FERGUSON, 1984). As
implicagdes deste conceito sdo a visdo da natureza e da matéria, que passam ater
uma criatividade constante. Em vez de algo estético, apresentam-se como sistemas
Vivos e plenamente ativos em constante auto-organizacgdo e transformacéo conforme
as interagbes que estabelecem com o meio.

Isso nos alerta para o fato de que a vida possui uma capacidade de inovacéo
ilimitada, em todas as areas do conhecimento, e de que os seres humanos possuem

potencialidades de transformacio e modificagio cujos limites desconhecemos. A
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ci éncia determinista cléssicacomeca a ceder espago a uma nova ciéncia pluralista,
sem hierarquias e sem ordem de importancia dos conhecimentos. 1sso nos levaa
respeitar outras culturas, posicionamentos distintos, que venham a complementar os
Nossos, e nos levam a entender que uma nova ordem pode estar se estabel ecendo
na humanidade, ou sgja, a ordem da solidariedade e da paz universal.

Somos um pogo de possibilidades, uma fonte constante de evolu ¢do, parte de
um Universo ndo-linear, ndo previdvel, complexo, cadtico, pluralistaecriativo.Vae

ressaltar o que afirma Prigogine (1984, p.209) sobre a evolucgao deste processo:

Tanto ao nivel macroscépico como ao nivel microscépico, as ciénciasda
natureza libertaram-se, portanto, de uma concepcéo estreita de realidade
obietiva que cré negar em seus principios a novidade e a diversidade, em
nome de umalei universal imutével. Libertaram-se de um fascinio que nos
representava a racionalidade como coisa fechada, o conhecimento comc
estando em vias de acabamento. Doravante, elas estdo abertas &
imprevisibilidade, da gual n&o fazem mais o sinal de um conhecimento
imperfeito, de um controle insuficiente. Abriran-se, por isso, ao di&logo com
uma natureza gue ngo pode ser dominada mediante um golpe de viste
tedrico, mas somente explorada, com um mundo aberto ao qual
pertencemos e em cuia construcgo colaboramos.
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Portanto, podemos considerar que cada ser humano traz consigo
potencialidades infinitas que a todo instante podem ser exploradas e afloradas,
dependendo do processo educativo a que for exposto e colocado em contato. Assim,
nesta concepgao de ciéncia e ser humano, educar implicadesvelar possibilidades de
evolugdo pessoa e coletiva da humanidade. Isso nos faz relembrar com muite

emocao as doces e poéticas palavras do mestre querido Ubiratan D’ Ambrosio (1997,
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p.159): “amor € do que precisamos.(...) Cadaindividuo, do mais simples ao mais

sofisticado intelectual, tem a responsabilidade e os meios para atingir o sublime”.

Aprendéncia - conhecimento como processo

Diante de tantos conceitos e concepgdes a propasito do Paradigma
Emergente, surge-nos uma questéo parareflexao:

Como o ser humano aprende?

Esta é uma questéo basica para 0 entendimento de processos de ensinar,
pois existe umarelagéo intrinseca na criacdo de ecologias cognitivas a partir da
concepcao de conhecimento. O ato de ensinar estar& diretamente relacionado aos
pressupostos epistemol 6gicos do que concebemos como conhecimento e aprender.

A contribui ¢do dos bidlogos Humberto Maturana e Francisco Varela as
ciéncias da complexidade é reconhecida nos meios académicos. Deram muitas
colaboragdes ao pensamento complexo ao considerar 0s organismos em termos de
suaestrutura complexa. S&o destacadas, desde o inicio davida, sua
autodeterminacao e auto-organizacio, bem como o modo aberto e pl &stico pelo qual
evoluem e se desenvolvem (MATURANA e VARELA, 1995).

Essa perspectiva dos sistemas vivos trouxe contribui gdes significativas ao
guestionamento do racionalismo objetivista e a formalizacdo das teorias da cognicao,
numa contestacdo atradicional dualidade corpo - mente do pensamento tradicional.
Esses bi 6logos foram os pioneiros a proporem que o conhecimento € um fenémeno
bioldgico e, portanto, sb pode ser estudado e conhecido como tal. Além disso, a
propriavida deve ser entendida como um processo de conhecimento, cuja finalidade

€ proporcionar ao organismo 0s meios para que ele se adapte para sobreviver. Seu
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raciocinio biolégico nos faz ver amente como umainsténciada vida, como uma
organizacdo dentro da organizacdo que é apropria vida. Esta € a concepcdo de
autopoiese

Sua perspectiva € a de que a vida e a morte s20 sistemas estruturalmente
determinados, autopoiéticos - no sentido de que 0s organismos estdo
constantemente se autofazendo, se autocriando constantemente.

Visto isso, atingir o processo de aprender passa por entendermos que
aprender € um processo de manifestacdo da criatividade do ser que constantemente
se auto-organiza. Ou sga, invariavel mente estamos aprendendo, pois estamos nos
transformando e reproduzindo incessantemente a nGs mesmos, o tempo todo, com
todas as informagbes com que conseguimos nos relacionar no entorno em que
vivemos. Assim, podemos inferir que os nossos sentidos ndo sfo apenas Meios
através dos quais percebemos o mundo, mas eles falam conosco a respeito do
mundo e com os quais criamos nossa realidade a partir de umarealidade que
culturalmente recebemos do mundo.

Deste modo, todo conhecimento tem uma inscri gdo corporal do conhecimento
e para que as aulas facam sentido para os aprendentes, faz sentido que os sentidos
sgjam estimulados e vastamente explorados em espacos de aprender. 1sso tudo
paraque ao aprendermos o sabor do saber, nos auto-organizemos como seres
saborosamente sé&bios...Onde ha saber, ha sabor e ha prazer em ser, saber e
aprender! O ambiente pedagdgico que vem acompanhado e banhado de prazer
respeita o car ater da corporeidade do aprender.

Com prazer, sentindo a vida se gostar, convidamos Assmann (1998, p.29) a

nosfaar que:
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A vida“ se qoste”. Por isso og/as educadores/as deveriam analisar de que
formaa vida dos/as alunos/as € uma vida concreta que, em seu mais
profundo dinamismo vital e cognitivo, sempre gostou de si, ou a0 menos
tentou e volta atentar gostar de si. A ndo ser que a propria educecéo
cometa o crime de anular essa dinémicavital de deseios de vida,
transformando os aprendentes em meros receptéculos instrucionais,

Assmann (1998, p. 136) nos afirma que Autopoiese: ( do arego: autos, proprio; poiesis,fazer) éum
neolodismo criado por Maturana e Varela que sianifica producdo de si mesmo, autofazimento.Um sisteme
autopoi ético € umateia de processos gue produzem ingredientes, componentes e padr des (cebticos €
ordenadores) que regeneram continuamente, através de suas transformecdes e interacdes, a prépriateia que os
produz. Além disso, constituem o sistema enguanto unidade concreta no espaco em due existe, ao especificar o
dominio topol éaico no qual se realiza enquanto teia. Um sistema € autopoi ético quando é constituido por um
conjunto de componentes cuijas transformacdes e intera cies ndo cessam de reproduzr a organizacéo a qual
pertencem. (Maturana e Varela)
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pensando apenas na* transmisséo de conhecimentos” supostamente i &
prontos.

Assim, somos criadores e criaturas do mundo em que vivemos. Aprendemos
prazerosamente com nossa corporeidade, conversando com o entorno a partir de
nossos sentidos nos falando sobre ele. Por isso Maturana e Varela (1995, p.68)
comentam gue “o fendmeno do conhecer ndo pode ser equiparado aexisténcia de
“fatos’ ou objetos| & fora, que podemos captar e armazenar nacabeca. A
experiénciade qualquer coisa “lafora’ é validada de modo especia pela estrutura
humana, que torna possivel a“coisa’” que surge na descri¢ao” .

Portanto, n&o existem coisas independentes do nosso processo de conhecer.
Sendo 0 mundo em que vivemos produto de nosso processo de vida e de conhecer,
existirdo tantos mundos quantos forem os observadores, pois cada ser humano

realiza agdes que refletem na propria unidade auto-organizadora que ele € Porém,
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ele ndo se isola do mundo, ele interage com o ambiente em que esta vivendo,
especificando-o e sendo especificado por ele. Inferimos, a partir disso, que a
dinémicadavidaest & unida a dinamica do conhecer!

Essa relagdo de conhecimento entre mundo e ser é continua e dindmica
durante avida do ser, e € apropria a;io de conhecer que permite continuar a
existéncia em determinado meio ao produzir o proprio mundo. Sobre essasidéias,
Assmann (1998, p.22) considera que “as biociéncias descobriram que avida é,
basicamente, uma persisténcia de processos de aprendizagem. Seres vivos séo
seres que conseguem manter, de formaflexivel e adaptativa, a dinémicade
continuar aprendendo”.

Uma contribui ¢io que o pensador francés Edgar Morin (1997) deu a
humanidade foi no sentido de entender que 0 homem, a sociedade, 0 meio e os
sistemas de idéias interagem entre si, por meio de trocas, porque sao sistemas
abertos. Admite ainda que as informagdes sdo os codigos da dinémicade
complexificagdo de qualquer sistema, e por isso as trocas se dao simultaneamente,
intra e intersistemas. Somos sistemas complexos e adaptativos.

Dai quetodo sistema — dacéula ao mundo das idéias - ao receber novas
informagd es, promove uma reorgani zacao do padr & anterior, que permite
constantemente novas ordens se ordenando e reordenando sem cessar (MORIN,

1997). Sendo assim, 0 processo de auto-organizacdo da natureza implica autonomie
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gerada a partir dainteracdo do individuo com o meio-ambiente, o que ndo era
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pOSSIVel NO paraaigmatragicional | ague Sujelto e Opjeto estavam Separados por um
muro intransponivel.

Surge entdo, que a autonomia decorre da capacidade de auto-organizagao
existente na natureza, que se dinamiza para construir e reconstruir sua pr épria
autonomia e nessa operagao consome energia proveniente das interagbes com o
meio-ambiente. Para que haja auto-organizacao € preciso a ocorréncia de
perturbacgbes, desafios, problemas e turbul éncias, que estimulem a reacdo do
organismo em relacdo ao meio-ambiente. Portanto, como a educacio poderia
estabelecer conex 6es entre os sistemas multidimensionais, em constante evolugdo?

Conforme af isicaquantica, “de certaforma, o existir esta ligado apresenca
de um observador.(...). Os atomos ndo existem até 0 momento em que se decide
olhar paraeles, o existir estaligado ao pensar. A Fisica parece provar atese
platbnica de que aLe do Conhecer é antesumaLei do Ser do que umaLei do
Saber.” (Fiaho, 1993, p.85)

Esta nova concepcéo de processo de evolucdo do conhecimento integra
observador, objeto e processo de observacdo, sendo que o processo de observacio
altera anatureza do objeto e que ndo podemos separar sujeito, objeto e processo de
observacéo. Da neutralidade cientifica, apregoada pel 0 mecanicismo, passamos a
ser co-participantes dos fatos observados, pois sabemos que nao ha neutralidade na
observacdo, visto que o sujeito interfere no objeto, ou seja, nés mudamos o mundo
a0 olharmos para ele. “ S6 podemos descrever nossa experi éncia com um fenémeno
gue, a0 mesmo tempo, observamos e criamos. Cada observagao cria um efeito no
model o observado. N & somos apenas parte do modelo; somos 0 modelo. Ele é nos
e nés somos ele...”, afirmaBrennan (1987, p. 49).

Deste modo, aciéncia atua reintegrou o sujeito no processo de observacao
cientifica, a partir da compreenséo de que o conhecimento do objeto depende do
que ocorre dentro do sujeito, de seus processos internos e de suas relagdes com o
outro. Desta forma, cada aprendiz organiza a sua propria experiéncia, e o
conhecimento €, portanto, produto de umarelagdo indissociavel entre essas trés

variaveis. sujeito, objeto e processo de observacdo.Conseq Uentemente, cada
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individuo aprende de uma maneiraque lhe é propria e com todas as caracteristicas
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do ser humano multidimensional, historico, cultural, social e cdsmico, que assim se
constitui.

Nessa diregdo, o conhecimento disciplinar avangou parao multi e o
interdisciplinar, e poderiair adiante na busca da transdisciplinaridade, conforme

proclama o educador Ubiratan DAmbrosio ( 2002,p.18)  em suas reflexdes

O conhecimento disciplinar evoluiu para a multidisciplinaridade, praticada
nas escolas tradicionais, e paraainterdisciplinaridade, ainda dificil de ser
consequida. Mas o verdadeiro avanco, abrindo novas possibilidades para o
conhecimento, é ¢ trandgdisciplinaridade. At
assumindo ainconcluséo do ser humano, rejeitaa arroaéncia do saber
concluido e das certezas convencionadas e propde a humildade da busca
permanente.

Para podermos re-orientar a bussola de uma Educacdo preocupada em
estabel ecer novas relagdes de elaboracdo do conhecimento é necessario levar em
consideragao todos 0s aspectos relevantes das novas concepcdes do paradigma
cientifico decorrente da nova cosmologia.

O critério mais gera é amudanca das partes para o todo, sendo as
propriedades sistémicas destruidas quando um sistema é dissecado em elementos
isolados.

Chamamos Morin (1997, p.17) para nos chamar a atencao sobre a

necessidade de juntar as partes ao todo e o todo as partes:
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um toao organiZzado proauzZ gualdaaes e propriedaaaes que Nneo existem
nas partes tomadas isoladamente. Sabemos, por exempl o, que ume
bactéria é constituida unicamente de elementos gui micos que encontramos
na natureza. A vidaé constituida de mol éculas, mas a oraganizecéo vivente
tem qualidades aue n&o podemos encontrar nas mol éculas tomadas
isoladamente. A qualidade é de poder se mover, conhecer e se regenerar.

Diante disso, podemos perceber que nos processos de aprendéncia nossa
preocupacdo deve ser no sentido de partir do entendimento das totalidades para nos
determos nas partes e vice-versa; em agdes complementares de partes e de todo
sendo estudadas num continuum processo interligado. E possivel que a
fragmentacdo faga com que a esséncia dos fendmenos da teia da vida seja perdida
a0 se analisar qual quer fendmeno isoladamente. E provével também que o processo
educativo torne-se incapaz de dar conta da totalidade que envolve os processos
cognitivos.

Em sintese, o fendmeno aprender passa por vé&rias perspectivas. aprender €

UM Processo criativo gque Se auto-organiza; todo conhecimento tem umainscri gdo

Page 41

corporal; adinadmica davida e do conhecimento est 8o relacionadas e o prazer age

como um dinamizador do ato de conhecer.

O Contexto ea Transdisciplinaridade

A transdisciplinari

a arrogancia do saber na humildadk

(D’Ar
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Outra caracteristica do pensamento sistémico é a sua capacidade de
entender as propriedades de um sistema dentro do contexto do todo maior. O
contexto ndo pode ser desprezado ao estudarmos a manifestacdo de um fendmeno.
Explicar as coisas significa explicé-las considerando seu contexto, 0 seu meio
ambiente em constante transformacdo. Também podemos dizer que todo
pensamento sistémico é pensamento ambientalista, visto que a ecologia utilizou os
conhecimentos do pensamento sistémico para fundamentar suas idéas de inter -
relagbes de seres vivos e meio ambiente numa perspectiva de redes, onde ndo hé
hierarquias, mas redes aninhadas dentro de outras redes formando os ecossi stemas
eapropria natureza da vida.

Igualmente, o pensamento sistémico utiliza uma concepcdo da Fsica
guantica que afirmando haver partes, em absoluto. O que h& séo padr des numateia
inseparavel derelagbes. Na visdo mecanicista, 0 mundo € uma colecdo de objetos
gue interagem uns com 0s outros, portanto, ha relagdes causais entre eles.
Entretanto, avisdo sistémicavai além, ao admitir que os proprios objetos séo redes
derelagbes, embutidas em redes maiores. Para o pensador sistémico, as relagdes
séo fundamentais.

Isso nos da a percep¢do do mundo vivo como umarede de relagdes. Essa
viséo de mundo como uma rede de relagdes influenciou n&o apenas a nossa visao
da natureza, mas também a forma como encaramos o conhecimento cientifico.
Segundo essa concepcao, a realidade étida como uma rede interconectada de
concepgdes e de model os, na qual ndo ha fundamentos e nenhuma parte € mais
importante do que as outras. Essa abordagem de conhecimento cientifico como rede

foi formalizadaem Fisica por Geoffrey Chew, em sua “filosofia bootstrap’, nadécada

~_ . _ AN~
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de 70. Defende ainexisténcia de blocos de construgdo fundamentais da matéria, e o
universo materia € visto como umateiadinamicade eventosintimamente
relacionados em que nenhuma das partes é fundamental, ao contré&rio, todas
resultam das propriedades das outras partes, e 0 que determina a consisténcia
global dateia sdo suas inter-relagdes.

Essa abordagem como rede encontra muita resisténcia no mundo cientifico,
Visto que se apresenta como uma ruptura aos conhecimentos concretos, palpaveise
com fundamentos firmes e certos do paradigma mecanicista.

A partir da abordagem da realidade como uma rede, supera-se a concepcao
tradicional de objetividade cientifica, aidéia de separacdo sujeito—objeto. No
paradigma cartesiano acreditava-se que as descri gdes fossem objetivas,
independentes do observador humano e do processo de conhecimento, denotando a
neutralidade cientifica do pesquisador em relacdo ao objeto pesquisado. O novo
paradigma implica que a epistemol ogia, a compreenséo do processo de
conhecimento, precisa ser explicitamente incluidana descri ¢do dos fenémenos
naturais. A descrigdo, o estudo e a pesquisa do objeto dependem de nossas
percepcdes acerca desse objeto de estudo. Depende dos m éodos de observacio e
de medi ¢cdo que o sujeito pesquisador utilizar&para desvelar o objeto, ou sgja, a
neutralidade cientifica ndo opera na concepcao de conhecimento cientifico como
rede insepar avel de relagdes que fundamenta o pensamento sistémico. Dessa
forma, o pensamento sistémico envolve uma mudanca da ci éncia objetivaparaa
ciéncia “epistémica’, naqual a epistemol ogiatorna-se parte integral das teorias
cientificas (CAPRA, 1996).

O pensamento sistémico como tecido, como ciéncia “ epistémica’ nos remete
a conceber que os educadores n&o podem lidar com verdades absolutas no sentido

de uma correspondéncia precisa entre a descri ¢do e o fendmeno descrito. Podemos
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inferir que na educacéo sempre vamos lidar com descri gdes limitadas e aproximadas

darealidade. Diante da constatacdo de que certezas n&o existem, apenas

descri ¢cbes limitadas da realidade, cabe levantar a possibilidade de passarmos da

pedagogia das certezas para a pedagogia das perguntas, para a pedagogia em que

se permitem buscar perguntas muito mais do que respostas. Talvez pensemos numa

pedagogia da conex3o, aberta atrabalhar com conceitos mais amplos e

transversateis, flexiveis e abertos ao novo, ao imprevisto e asurpresa.

Page 43

Convidamos um dos autores brasileiros pioneiros no assunto, Ubiratan

D’ Ambrosio, afalar conosco sobre aimportancia de vermos a transdisci plinaridade

como processo de busca de explicagdes globais:

Assim, pavimentamos o caminho para as abordagens multidisciplinares e
interdisciplinares.Mas estas néo passam de incur<8es recorrentes ao
desconhecido, com instrumentos metodol 6aicos idénticos ou similares,
desviando o foco para outras categorias de questdes. N&o seremos bem
sucedidos em nossa busca de explicacgo se continuarmos no plano dos
métodos cientificos cl éssicos. Tampouco se centralizarmos nossos
propésitos nas funcdes e seus dom inios e antidominios, restrinaindo nosse
anélise ao model o causz-€efeito.Precisamos dar um passo al ém,
investicando as cateqorias de anélise em si mesmas, entendendo as
relacles entre os obietos e suas dependéncias dentro das vérias
categorias. (...) Nosso propésito requer uma anélise do processo como uma
totalidade.

(D’Amt

Dai aimportancia deste trabalho em investigar as categorias essenciais para

promovermos saude integral dos alunos em espagos de aprender baseados na

conexao dos processos de aprender com o Eu, com o outro e com a Natureza na

procura da integralidade. E nadinamica continua e inacabada destas relacdes que o
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ser humano se faz humano e aprende a ser e atranscender em busca de
sobrevivéncia pacifica. E este um processo de pesquisa transdisciplinar em
esséncia, pois ndo poderemos chegar a alguma categoria sem a coer éncia de um
estudo que considere aanalise do processo como uma totalidade.
Uma possibilidade de trabal ho neste sentido esta contemplada nos
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), ao procurar orientar para a utilizacdo de
Temas Transversais no contexto escolar como resgate da dignidade e da cidadania
Percebe-se um avan ¢o que aponta nesta direcdo com a possibilidade da
transversalidade:

pois o tratamento das quesi8es trazidas pelos Temas Transversais expde
as inter-relacles entre os objetos de conhecimento, de forma que néo €
possivel fazer um trabalho pautado na transversalidade tomando-se ume
perspectiva disciplinar ricida. A transversalidade
compreenséo abrangente dos diferentes objetos de conhecimento, berr
como apercepcéo daimplicacdo do sujeito de conhecimento na sua
producéo, superando a dicotomia entre ambos.Por essa mesmavia, a
transversalidade abre espaco parainclusgo de saberes extra-escolares,
possibilitando a referé ncia a sistemas de sianificado construidos na
realidade dos aunos.

Isso nos remete a considerar aimportancia de trabal harmos temas abertos

gue possam ser transversalizados em diferentes disciplinas do curriculum escolar e
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gue se relacionem com o contexto da vida dos alunos, pois muitas vezes a maior
dificuldade no espaco escolar é gjudar as pessoas a resgatar o direito de querer, de

buscar, de criar. E resgatar a auto-estima, o auto-respeito. O trabalho com os temas

fransversais node resnatar. em (1ltima instancia. o sianificado da vida.
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Neste sentido, podemos citar o valor da transdisciplinaridade
pensamento sistémico, que prioriza arelevancia de vé&ias formas de conhecer a
realidade, partindo de um tema comum para ultrapassar as fronteiras disciplinares
na busca da construcgdo de conceitos integradores.

No que tange atransdisciplinaridade, podemos considerar o respeito as
diversas formas de aprender e de se relacionar com o mundo. Assim, torna-se mais
rico o aprender, ao considerarmos as diversas culturas e formas de explicar e
conviver com arealidade.

Trata-se de estimular em sala de aula atitudes abertas, de respeito matuo e
humildade com relagdo a mitos, religi 8es e a sistemas de explicagdo e de
conhecimentos (D’ AMBROSIO, 1997(b)).

Significa, ainda, abandonar a concepcao linear de conhecer apenas a partir
delivros e manuais didaticos e ampliar os horizontes de aprender para outras fontes
deinformacao tais como as vivéncias, viagens de estudo, aulas-passeio, internet,
visitas a outras culturas e ampliar os horizontes de experi éncias com outras
realidades, a ém-mundo...Nestas experi éncias de aprender cabe investir em temas
gue proporcionem aintegracdo de diversas &eas do conhecimento, numa busca de
si, do outro e da natureza conectados transdi sciplinarmente.

De tal modo, ndo basta apenas ampliar o leque de atividades a serem
realizadas com os aprendentes, mas incorporar por parte dos educadores um novo
olhar sobre si mesmo e sobre seus alunos, pois nd podemos tratar de velhos
16

Transdisciplinaridade definido por Assmann (1998, p.182) como enfoaue cient ifico e pedagGaico que torna
explicito o problema de que um di éloao entre diversas disciplinas e éreas cientificas implica necessariamente
uma auestéo epistemol éaica. A transdisciplinaridade néo pretende, de forma alguma, desvalorizar as
competéncias disciplinares especificas. Ao contrério, pretende elevé-las a um patamar de conhecimentos
melhorados nas éreas disciplinares, | 4 que todas elas devem embeber - se de uma nova consci éncia
epistemol Gaica, admitindo que é importante que determinados conceitos fundantes possam transmiarar
atravéq trans) das fronteiras disciplinares. Conforme Nicolescu (2001, p.9) o termo transdisciplinaridade
suraiu hatrés décadas, quase simultaneamente, nos trabal hos de pesauisadores diferentes como Jean
Piaget,Edoar Morin, Eric Jantsch e outros para traduzir a necessidade de uma jubilosa transaress&o das fronteiras
entre as disciplinas, sobretudo no campo do ensino e de ir além da pluri e da interdisciplinaridade. “A

transdisciplinaridade é essencialmente o reconhecimento de que tudo esta em permanente transformecgo. Desde
gue haja vida, tudo esta em permanente transformecéo. Esse é o seu grande desafio.” (D’ Ambrosio, 1999, p.43)
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problemas com o olhar antigo; precisamos iluminar novas agbes com novos
olhares.Caso contr&io, sO estaremos trocando deroupa, e permanecendo na

mesmice...

Ecologia Cognitiva

Maturana (1995, p. 201) nos conduz arefletir sobre o0 que é um ato cognitivo

ao afirmar que “ o viver é conhecer no ambito do existir. Aforisticamente, viver é
conhecer (viver é acdo efetivano existir como ser vivo)”. Seviver é aprender,
aprendemos o tempo todo e ao mesmo tempo somos educador — educando. A vida
se da num dinamismo muito intenso, 0s processos vitais e de cognicao ocorrem
numa vel ocidade de adaptacdo frenética do ser nessa sociedade da informacao.
Isso nos leva a repensar a fungéo de professor ‘repassador’ e de aluno ‘receptor’.

Nessa diregdo, portanto, o desafio do educador passa a ser o de fazer
emergir vivéncias do processo de conhecimento, proporcionando experiéncias de
aprendizagem e néo simplesmente aquisi ¢do de conhecimentos prontos, congelados
concebidos a partir da transmissdo. Uma das fungbes do educador passa a ser ade
proporcionar a ecologia cognitiva 1 termo utilizado por ASSMANN (1998) |
designar vivéncias do processo de estar aprendendo, em gue se tenha claro que se

aprende a partir de experiéncias de aprendizagem, ao contrario das simples
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memorizagdes de conteudos.

Existe diferenga entre 0 que se ‘pensaensinar’ e o que € aprendido. Pensamos
gue, diante disso, nosso papel como educador é o de interferir no processo de
aprendéncia, orientando o processo, aprendendo ‘em’ e‘con’ 0 Processo; e Ndo 0
de smplesmente ensinar alguém. Aprender é saber realizar. Conhecer €

compreender as relagdes, é atribuir significado as coisas, levando em conta ndo

i Ecoloaia coanitiva: conforme Assmann (1998) a sudestiva expressgo provém de Edoar Morin e Pierre L évy.
Podemos interpretar o termo para desianar o estabel ecimento de clima propicio de aprendéncia em espacos de
aprender, caracterizado por experi éncias de aprendizagem dque emergem dos processos autc-organizativos de sale
de aula, baseados em formas de conhecer e ambientzcZo e clima propicio as experi éncias de aprender.
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apenas o atual e o explicito, mastambém passado e futuro; possivel eimpossivel e
o implicito.

Outra preocupacao dos educadores é a de promover a morfogénese do
conhecimento 18 que, segundo ASSMANN (1998), é 0 surgimento das formas de
todo tipo e nos mais diferentes fendmenos emergentes. Essa expressdo serve para
enfatizar que as experiéncias de aprendizagem se caracterizam por seu car &er de
processo, representando novas qualidades emergentes desse processo. Nessa
perspectiva d&se énfase a dindmicadajuncdo do empenho pessoal do educando
no estudo e ao clima propicio (ecologia cognitiva) para 0s processos auto-
organizativos dos quais possam emergir as experiéncias de aprendizagem.
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N&ao vamos desprezar O car ater de doses tortes de Instrucao, de
reconhecimento de saberes acumul ados pela humanidade, porém a escola precisa
desenvolver vivéncias personalizadas de aprendizagem que obedecam a
coincidéncia entre processos vitais e processos cognitivos que privilegiem a
capacidade de acessar, decodificar e mangjar os conhecimentos disponiveis. Vale
lembrar que, nesses aspectos, hdo ha processos de conhecimento sem conex&o
com as expectativas e a vida dos aprendentes. A corporeidade, a morfogénese, a
prazerosidade e as emogBes devem ser privilegiadas, sob o risco de setornar a
escola um lugar desinteressante, enfadonho e ultrapassado.

Educacionamente, numa visio sintética, a cosmovisdo quéanticadesencadeia
um processo de reconhecimento de que 0s processos cognitivos e de vida s8o mais
holisticos, globais, sistémicos, com uma perspectiva ecol dgica que considera a
interatividade e a interconectividade de todos os assuntos abordados e de todos os
fendbmenos que acontecem em sala de aula, num entrosamento continuo entre
professor -aluno e curriculo. A cosmovisdo mostra que tudo esta cheio de energia,
em constante fluxo, que tudo é sistema dinémico e aberto.
dissipadoras em movimentos flutuantes, trocando energia e se auto-organizando

constantemente.

18 . . ~ ~ -

M orfoaénese(do arego morphé: forma; aénesis: suraimento). A expresséo morfoaénese do conhecimento
serve para enfatizar que as experi €ncias de aprendizagem se caracterizam por seu caréter de processo,
representando novas qualidades que emeraem do processo de aprender a que o educando é submetido.
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Ser humano educado como Hdélon

Umadas maiores criticas de muitos educadores e pesquisadores, € a de que
0 ser humano € estudado e vivenciado em processos de aprender em partes, com a
falsailusé do separatismo gque nos concebe como separados de Nds mesmos, do
outro e da natureza planetéria e cosmica.

Sobre esta dificuldade, o fisico quantico Basarab Nicolescu (2001, p.147)

provoca-nos com suas reflexdes e aponta alguns caminhos para discussao:

A educecéo atual privilegiaaintelicéncia do homem, em detrimento de sua
sensibilidade e de seu corpo, o que certamente foi necessério em
determinada época, parapermitir a exploséo do saber. Todavia, esta
preferéncia, se continuar, vai nos arrastar paraal éaicalouca daeficécia,
gue <6 pode desembocar em nossa autodestrui cZo.

Na perspectiva da cosmovisio, reconhecemos o individuo como um hélon
um todo constituido de corpo e mente, sentimento e espirito, dotado de uma
dimenséo social, que necessita educar -se ao longo da vida, desenvolver -se, néo
apenas fisicamente, mas, sobretudo, ter um crescimento interior, qualitativo e
multidimensional. E a partir desse crescimento interior, do autoconhecimento, que o
individuo saberaquem ele €, qual o seu mais alto potencia e as qualidades que
pOSsUu.

Autoconhecendo-se, €le poderd colaborar para atransformacéo de sua
realidade, daquilo que Ihe é exterior, compreendendo, inclusive, além de s mesmo,
anatureza do outro, condi¢do fundamental paracriar um mundo de paz, de alegriae
de felicidade. Paz consigo mesmo, com a sociedade e com a natureza, a partir de
uma visao ecoldgica que faz aleitura do mundo em termos de relagdes e de
integragdes, que compreende 0s sistemas naturais inseridos numa totalidade maior,
onde a natureza e o EU constituem uma unidade. Esse tipo de compreenséo e
leitura do mundo provoca profundas mudangas em termos de nossas percepcdes e
valores, ao compreender o ser humano como parte de uma grande teia, um ser

autbnomo, mas, ab mesmo tempo, integrante de totalidades maiores, um fio
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particular num tecido onde todos est&o inseridos.

19 , -~ . . . . . ~
Halon, do arego: Todo. Que faz referéncia aum universo feito de coniuntos intearados aue néo pode ser
reduzido a simples somas de suas partes
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E a compreensio da existéncia de uma totalidade indivisivel que nos traz uma
consciéncia de nosso encaixamento no Cosmo, de nossa relagdo com a natureza, o
que nos leva a compreensao de uma fraternidade e de uma solidariedade mais
acentuada, que nos sinaliza a emergéncia do espiritual como um dos itens
significativos desta agenda de complementaridade. O despertar dessa consci éncia
decorre de uma nova cosmol ogia que oferece uma visdo de um mundo unificado,
integrado, yin e yang,visvel e invisivel, dindmico, holistico, n&o-hierarquizado,
masculino e feminino, espiritual ou sagrado/césmico, no qual os fendmenos estéo
relacionados, vibrando num espaco cheio de energia e vida, onde tudo estaem
profunda comunh&o, mostrando que matéria e espirito ja ndo mais se separam, séo
partes integrantes de uma Totalidade Indivisivel.

Essa nova consciéncia alimenta uma espiritualidade que reconhece a
existéncia de uma Ultima Realidade, popularmente conhecida como Deus, que
habita o coragdo do universo e gue, ao mesmo tempo, esta dentro do Sagrado
existente em cada um de nés. Espiritualidade como celebracdo davida, que

20

apresenta um movimento dial ético entre o interior e o exterior (se:

falar deles separadamente!) envolvendo todos os seres. E uma espiritualidade que
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nos traz uma visio ecolégica na qual 0 mundo é visto como um santuario digno de
nossa rever éncia e de nosso reconhecimento. Reveréncia pela vida e por tudo que
tem vida. Reconhecimento de suaimportancia como "locus’ para aevolucgdo de
todos os seres.

Por outro lado, essa viséo ecoldgica também destaca aimportancia do
contexto e da cultura e, a0 mesmo tempo, nos mostra que Somos criaturas de nossa
biologia, assim como somos criaturas da sociedade em que vivemos. Convidamos
Maturana e Varela (1995, p.69) paraampliar essa discussao:

O produzir do mundo € o cerne pulsante do conhecimento, e esta associado
asraizes mais profundas de nosso ser coanitivo, por mais sélida que nos
pareca nossa experi éncia.E, i 4 que essas raizes se estendem até a préxima
base biol daical(...), esse aerar se manifesta em todas as nossas acdes e

em todo 0 nosso ser. (...) N&o ha uma descontinuidade entre o social eo
humano e suas raizes biol dgicas. O fendmeno do conhecer € um todo
integrado, e todos os seus aspectos estéo fundados sobre a mesma base.

Segundo afisicaguénticando existe interior e exterior; ainda usamos estas linguaoem como forma de
apresentar conceitos gue estéo incorporados na nossa cultura defora e dentro, interior e exterior, mas sabemos
gue isso néo se comporta desta forma no paradiama emergente, pois somos uma totalidade de aspectos de onda €
mat éria coexistindo o tempo todo como algo Unico, alobal, ndo fraoamentado. Talvez seia heranca de nossa viséo
mecanicista, fraamentéria de vi<&o dos suieitos obietivados, em que suieito e obieto estdo separados.
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Se avida é resultante de momentos intrinsecamente interligados de caos e
ordem, num mo(vi)mento ininterrupto de inter-relagdes, entdo a vida manifesta-se
por meio de processos auto-organizativos, flexiveis e cognitivos. Além disso, a
aprendizagem n&o se da desconectada de processos vitais em ininterrupta

autopoiese, em que se criam estados gerais qualitativamente novos no cérebro,

resultado da morfogénese do conhecimento; ela “ revela-se numa cadeia complexa
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de saltos qualitativos da auto-organizacao neuronal da corporeidade viva” , defende
Assmann (1998, p.40).

O ser humano n&o acumula conhecimentos, ele reorganiza-se ao reorgani zar
conhecimento e restabel ece conexdes, propiciando momentos de (re) elaboracdo de
si mesmo enquanto se re-liga com o todo, com a pr 6pria danca do Universo pul stil.
Logo, se existe sinonimia na Fsica quéantica entre Mente e Matéria, Universo e
Consciéncia, entdo aprendizagem e vida séo uma imensa unidade inextricavel mente
interconectada. Assim, ndo poderemos falar de aprendizagem sem, a0 mesmo
tempo, falarmos de nGs mesmos. Nesse sentido, falar em aprendizagem nos remete
afalar em autoconhecimento, em (re) conhecer -se como um ser complexo e
dinémico em auto e heterotransformagéo, concomitantemente, constantemente e
continuamente.

As transformagd es dindmicas, que se estabel ecem desde 0 momento de
fecundacio até a morte, fazem com que os seres humanos estejam em
permanentes processos de aprendizagem. Os saltos quanticos, vistos aqui como
momentos de significativa evolucio da consciéncia que ocorrem nesses momentos,
servem de patamar evolutivo do ser humano, que se vé imerso em momentos de
ordem e desordem numa busca frenética pela aprendizagem, condi cio de existéncia
e de sobrevivéncia.

Assim, 0 aluno é visto como um ser aprendente, em processo continuo de
aprendizagem. Trata-se de um ser com suas peculiaridades, diverso, com v &ias
habilidades cognitivas e dotado de potencialidades multiplas, um sistema por vezes
aberto de qualidades, cujas buscas e necessidades séo individuais, mas que poder &
colaborar muito com o grupo e aprender com ele. Outras vezes se portar a como
sistemafechado, que necessita dainterferéncia de um orientador e provocador do
processo de aprender para se abrir para novas possibilidades que o mundo possa

oferecer. Esse educando seréaafonte e a0 mesmo tempo arecepcao de todas as
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experiéncias de aprendizagens que ocorrer &0 nos ambientes de interatividade da
salade aulaeforadela E um ser inconcluso, inacabado e transcendente, que n&o
se limitar& ao aspecto corpo, mas de corporeidade viva em busca de seus
significados e do pr 6prio significado da vida.

Baseados nos conceitos da Fisica quantica, que considera matéria e energia
intercambi aveis, na constante tendéncia do eléron a comportar -se vezes como onda
e vezes como particula, os seres envolvidos no processo de aprendéncia (educador -
educando) passam a ser concebidos por vezes como sistemas abertos e em
constante intercambio energético com o cosmos, numa busca incessante da ordem
a partir da desordem (homeocinética). Isso caracteriza o processo de autoformagdo
do ser a partir dos desequilibrios causados, e adaptagdes provocadas com base na
interacdo com o meio.

Essa busca caracteriza o processo evolutivo da humanidade e do Universo,
gue passa a ser visto néo apenas como o conjunto de partes isoladas, mas como
resultado das relagdes das partes em permanente interacdo e interconexéo nateia
derelagdes da vida. Nesse sentido, 0 ser humano ndo estdno Universo, ele se

confunde com a prépria danca do Universo, num constante ir e vir na busca do devir.

Reavaliar processos de aprender faz parte de nossa busca constante por um
processo educativo mais amplo, global, total. Portanto,

Ne educacéo necessitamos retomar caminhos,
necessitamos caminhar por veredas em gue todas as absol utizecdes seiam
falsas, em que toda posicdo doamética seia cerceadora de evolucgo, em
gue o conhecimento se dé proaressivamente e retina observador,
observado e processo de observacdo norteado por valores e axiomas,
numaviséo transdisciplinar de conhecimento. Caminhos em due a
Consciéncia evoliia atrav és das exneri énci as nercentivas dn Ser calcadac
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na inseparabilidade da subijetividade com aintersubietividade, em que
admitamos e apregoemos gue Corpo — Mente-Espirito formam uma unidade
com o mundo, pois s&o o préprio mundo.

(SOUZA e Sl

Nesse contexto, € importante reconhecer que a transdisciplinaridade sgjao
foco do processo educacional. D’ AMBROSIO (1997, p. 10) argumenta que ela
“repousa sobre uma atitude aberta, de respeito mituo e humildade em relacdo a
mitos, religides, sistemas de explicagdes e conhecimento, rejeitando qualquer tipo de

arrogancia ou prepoténcia. Na sua esséncia, atransdisciplinaridade é transcultural”.
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Essa atitude inclui uma significante dose de amor e ética da solidariedade que
permeara todo o trabalho, indicando uma Educacéo voltada ao bem comum e apaz
mundial. Parafraseando S&o Paulo, na carta aos Cor intios (13: 1-3): ainda que eu
conheca todos os mistérios do mundo, se n&o tiver amor nada serei!

Alguma coisa acontece quando o ser humano interage amorosamente. E,
talvez, nesta interacdo total conosco mesmos, e, por conseqiiéncia, com o mundo
nos a&mbitos bio-psi co-icio-cosmicos numa totalidade vinculada a unidade,
consigamos perceber a nossa pr dpria esséncia, desatando os ‘nds’ daexisténcia
humana.

Essas sdo as bases do Paradigma Emergente. A educacdo holistica toma
contados discursos. A transdisciplinaridade permeia o caminho, e a éicada

solidariedade ultrapassa os limites da mediocridade. A neutralidade cientifica,

<enaracan dnc ennilintne llieitn-nhietn nrofecanr-alilinn matéria-enernia iAnan
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satisfazem mais, pois ndo ddo conta de explicar arealidade. Tudo est&relacionado,
interligado, interconectado, em interpenetracdo, renovacdo e evolucdo continua. N&o
h& certezas, ao contrario: nada €, tudo pode ser!

O principio da Incerteza de Heisenberg e a unicidade onda-particula de
Fisica quéntica, as relagdes constantes entre processos vitais e cognitivos, o
conhecimento concebido como redes, em teias, a concepcao de ser humano como
um hélon (um todo constituido de corpo-mente-espirito inconcluso e em evolu ¢éo
constante, em que o conhecimento perpassa 0 autoconhecimento), a
autocompreenséo como pilar da paz e da felicidade da humanidade, a interatividade
e interdependéncia de todos 0s seres vivos com o todo, o planeta e o cosmos, sdo
concepgdes que reconhecem todos os sistemas dotados de algum tipo de auto-
organizacao. S8o as bases do Paradigma Emergente que nortear a e encaminharé
as discusses e agd es da sociedade e da educacdo nos préximos tempos. Séo
rupturas acontecendo novamente, e outras certamente vir 8o, visto que a natureza do

Universo éindiscutivelmente dinamical
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Corporeidade
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Nesse terreno movedi ¢o, masf értil, € preciso flexibilidade, criatividade e
ousadia. Cabe repensar a educacdo numa perspectiva de ser humano como um
sistema complexo de relagbes. Paratanto, percebemos que a questdo da
corporeidade passa pela concepcao de um ser humano que é o seu corpo
mente e 0 seu espirito e ndo que tem corpo-mente e espirito. Conceber que a
pessoa tem um corpo é defender o mentalismo na educagdo, em que a mente esté
separada do corpo e a aprendizagem ocorre somente com e na ‘ cabeca’, ao passo
gue ser um corpo € acreditar que o conhecimento ocorre e interage no corpo e por
€le é transmutado e se transmuta o tempo todo.

O educador transdisciplinar Carlos Gustavo Guerra (1998, p.129) colabora
com essa abordagem, ao defender que: “ éfundamental ter presente que
aprendemos com o corpo. Se quisermos estimular a solidariedade, a cooperagdo, a
alegria davida, precisamos transformar arelagdo com nosso préprio corpo(...) e
procurar estimular as transformagdes na escola, no trabalho, na ciéncia, nafamilia,
nas nossas propriasrelagdes cotidianas’.

Se aprendemos com 0 Corpo e No corpo, como poder iamos aprender a partir
do corpo? Como fazer com que o processo de aprendéncia seja definitivamente
incorporado?

A educacdo deveria encorgjar os alunos a sentirem, avivenciarem ea
entenderem sua corporeidade como uma trama de significagdes em constante
relagdo com o meio e com o mundo. Além disso, o ser humano é considerado como
um holon, ou sgja, um todo que se identifica consigo mesmo como um ser auténomo
€ a0 mesmo tempo como um elemento integrante e ativo de totalidades maiores.

Quica, assim, numa visdo de totalidade, consigamos concretizar um processo
de educacéo em que o cultivo da sensibilidade e das inteligéncias mdltiplas
desenvolvam a criatividade e contemplem aspectos corpo-mente-espirito,
promovendo a morfogénese do conhecimento, 0 auto-conhecimento, a autopoiese e

néo tanto a memorizacdo. Valorizemos, assim, ndo o produto, mas 0 processo do
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“ Ofil 6sofo Merleau Ponty na obra Fenomenolodia da Percercéo (1971) prop8e a superacéo da dicotomia
consciéncia-realidade ao afirmar gue toda consci éncia é intencional, o que sianifica dizer que ndo ha pura
consciéncia separada do mundo, da mesma forma gue ndo ha obieto em si, independente da consciéncia que o
percebe.
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ato educativo com vistas aeducacdo para os valores humanos, paraa ética da
diversidade e para a cooperacdo. Que haja preocupacio em priorizar 0 essencial em
lugar do importante!

Propomos enfocar as vivéncias de aprendizagem no ensino hol istico, que
prioriza atividades que desenvolvam simultaneamente raz&o, emocao e intui Gao
proporcionando investir na corporeidade 2 do aprendente. Recomendamos
aluno vivencie préticas de Ciéncia, Arte, Filosofia e Tradigdes espirituais em
trabalhos de grupo, com estimulo & cooperacdo e a solidariedade entre as pessoas
e busque a complementaridade entre 0 saber, 0 ser eo viver numa tentativa de
promover a Paz Interior, colaborando paraaPaz Universal.

Essa abordagem de corpo, ao considerar que o todo é muito maisdo que a
soma das partes, provocar a uma revolucdo na maneira de ser do humano. Sua viséo
global, holistica de ser humano como integrante da realidade c ésmica, aumentaraa
responsabilidade sobre a sua propria evolugao, dos outros e também sobre a busca
de um equil ibrio dinémico do mundo. O individuo superaré a identificacdo como ser
passivo e robotizado (ser humano-méaquina) e passar da ser sujeito da construgéo
de um mundo melhor, solidario e fruto da harmonizacdo consigo mesmo, com o
outro, com o planeta, e, por que néo dizer, com o Cosmos!

Com esperanca de que esse estudo sgja indicacio de que acreditamos no ser
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humano, usamos as palavras de um educador que sempre acreditou em sua causa
e em seus alunos, Paulo Freire, que ao finalizar a obra Pedagogia do Oprimido
escreveu: “ se nadaficar destas paginas, algo, pelo menos, esperamos que
permaneca: nossa confianga no povo. Nossa fé nos homens e na criacdo de um
mundo em que sggamenos dificil amar.” (Freire, 1987, p. 184)

Esta é afinalidade deste estudo: que o amor se instale nos coragoes e o

brilho desse amor ilumine nossas acles...

* Termo usado por Hugo Assmann (1998, p.150). Corporeidade pretende expressar um conceito pos-dualista do
organismo vivo. Tenta superar as polarizacdes seménticas contrapostas (corpo/alma; mat érialesp irito;
cérebro/mente). Neste sentido n&o é um mero sinénimo de corporalidade. O conceito de corporeidade esta s
sarvico de temas urgentes como: a aprendizaoem como processo corporal (...). A idéia central é adeauea
corporeidade nZo é afonte complementar de critérios educacionais, mas seu foco irradiante primeiro e principal.
Sem uma filosofia do corpo, que perpasse tudo na educecéo, qualquer teoria da mente, dainteligéncia, do ser
humano alobal, enfim, éfaaciosa, de entrada.
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Educar parao amor, para agdes mais focadas nas relagdes, educar para

conexdes. Disso ira tratar o proximo capitulo.
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Capitulo 3 - Educar para a Conexao

Nessa se¢do -vista como parte interligada com o Todo- falaremos arespeito
do que caracterizamos como Educar para a conexao.

Para tanto, propomos aleitura do texto abaixo, que se trata de uma carta
encontrada nos muros de um campo de concentracdo na Alemanha, apos a
segunda guerramundial. Elafoi escrita certamente por alguém que sofreu com a

falta de conexdo entre os seres humanos...
“Prezado Professor :

sou sobrevivente de um campo de concentraggo.

Meus olhos viram o que nenhum homem deveria ver.

Camaras de gés construidas por engenheiros formados,
criangas envenenadas por medicos diplomados,
recém nascidos mortos por enfermeiras treinadas,
mulheres e bebés fuzilados e queimados por graduados de col égios €
Universidades.

Assim, tenho minhas suspeitas sobre a Educacéo.

Meu pedido & gjude seus alunos a tornarem-se humanos.

Seus esfor¢os nunca dever & produzir monstros treinados

ou psicopatas habeis.”

Faltam-nos palavras para expressar a angustia que nos invade o peito diante
daexpressdo de tantador...Talvez as palavras ndo déem conta de expressar nossa
tristeza e indignacéo! Talvez nos reste apenas refletir...Mas, agir € nossa missao,

pois somos educadores, seres encarregados de expandir a consciéncia humana

_——_—— mm DAL la o N Y e e e e e e et e il Y
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TuImo ao Iuiro. Nao pouermos rnos conorimndr Cor a rnossd autouestui Gao:

Falar em guerra nos remete arefletir com Maturana (1998, p.77) sobre os
aspectos culturais e biol 6gicos de nossa crenca na competi ¢do como necessidade
de sobrevivéncia do ser humano. Afirmaele:

A guerrango acontece por acaso, nds afazemos; amisériango é um
acidente histérico, é obra nossa porgue gqueremos um mundo com as
vantagens anti -sociais gue trazem consiqo ajustificacgo ideol 6aicada
competicéo najustificacZo daacumulacéo de riqueza, mediante a geracéo

# Autor desconhecido, citado por Ernesto Jacob Keim, em palestra proferida no Col égio Franciscano Santo
Anténio, em Julho/ 1997, Blumenau-SC
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de servidéo, sob o pretexto da eficécia produtiva; estamos esmagados pelc
excesso de populacgo porgue gueremos viver sem nos responsabilizar por
gue todos os seres humanos tém direito ao mesmo bem-estar biol 6aico e,
portanto, social. Enfim, afirmamos que o individuo humano se redlizana
defesa competitiva de seus interesses poraue queremos Vviver sem nos
responsabilizar pelo fato de que toda individualidade é social, e aue
somente se realiza guando inclui cooperativamente em seus interesses 0s
de outros seres humanos gue a sustentam.

O monge vietnamita, Thich Nhat Hanh, que sobreviveu atrés guerras e amais
de trinta anos de exilio, ensina que “a compreenso é a base do amor. Quando se
tem consciéncia, compreende-se que a outra pessoa est & sofrendo. Consegue-se
ver aquel e sofrimento e repentinamente ndo se quer mais que o outro sofra’” ( Nhat
Hanh, 2002, p. 39). Cada vez que um ser humano sofre, toda a humanidade
sofre...1sso é sentir-se conectado, € prova de que somos um sé: a Unidade na
diversidade.

E objetivo deste trabalho despertar para a necessidade de estabel ecermos
uma educacao paraa percepcao de que qualquer agresséo a qualquer ser € uma
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agressao a s mesmo e a natureza planetaria e cosmica, porque pulsaamesmavida
em tudo e em todos.

Quando somos capazes de entrar em profundo contato conosco e em contato
profundo com outros, entramos em contato com o sagrado que ha em nds e em tudo
mais. O bi 6logo e médico Jon Kabat-Zinn # afirma que afalsa noggo de que
separados do mundo nos afasta muito de nGs mesmos, e nos trancamos numa
prisdo, e com isso perdemos a capacidade de sermos intimos, compassivos e de
nos conhecermos no sentido mais amplo. Originam-se dai muita dor, sofrimento,
guerras - estados que nos custam muito caro, porque criam atrito desnecessaio na
biologia do nosso organismo e de toda a humanidade, causando desequilibrio
prematuro, doenca e morte. Diz 0 autor que natradicdo daioga, aimagem de ume
onda no oceano é freqlientemente usada para transmitir a sensacdo da parte sendo
ligada ao todo. A onda tem sua identidade separada por um curto espaco de tempo,
mas N0 Mesmo momento, € uma expressao ininterrupta daégua — do oceano, do
todo. Como bidlogo, diz ele, é assim que sente a pr Opria vida, que vem em pacotes

individuais, meu corpo, minha vida, meus problemas, sua carreira e assim por

! Jon Kabat-Zinn, Ph.D., é fundador e diretor da Cl inica de reducéo do estresse no Centro Médico da
Universidade de Massachucetts, um dos primeiros e mais importantes proaramas de mente/corpo. Escreveu
vérioslivros, entre eles Full Catastrophe Livina e Evervday Blessinas.
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diante. Mas tudo isso, de algum modo muito profundo, é a expressdo dos processos
da vida desenrolando-se em uma continuidade sem interrup gdes, num todo.

Umaondado mar éformada por outras ondas. Pelo principio do

ral arinnamantn antra a2 nnAa a a2 Ania a AnAda tam ~nneri énci a Aa car farmada nar
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outras ondas, mas a0 mesmo tempo compreende que € composta de dgua. Paraela
€ muito importante entrar em contato com a &ua, a origem de sua existéncia. Ela
compreende que todas as demais ondas também sdo feitas de agua.

Somos todos manifestacéo de vida. Pelo mundo dos fendmenos, nés, seres
humanos, as arvores, 0s passaros, 0S macacos, 0 rio, 0 ar, as estrelas somos todos
fendmenos. Existe uma relacdo entre um fendmeno e outro. Se observarmos
profundamente as coisas, descobriremos que uma coisa contém todas as outras
coisas. Se olharmos profundamente para dentro de uma arvore, descobriremos que
uma &vore ndo € apenas uma avore. Também é uma pessoa. E uma nuvem.E a
luz do sol. E aTerra, os animais e minerais. O habito de olhar profundamente nos
revela que uma coisa é composta por todas as outras. Uma coisa contém todo o
cosmo.

Partindo do principio de que somos unidade na diversidade, de que somos a
expressao da totalidade, ficafécil compreender que somos responsaveis por todos
os fendmenos que acontecem para a humanidade, e entdo podemos escol her entre
nos alienarmos ou transformarmos realidades. Como educadores escolhemos o
caminho de transformar realidades. Para isso, optamos por educar paraa conexio:
para o sentimento de que somos todos interligados e interdependentes. Por isso, o
gue acontecer aum ser, acontecera paratodos ao mesmo tempo. Talvez assim,
consigamos nos curar do mal da separatividade e de todas as consequéncias que
nos atormentam como humanidade. Jon Kabat-Zinn relaciona a experi éncia de cura

ao sentimento de conexao:

Na minha opini o, a experi €éncia de cura esta diretamente relacionada &
experiéncia de ser inteiro, de interligacdo. Quando vocé experimenta a
senszc3o de ser inteiro diretamente, invariavel mente esla associada com
sentimentos de tranatiilidade e de paz e de completa auséncia de
ansiedade. N&o faz sentido uma linha diviséria entre vocé e tudo mais, néo
ha sentido na separacdo, no distanciamento, na exclusdo.Nem na solid&o.
E como se vocé fosse o universo inteiro, licado atudo sem interrupcdes
Quando hauma sensecdo de se estar completamente em casa, esse

® Trecho adaptado da obra Jesus e Buda irmaos, de Thic Nhat Hanh. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil ,2002. Thic
Nhat Hanh é monae budistano Vietnae foi indicado para o Prémio Nobel da Paz.
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senszcéo de pertencer ao lugar ou de ligacgo se torna parte de sua
experiéncia. N 8o estamos falando de uma filosofia, de um pensamento.
Estamos falando da experi éncia direta em um nivel interno, de estar no
lugar certo, de intimidade, de paz.E uma experiénciatotal de bem-estar no
momento presente, que se incorpora aintemporalidade. O modo pelo qual
ela se expressa no corpo é fenomenal poraue € um estado de profundo
bem-estar, de relaxamento. E um estado t Zo profundamente psicol Gaico de
conexao que é misericordioso, espontaneamente aceito, aberto e
compassivo.Gosto de pensar gue a curavem de uma senseGéo de ja estar
completamente inteiro. Quando vocé sente 0 gosto de ser inteiro, seu corpo
responde restaurando-se para 0 maior equilibrio homeostético possivel. A
fisioloaia é de certo modo levada por essa enorme sensecéo de fuséo com
0 universo inteiro.

(Kabat-Zin

A0 associarmos a experi éncia de cura a conexdo, podemos inferir sobre o
papel da educacdo para a promo ¢do da saude e bem estar de educandos e
educadores. Os avangos da medicina, os cuidados mais refinados com aforma
fisicae aaimentacdo tém contribuido para o crescimento da expectativa de vida no
mundo. Mas continuam néo explicando porque certas pessoas vivem tanto, apesar
deterem em principio um perfil organico néo recomendavel ou né&o disporem de
atendimento médico de Primeiro Mundo, enquanto outros morrem relativamente
cedo, depois de anos e anos de dieta, malhacdo e consumo de remédiose
suplementos recomendados por insuspeitos especialistas. A resposta pode estar em
COMO essas pessoas reagem com atitudes interiores de cura cujainfluéncia os
cientistas comegcaram ainvestigar no fim do século passado. Caso essas atitudes

possam nos auxiliar aencontrar mais sallde, a educacéo para a conexdo pode fazer
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sua parte...

O poder curativo do riso e da aegria é foco de muitas pesguisas no mundo
cientifico. O filme Patch Adams, estrelado por Robin Williams conta a histériareal de
um médico americano que usa o bom humor e a alegria como terapia com seus
pacientes. O jornalista americano Norman Cousins conta em sua obraintitulada The
Anatomy of an llIness as Perceived by the Patient (Anatomia de umaDoenca
percebida pelo paciente) como conseguiu reverter em si proprio 0 avanco de uma
doenca degenerativa, a espondilite anquilosante, com o uso intensivo de vitamina C
e de uma“terapiado riso’ composta por comédias, livros de humor e outros itens do

género. A partir dai os estudos sobre 0 tema passaram a ser maisrotineiros e, em
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consequiéncia, numerosos hospitais americanos ingtituiram “salas de riso” em suas
dependéncias, cuja programacao € obrigatoriamente preenchida com comédias.

Poderiamos instituir nas escolas o seguinte anuncio: “ Prezados alunos e
professores, sintam-se livres para se tornarem pessoas com sorriso amplo e bom
humor e preencham todos os espagos dessa escola com sua alegria! ”

Dizem gue quando conseguirmos dar boas gargalhadas de nossos pr 0prios
problemas, eles comecam a ser resolvidos...A escola pode ser um local de muitas
gargal hadas e de muita seriedade também. Quando nos sentimos conectados e
aprendendo, sentimos alegria de estarmos vivos. Sobre a alegria de aprender Paulo

Freire( 1999, p. 160) nos encanta ao dizer que “ aaegrianéo chega apenas no
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encontro do achado mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender néo
podem dar -se fora da procura, fora da boniteza e da alegria.”

Escolher asimplicidade, voltar a atencdo para as coisas smples davida
também pode ser uma forma de se encontrar...Diminuir o consumismo exacerbado e
eliminar (ou diminuir) o apego as posses materiais e abdicar do orgulho faz com que
a pessoa se desfaga de um dos principais motivos de estresse. Além do que,
consumir menos nos guda a preservar mais o meio natural, diminuir a exaustéo dos
recursos naturais. No livro The Observing Salf, o médico Arthur Deikman comenta a
esse respeito: arenuncia significa desistir da ligagdo com as coisas do mundo, uma
ligagdo baseada no desgjo de possui-las. Um mestre zen declarou: areniinciando é
desistir das coisas desse mundo, € aceitar que elas véo embora.O resultado dessa
aceitacdo € a sensacdo de preenchimento, e néo de perda.

FreqUentemente fazemos julgamentos de tudo e de todos. Somos hdbeisem
julgar pessoas, situagdes,...Colocar asrédeas no juiz interior € uma das tarefas mais
complexas desta vida, mas fundamental do ponto de vista da salide. Trata-se de
desenvolver a aceitacdo das coisas sem rotul&las como boas ou més. Isto € quase
impossivel para nossa cultura, mas podemos desenvolver esta capacidade. O
médico americano Jon Kabat-Zinn usa a meditacdo paraensinar seus pacientes a
nao julgar.

Aprender ango julgar elimina problemas futuros, mas os criados no passado
por esse comportamento precisam ser varridos da mente. Podemos fazer isso ao
perdoar. Perdoar significa livrar-se da negatividade impregnada em relacionamentos,

tanto consigo pr éprio como com os outros. O perdao néo isenta de responsabilidade
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nem aceita os atos de alguém gque nos magoou, ao contr&io, ajuda alibertar-nos da
dor daraiva crénica, da magoa, da separacdo e do isolamento.

Tal como o néo julgamento, o perdédo é uma atitude que pode ser aprendida.
A professora Louise Hay (1984) observa gque precisamos escolher nos libertar do
passado e perdoar a todos, inclusive a nés mesmos. Talvez n&o saibamos como
perdoar e talvez ndo queiramos perdoar. Porém, o simples fato de dizermos que
estamos dispostos a perdoar da inicio ao processo de cura. Para nossa propria cura
€imperativo que nds nos libertemos do passado e perdoemos a todos.

Sentir a conex&o com o Todo é sentir amor. Ame 0 préximo como a ti mesmo,
jadiziao mestre Jesus. Qualguer um de ndsja pdde testemunhar os ef eitos
salutares de uma refeicio preparada com carinho, de um abraco ou um beijo
amoroso, de uma aula amorosamente trabalhada. Quem € capaz de se esquecer
daguela professora amorosa la do tempo de nossainf ancia? Os seus olhares
atentos, a sua face resplandecente de tanto amor iluminavam todo 0 Nosso ser...

% t&m dem

As modernas pesquisas no campo daimunologia
enguanto 0s sentimentos negativos minam o sistemaimunolégico, os positivos tém o
dom de aumentar sua eficiéncia. Encarar 0s outros como extensao positiva da
prépriafamiliareforca o funcionamento do sistemaimunolégico.

O Dr. Ornish (1998, p.166) declara que em seus estudos descobriu que “a
doenca comega com perturbagdes da energia que sé mais tarde se manifestam
fisicamente. Em contraste, um dos mais profundos fatores que favorecem o livre
fluxo de energia € o amor.”

Um estudo 2

revelou que pessoas com menos lagos intimos de
relacionamento apresentavam maiores probabilidades de morrer prematuramente.

Outra pesquisa sobre Roseto %8 uma pequena cidade de mineradores na Pensilvé
(EUA), mostrou que 0 numero baixissimo de mortes por doengas coronarianas nao

se justifica por habitos de salde exemplares. como na maioria dos outros

aglomerados urbanos, as pessoas fumavam, comiam muito e faziam poucos
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exerciciosfisicos. O diferencial, segundo os estudi0sos, estava no altissimo senso

de comunidade dos moradores: todos se envolviam com 0s outros, sempre

® Verificar resultados de pesauisas em ORNISH.D. Amor e Sobrevivéncia: abase cientifica para o poder
curativo daintimidade. Trad. A . Rodriques.Rio de Janeiro: 1998.

“"1dem Op. Cit.

* Idem Op. Cit.
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dispostos a gjudar. Aqueles que se mudavam de Roseto passavam a apresentar 0S
mesmos indices de doengas coronarianas encontrados em outras cidades. Sentir a
conex&o com o outro pode nos trazer mais salide e bem-estar.

O estado de Compaixao no qual nos dedicamos ao bem-estar do proximo,
tem efeitos extremamente positivos na salide. Enquanto nos dedicamos a resolver
0s problemas dos outros, muitas vezes, nos desligamos temporariamente de Nossos
proprios problemas e do nosso corpo; 0os medos parecem se dissolver e apaz de
espirito toma seu lugar. O Dr. James Lynch (apud Ornish,1998, p. 130) escreve que
“amar ao proximo como ati mesmo ndo é apenas uma obrigaciio moral. E uma
obrigacao fisol gica Interessar -se pelos outros € biol 6gico. Uma das coisas que se
consegue cuidando dos outros é nunca estar sozinho. E quanto mais ligado vocé
esta avida, mais saudavel vocé €.” Assim, o motivo pelo qual o altruismo pode ser
curador, tanto para quem da quanto para quem recebe, € que dar aos outros com o
coracdo aberto gjuda a curar aferida do isolamento que parece nos separar uns dos
outros.

A carta ao professor, citada no inicio do capitulo, dizia:
Meu pedido & gjude seus alunos a tornarem-se humanos.

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 85 de 263

Educar paraa conexao significa audar nossos aunos a tornarem-se mais
humanos, mais centrados, mais amorosos consigo mesmos, na relacio com o outro
e com anatureza. Trata-se de educar para o intercdmbio energético que haentre
tudo que é e esa no mundo, para que a cura de nossas chagas se processe com
muito amor. Mas como fazer para que iSso acontega nos espacos escolares, para

gue nossos esfor¢os nunca produzam monstros treinados ou psicopatas
hébei s? Discutiremos sobre isso nos capitul os posteriores.
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Capitulo4 - Educar para o encontro com o Eu Interior

Iniciaremos esta secdo com uma lenda hindu sobre um segredo escondido
dos seres humanos, que retrata a prépria busca interna de cada um de nés. Com ela

apresentamos o capitulo para que cada leitor aproxime-se um pouco mais de s
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mesmo, huma tentativa de educar para o encontro com o Eu interior. Namaskar!

Umalenda hindu relata que houve um tempo em gue todos os homens
eram deuses. Mas eles abusaram tanto da sua divindade que Brahma, o
mestre dos deuses, tomou a deciséo de lhesretirar o poder divino; resolveu
escondé-lo num luaar onde seria absol utamente impossivel reencontré-lo.
Mas o agrande problema era encontrar o esconderijo.
Brahma convocou entéo um conselho dos deuses menores para resolver o
problema: “enterremos a divindade do homem naterra”, foi aprimeiraidéia
dos deuses. “N&o, isso néo basta, pois 0 homem vai cavar e encontré-la”,
respondeu Brahma.
Ent&o os deuses retrucaram: “Ent&o jogquemos a divindade no fundo dos
oceanos”. Mas Brahma n&o aceitou a proposta, pois achou aue o homem
um diairiaexplorar as profundezas dos mares e arecuperaria.
Ent&o os deuses menores concliiram: “Né&o sabemos onde escondé-la pois
n&o existe naterra ou no mar lugar que o homem néo possa alcancar um
dia.” Ent&o Brahma se pronunciou; “Eis o que vamos fazer com a divindade
do homem: vamos escondé-la na maior profundeza dele mesmo, pois € 0
unico lugar onde ele jamais pensard em procur &-la.
Desde esse tempo, conclui alenda, o homem fez voltaa Terra, explorou,
escalou, merqulhou e cavou, em busca de algo que se encontrava nele
mesmo.

(in Brand&o e Cre

Foi assim que nds, seres humanos, iniciamos nossa busca por algo que nos
complete, e aparentemente poucas vezes chegamos ao encontro... Talvez porque
néo saibamos buscar ou ndo tenhamos aprendido como e onde buscar. Adentramos
no papel daeducacdo: ensinar o caminho das pedras, das montanhas, dos
mares...Mas também o caminho interior! Pois nossa esséncia, aém de nosso
interior, encontra-se em todos os lugares, basta permitirmos que a conexdo
aconteca

Conscientes da condicio de seres inconclusos que somos, vivemos em
busca, de um lado da aceitacdo de nossaincompletude, e de outro, da esperanca do
encontro do que nos compl ete. Portanto, convidamos Paulo Freire (1999, p.153)
para nos falar sobre aimportancia dessa busca: “minha seguranga se aicer gano
saber confirmado pela pr dpria experi éncia de que, se minhainconcluséo, de que sou
consciente, atesta, de um lado, minhaignorancia, me abre, de outro, o caminho para

conhecer.”
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Aprender como e onde buscar asi mesmo para estabel ecer satdeintegral
dos educandos talvez sgja a mais nobre empreitada da educaggo. Para isso
precisamos estabel ecer alguns aspectos fundantes de uma ecol ogia cognitiva que
conduza o ser aprendente ao encontro dele mesmo. Estes aspectos vao constituir o
ambiente educativo que promovaa conexao, ainterligacéo e ainter-relacéo de
vérias dimensdes de ser humano, explorando aspectos racionais, intuitivos,
emocionais, corporais, energeéticos e espirituais.

Para que possamos explorar didaticamente estas facetas de educar o ser
humano, vamos abordé-10 no texto em trés segbes. educar 0 corpo, educar O
coracdo e educar 0 espirito # _ Abordaremos de forma a apresentélos
separadamente, mas n&o desarticulados. Corremos o risco de novamente
fragmentar, mas tentaremos lancar mé& de um feitio integrativo entre elas, pois
como diz D’ Ambrosio (1993), no paradigma holistico, ametodol ogia esta sendo
elaborada a medida que seus principios se esclarecem. Embora, continua o autor,
estejamos nos primardios de sua compreenséo e aplicacdo, podemosj a visumbrar o
vasto alcance do seu potencia transmutador, na diregdo de uma atitude integrativa

frente ao real.

Educar o fisico: Conexado com o Corpo

Falar em educar 0 corpo nos remete arefletir sobre o significado de corpo.

Que corpo €é esse? E um corpo resultado de um amontoado de partes isoladas,
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fragmentadas, ou um conjunto de partes intimamente ligadas e interconectado por
meio do qual o ser integral se manifesta? E um corpo-méquina, em que as emo gdes
séo consideradas separadas do conjunto de sistemas que aforma?

Para refletirmos sobre estas quest 6es, podemos conjeturar sobre a

concepcao mecanicista de corpo juntamente com Guerra (1998 p.128):

estavis&o de corpo como uma méauina, composta de partes, aue
desempenham funcdes especificas n€o € apenas nossa viséo mais comum
de corpo, mas é aviséo que sustenta o prdprio modelo biomédico ocidental
contemporéneo.(...) Quem ndo participou de aulas de educacéo fisica cuic

B A ~ . . . .
Abordaremos nas trés secles para aue o leitor possa se localizar didaticamente, mas temos a clareza de aue o
processo € Unico, global, intearativo.
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obietivo principa é o desenvolvimento de musculos e de habilidades
competitivas?

Portanto, ao falarmos de corpo é comum termos aimpressao de que estamos
nos referindo ao corpo méguina, em que bastaria praticar alguns exerciciosf isicos
regulares, ndo fumar, evitar beber e cuidar de habitos alimentares e de higiene para
gue ele (iluséo de separatismo) tenha boa salide. N&b estamos negando a
importancia de todas as indicagbes de salide citadas anteriormente, porém
acreditamos que salide integral do ser humano segja acancada com agbes
complementares e que considerem este corpo como algo al ém de um mecanicismo
cléssico...

Sabemos que nosso corpo N&o é uma Mmaguina gue apenas precisa de uma
manutencao di &ria para que tudo ocorra bem. Precisamos falar de um corpo que €

um misto de emogdes, intuicdo, sentimentos, pensamentos, energia e
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espiritualidade. Para que a conexao se estabeleca, precisamos visumbrar um novo
olhar deste corpo. O corpo visto como um noé de significados, de lembrancas, de
emogdes, de entendimentos e de memoéria celular, bioquimica e fisiologicamente
integrado do micro com 0 macrocosmo da manifestagdo humana. O corpo visto
como fonte de prazer, de relacio e conhecimento (Guerra, 1998).

Considerar nosso corpo como fonte de prazer % emqueas
caricias, toques, socos, tapas, agressdes, desegjos, necessi dades e sentimentos
est8 registrados. 1sso tudo nos faz corpos com informactes de prazer e de dor.
Nossa auto-estima, bom-humor e autoval orizacéo podem ser estimulados e
desenvolvidos em espacos de aprender. Portanto, podemos aprender aviver com
mais satisfagdo a partir do momento em que soubermos vivenciar iSso com mais
naturalidade, algo que faz parte de nossa esséncia: um ser que tem direito e dever
de sentir prazer.Talvez assim, possamos vivenciar com mais intensidade e equil ibrio
todos os momentos de nossas vidas, desde os mais simples aos mais complexos.

Ao sentirmos o valor da prazerosidade, conseguiremos ir ao encontro da satisfacdo

® Prazer osidade vista neste estudo néo como busca isolada de prazer por prazer, de eqoisticamente leaitimar o
direito de usar tudo e a todos a seu bel-prazer, como um eqoismo desatado. Mas o prazer concebido como uma
for ca dinamizadora da aprendizaoem com a valorizacéo da auto-estima, da alearia, do aumento das expectativas
e do bom-humor dos aprendentes.

Page 65

dos desgjos e necessidades de nds mesmos e de promover a prazerosidade dos
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outros, aumentando a solidariedade e a compaix&o.

Poderemos entéo transformar nossas vidas, e agbes como trabal har, estudar
eredlizar tarefas rotineiras podem se transformar em aces prazerosas, e avide
ganha outro tom: o de viver com mais sallde e mais paz consigo mesmo, com 0
outro e com a natureza.

Se constantemente registramos tudo que vivemos em nossos corpos, entéo a
educacéo pode oportunizar formas de informar e desvelar as informacgdes do corpo
como forma de promover a satide integral . E importante que entendamos como o
processo de incorporacgdo do prazer (prazerosidade) acontece em nés e que
concebamos que o prazer compde a natureza humana. Entéo, dessjamos aprender
aconviver prazerosamente nossos processos de vidal Que a vida se processe com
muito prazer!

Corpo visto como fonte de relacdo no sentido de que a vida se da nas
relagbes. Somos seres relacionai's em muitos sentidos. A vida se processa como um
emaranhado de relagdes entre tudo 0 que o compde: trocas de matériae energia.
Sendo realizarmos trocas com 0 meio, certamente morreremos. E as trocas nos
permitem respirar, nutrir, circular, digerir, filtrar impurezas, realizar controle de meio
interno do corpo, emocionar, perceber, pensar, sentir, amar, odiar na tentativa de
sobreviver ao manter o todo integrado: corpo-mente-espirito articulados na unidade
corporal. Desta forma, podemos estabel ecer relagdes com tudo e com todos ao
redor de nés a partir de nossos corpos, mas tamb ém conosco para que possamos
viver melhor. Estas relagbes se instituem para que a vida aconteca na nossa
corporeidade.

Corpo concebido enquanto conhecimento nos faz refletir sobre nossa
mem&ria, informagdes registradas em cada célula como fonte de dados sobre o
mundo que nos cerca, e o que cercamos de Nosso mundo interior. Nosso corpo visto
como poco de revel agio do que somos e sabemos. E importante considerarmos o
corpo como manifestagdo do ser humano integral com emogdes, sentimentos,

intuigdes e pensamentos registrados corporalmente. |sso tudo forma o conjunto

hiimann daiima haazaiinira ecnerial Aarada car Acadm a hadaza manifocda-an
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como um dom de ser gente, de ser esse todo integrado que nos daforma.
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Neste sentido, ficamuito dificil aceitar a exigéncia de padrfes de beleza
impostos pela nossa sociedade contempor anea, em que sdo exigidos dos corpos
verdadeiros sacrificios em prol de umabelezaimposta, padronizada e estereotipada.
Isso nos afasta de nosso Eu interior, pois nos aiena, ao incentivar culto ao corpo
apenas como refer éncia externa, de um amontoado de medidas e estética corporal
delimitada por uma sociedade que supervaloriza as aparéncias.

Somos impelidos a artificialmente e invasivamente “retirar rugas’, aumentar
musculos, diminuir medidas apenas como forma de sermos mais “bonitose
saudaveis’, e conseqiientemente mais valorizados e aceitos nos grupos. Portanto,
ficadificil a aceitacio das transformagdes que o tempo produz em NOSSOS COrpos e
do que verdadeiramente somos. Corpos saudavels passam a ser encarados como
motivo de sacrificio e de pouco prazer. S& mecanismos que de uma forma nos
fazem aumentar os cuidados conosco e, de outra, nos afastam de nGs mesmos...

Somos muito mais do que nossas células, tecidos e 6rgaos conseguem nos
mostrar. Somos feitos de matéria estelar, que ora se comporta como onda ora como
particula. Somos energia pura que permeia o tempo todo nossas agdes e reagdes a
tudo o que nos rodeial Por ndo sermos compostos somente de particulas, mas de
ondas, somos seres de probabilidades, de incertezas e de condigdes de

transformagdes evol utivamente muito répidas, dependendo das situagdes de
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aprendéncia que vivenciarmos.

Portanto, ndb somos seres previsiveis. Temos e Somos seres de
possibilidades infindas, seres multidimensionais e em determinados momentos nos
comportamos como sistemas abertos e, em outros, como sistemas fechados para a
cognicdo. Como educar este corpo entdo, diante de tantas caracteristicas?
Precisamos considerar tudo isto, e muitas outras dimensdes que ainda n&o nos
damos contano atual momento, para podermos educar O Ser para o encontro
CoNsigo mesmo.

Conseqguientemente, torna-se imperativo educar 0 COrpo parao encontro com
o Eu interior, considerando corpo como uma dimensdo que compde o ser, buscando
integrar corpo-mente. Podemos vivenciar uma ecologia cognitiva, um climade sala
de aulapropicio a aprendizagem, priorizando experi éncias de aprendizagem que
considerem que ao sermos corpos aprendentes, que além de serem suportes que

refletem as emogdes e 0s sentimentos em nossa comunicagdo com o0 mundo, sdo
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auténticas comunicagdes em s mesmos. Quanto mais nos conhecermos enquanto
seres aprendentes, em processo de (auto)conhecimento, de ampliacdo de nossa
auto-estima e de aceitacdo de nGs mesmos, mais poderemaos nos comunicar com o
outro e promover ainterconectividade solidaria com o mundo.

O educador Rafagl Y us (2002, p.204) esclarece sobre o relevante papel de
desenvolver em sala de aula vivéncias que despertem para a conectividade com a
corporeidade dos aprendentes, ao assegurar que “ os exercicios destinados ao

autoconhecimento, a auto-estima e a expressao da corporeidade consistem,
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basicamente, em melhorar a comunicago interpessoal, a desinibicdo ou a ndo-
repressdo socia por meio do jogo, da danga e de outras atividades que
desenvolvam atoler éncia e o apreco mutuo em relacdo aos corpos’.

Recomenda-se, pois, 0 estabel ecimento de ecologia cognitiva para
desenvolver o encontro com o eu interior por meio de sensibilizacdo, dindmicas de
grupo, exerciciosrespiratorios, exercicios de relaxamento e alongamento,
visualizagdo, incorporagdo de técnicas de trabal hos artistico-culturais com musica,
danca, teatro, expresséo corporal, desenhos, dramatizagdes, entre outros.

Vamos falar um pouco sobre relaxamento. Temos uma relagdo muito
estranha com a agao de relaxar. Muitas pessoas associam relaxamento com
preguica, com malandragem. Talvez porque ndo tenhamos sido educados paraa
restauradora pausa que precisamos dar ao corpo apos as atividades, como a
maioria absoluta dos animais faz ao intercalar atividade com repouso paraa
manutencdo da vida

E nos momentos de écio, que muitas vezes criamos muito mais do que em

stuagdes de extrema presséo. Talvez necessitemos relembrar o0 Tao

Tao ou principio fundamental que se manifesta sob aformado tai chi . Como se pode
se manifesta sob aforma de duas for cas complementares: Yin e Yana.O Yin éamanifestacéo receptiva,
feminina, terrena e doce da eneraia e na cor pretano circulo. O Yana, nacor branca, é amanifestacéo ativa,
criativa, masculina, celestial e forte.Como se pode observar, quando o Yin aumenta, 0 Yana diminui e vice-
versa. Mas néo existe nem Yin nem Y ang absolutos, j & gue no Yin haum ponto branco e no Yang um pontc
preto. Por isso tudo esta em permanente transformecéo e evolucdo de um oposto ao outro. A traducgo mais
freclientemente encontrada para o ideoarama Tao é “Caminho”.Para WU(1998), o Tao €, ab mesmo tempo, 0
caminho, o ato de caminhar e ainda aguele gue esta caminhando. Sabemos gue encontrar uma defini 8o precisa e
exata para Tao étarefaimprovével ao ser humano, pois seria nominar o inomirédvel. A partir do momento em
que esseinominavel éaescénciaprimordial de todas as coisas. Sequndo BOFF (1998) pode significar o caminho
do universo, das coisas e das pessoas, a eneraia primordial que tudo pervade e orienta.Quando interiorizado na
pessoa, continua o autor, sianifica transfiguracgo e uni o com o Todo e com tudo. ;ADREHER (1991) afirma
aue umatraducgo literal seriamais ou menos a de marcha pelo caminho da sabedoria, combinando teoriae
préxis. Podemos inferir Tao como o caminho fluido, sem blogueios, num movimento circular sem inicio nem
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conduzir arefletir sobre aimportancia da combinacdo dos opostos. ocasifes de
stress e de relaxamento sdo complementares no processo da existéncia humana.

Segundo o pensamento chinés, 0s opostos Ndo s Vistos apenas como

antag6nicos, mas como complementares, formando um par de opostos.
Esta visdo de opostos complementares aparece explicitamente em passagens

da literatura chinesa, no Tao te king % como aseguinte:

Quando os homens reconhecem aque a bondade é boa
Ent&o sabem que a maldade existe
Quando os homens reconhecem aque a belezaé bela
Ent2o sabem que afei Graexiste
Assim
Ser e ndo ser se engendram um ao outro
Dificil eféacil complementam um ao outro
Comprido e curto séo relativos um ao outro
Alto e baixo se acompanham um ao outro
Som e tonalidade harmonizam um ao outro
Antes e depois sucedem um ao outro
Portanto o sébio
Ensina sem palavras; obra sem aqir.
Sem duivida nada fica por realizar
Quando a existéncia se manifesta, néo se opde aele
Ade, mas ndo se apega asuaobra
A obra cumprida, n€o exige reconhecimento
E é poraue nZo pretende 0 mérito, ndo fica
abandonado
(Lao tsé€, 2000, p.21)

O segredo de vivermos em um equilibrio din&mico seria conseguirmos
contrabalancar ativacdo com relaxamento de nossos corpos. Seria aprendermos
como esfriar a cabega e dar um tempo rapidamente, até mesmo no meio de
stuagdes extremamente estressantes de nossas vidas. Assim como 0s animais Nos
ensinam: tanto atividades de estimulagdo quanto de repouso sdo importantes
respostas saudaveis.

Assim, para promovermos um ambiente de aprendizagem é importante

agenciar vivéncias estimulantes e desafiadoras, complementadas com experi éncias
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de aprendizagem relaxantes para nossos aprendentes. Espacos em que 0S opostos
estejam presentes, naroda continua do fluxo de aprender, podem promover mais

salide aos aprendentes.

fim.Seria o principio ecol éaico do fluxo continuo, de um fluir junto com o Universo. Buscar o Tao seria agir de
modo anéo bloguear o fluxo natural das coisas. Adir conforme o Tao exige uma tomada de consci éncia sobre si
mesmo e 0 mundo e, conseqiientemente, uma mudanca de atitudes diante da vida decorrente dessa consciéncia.
# Tao Te Ching : livro do caminho e da virtude(séc. V ou VI a.C.), considerada a obra mais importante do
taoismo filoséfico e mistico atribuido afiguralegendériade Lao Tsé.
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Segundo estes principios podemos inferir que a aprendizagem pode ser mais
significativaa partir do momento em que a escola oportunizar atividades em que
estivermos mais relaxados, mais conectados e centrados em nossa esséncia
interior.

Vivemos num ritmo frenético. Submetemos nosso corpo a estados de muita
tensdo devido a emogdes destrutivas como raiva, medo, culpa, vinganga, ciime e
invgla. A partir do relaxamento poderemaos promover uma atencdo maior ao N0Sso
corpo e diminuir as tensdes musculares e o estresse, liberando a anglstia que nos
atormenta.

Meédi cos estimam que 80% de todas as doencas psicossométi cas podem ser
controladas pelo relaxamento profundo ¥ Pela reducio da estimulaggio do si:
nervoso simpético e ativagdo do sistema nervoso parassimpatico, essa prética pode
diminuir batimentos cardiacos, diminuir freqliéncia respiratéria, baixar presséo
arterial, reduzir horménios do estresse no sangue, relaxar musculos e acalmar a

mente.(ANDREWS, 2001).
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V océ sente estas tensdes em seu corpo com freqiiéncia? Como esta seu
corpo neste momento? Sente 0s ombros contraidos e pesados? V océ estaria
disposto afazer uma experi éncia de relaxamento neste momento?

Caso aceite, antes de tudo tome consci éncia de seu estado corporal, suas
percepgdes neste instante, seu estado de tens&o. V océ consegue perceber seu
estado fisico?

Depois destareflex&o inicial, registre em sua mente como Vocé se sente
agora. Feche os olhos, fique bem avontade e faga umas trés inspiragbes profundas.
Solte os muscul os do pescoco e dos ombros e imagine estar num local ideal de
descanso, como uma praia ou uma rede na montanha. Permaneca durante uns dez
minutos neste estado relaxado. Tome ent&o consciéncia de seu estado fisico geral
novamente. Perceba como vocé esta agora, registre suas sensacies e percepcdes
neste instante. Que mensagens seu corpo esta emitindo neste instante? “ Bem-estar,
paz, descontragéo, tranquilidade, descanso, vigor, harmonia...” sdo algumas
declaragbes sobre como se sentem 0s que est&o saindo de um estado de

relaxamento.

® Conforme Dr. C. Norman Shealy, The Salf-Healing Workbook, apud ANDREWS, S.Stress a seu favor.
Porangaba: Ingtituto Vis&o do Futuro, 2001.
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Certamente a vidamuda ao decidirmos praticar relaxamento, diariamente,
pela manhde anoite. Poderemos, por meio da educacdo, oportunizar um

aprendizado simples, mas de grande importancia para a cangcarmos maior atencéo

PP SRR . WL IR PR PR - PR [ R PR R

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 97 de 263

€M NAS IMeSMOos. Lriar Uit Ciimna ae aprernuer a parurn da dleri¢do € 4o retaxdarieric
pode favorecer uma conex&o com o préprio ser, numatentativa de promover a
salde integral dos aprendentes ao minimizar o estresse di &rio.

O educador Rafael Y us (2002, p. 202) aborda o papel de uma educacdo

holistica para desenvolver nos educandos uma mente alerta, que:

mantém sua conexdo com O corpo, esta capacitada para evitar gue esse
estresse tenha conseq (iéncias sobre o corpo. Como é bem possivel que e
nossa pr ética di éria percamos o0 autocontrole, a conexao mente-corpo, €
preciso aprender a restabel ecer essa uni £0.E agui que entram em joqo as
técnicas de relaxamento gue a escola deve ensinar dentro da educacéo do
corpo e que todo ensino hol istico deve aimeiar. O relaxamento consiste,
basicamente, em exercicios destinados a tomar consci éncia de nosso corpo
€ anos mostrar gue somos capazes de control &-1o0 em nosso beneficio por
meio de nossa mente (vontade).

Deste modo, por meio da concepgao de autopoiese, em que aprender se da
num processo continuo de transformagbes e que aprender € uma propriedade auto-
organizadora da vida, podemos afirmar que ao relaxarmos e estarmos atentos ao
gue nos acontece a cada momento verificaremos mudangas em todo o sistema que
SOMOS, e com isso organizamos uma novaformade ter salide em salade aulae na
vida, podendo também alterar o meio em que vivemos. Este processo acontece com
tanta naturalidade, que freglientemente o aluno pede para que o professor oriente
momentos de relaxamento coletivo em aula para que ele aprendamais e viva
melhor. O préprio aluno passa a praticar automaticamente o relaxamento e a
atencdo em tudo o que faz em sala de aula e em sua vida cotidiana e com isso
controla melhor os momentos de stress a que se submete diariamente, levando a
umamelhor qualidade de vida pr épria e muitas vezes repassando essas pr éticas as
pessoas com as quais convive.

A principio, parece-nos uma atitude egoista pensarmos em estar em paz em
meio atanta turbul éncia do mundo moderno, mas como ser altruista sem ter o
devido centramento para sé&-10? Como poderei orientar se estou desorientado?
Talvez ser egoista em alguns momentos para entdo ser atruista em outros, numa

circularidade de agbes, nos faga melhorar nossas rel agbes conosco e com O outro...
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Com muitafreqiéncia somos impelidos a nos desconectarmos de nos
mesmos. Prestamos pouca ou nenhuma atencdo as nossas necessidades corporais
mais basicas, tais como beber, dormir, necessidades fisiol égicas, descansar,
respirar, silenciar...Se damos téo poucaimportancia as necessidades mais basicas,
0 que dizer ent& de nossos desg os e sonhos? Acreditamos no mito falacioso de
gue quanto mais estressados estivermos, mais producentes seremos. Tudo tem que
ser num ritmo t &o rapido e intenso, continuamente, que prestamos pouca ou
nenhuma atencdo ao Nosso corpo. Desconsideramos as li ¢des do Tao, da
complementaridade dos opostos de momentos ora de stress e ora de relaxamento.

O ter nos impulsiona muito mais do que o0 ser. Ampliamos nossas
necessi dades a cada dia e nos tornamos escravos de nossas vontades materialistas
cadavez mais...Isso nos cria descontentamento e insatisfacdo crescentes.
Robotizamos nossas agbes como se apertassemos um bot&o acionador do piloto
automatico de nossas vidas, nas atividades e atitudes rotineiras. Automatizamos
NOSSOS COrpos, agdes, sentimentos e nossas vidas...

Considera-se ainda que as sociedades industrializadas de nossos dias
dificultam a capacidade de concentracdo, pois nossa vida est & cercada de muitos
estimul os que conseguem distrair nossa atengdo. Somos impelidos constantemente,
nanossavida agitada, arealizar vérias atividades a0 mesmo tempo com uma
simultaneidade invejavel, mas das quai s temos pouca ou nenhuma consciéncia.

Utilizamos muitos artefatos como TV, rédio e musicas, por vezes num volume ato e

ritmne AncirdAanAdArae  AniA Al ctranm nAcen AtAnARA A A AAnAl Aam LA frina AA nAc
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Mesmos.

Deste modo, ampliamos ainda mais a falta de conex&o entre corpo, mente e
espirito, caracter isticas do homem contempor &neo. Num movimento de ampliagdo
desta fuga de conexao interior, nossas rel agdes com o outro ficam prejudicadas. As
familias j& ndo se reinem tanto quanto em épocas remotas. Lembrancas de
reuni 8es de familias numerosas em que as criangas brincavam juntas, brigavam
também, mas tinhamos mais condi gdes de aprender a conviver! Seraque avidando
tinha mais graga? Os momentos ndo eram mais fraternos? O calor humano ea
solidariedade eram fatos marcantes de nossas infancias.

Com isso perdemos a oportunidade de viver com plenitude o momento

presente, como se este fosse um verdadeiro presente que nos é dado atodo o
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momento pelo Universo. Jean Y ves Leloup %4 (2002) nos propde um rem
atencio. Paraele, aatencdo nosfaz sair do inferno que € aauséncia do amor, o
esquecimento de nGs mesmos, 0 esquecimento do Ser. Estar atento, continua o
autor, é descobrir em si a capacidade de evoluir, de se transformar, de se modificar
profundamente ao viver o instante em sua plenitude, ou sgja, estar presente no
momento presente.

Existem vérias formas de voltarmos a atencéo para 0 nosso corpo. Temos a
possibilidade de fazer com que a conexao corpo-mente se processe para que
possamos perceber o nivel de tenséo que nosso corpo acumula. No momento em

gue procuramos dirigir nossa aten¢ao ao NOSsO Corpo, percebemos o quanto
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estamos tensos e imediatamente tomamos atitudes de relaxar a musculatura. O
simples fato de tomarmos consciéncia de nosso estado corporal e aceité-lo, permite
compreendermo-nos e transformarmo-nos em alguém mais conectado, integrado e
saudavel.

Observamos interessante semelhanga no vocabulario grego, na proximidade
entre as palavras proseuché (oragao) e prosoch é (atencéo).

Convidamos Leloup (2002, p.35) para continuarmos a conversa sobre a arte
daatencdo, ao afirmar que “a oragdo ndp € outra coisa sendo a atencdo do coragdo
a Presenca Una que transforma cada coisa em presente; um reconhecimento agudo
eterno dAquele que E em tudo o que é...”

Um ser humano atento é um ser que oral

Mas como prestar atencdo num mundo desatento, que incentiva a
desconexéo?

Podemos prestar atencéo de duas formas. com os olhos fisicos, com os quais
VEmoSs as Coisas visiveis e com os olhos do espirito, com 0s quais vemos as
invisiveis. Ampliar atarefa da escola: ensinar aver o visivel, mastambém o invisivel
pode ser conseguido a partir do desenvolvimento da arte da atengdo. N&o aguela
atencdo mecanica, da preocupacao com que o auno esteja apenas atento ao que o
professor fala, mas aprender a estar atento atudo a e atodos, ao vidvel e ao
invisivel, ao presente e ao futuro, também ao passado...Estar atento asi mesmo, ao

outro e anaturezal

* Jean Yves Leloup naobra A Arte da Atencao(editora Verus, 2002) chama a atencdo dos leitores paraa
importéncia da Arte da atencéo paraviver cadainstante em sua plenitude.
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Promover aatencdo que proporcione a percepcao de que avida é um
processo de transformagdo continua e que as mudancgas sdo possiveis atodo o
momento, favorecendo a aprendizagem continuamente. E por conseqiiéncia, que
todos tém direito a oportunidade de aprender constantemente e se transformar
continuamente. Por este construto, se faz imprescindivel o olhar atento do professor
a0 seu aluno para gque |he sgjam oportunizadas vivéncias sucessivas de aprender, e
gue o professor tenha um olhar atento, pois “estar atento com miseric ordia para com
0S Seres e para com as coisas é reconhecer -lhes o direito a sua impermanéncia,

a ém de sua capacidade para evoluir, transformar -se e mudar” .(Leloup, 2002, p.38).

Ter clareza de que a atencio pode facilitar um retorno ao ser, na medida em
gue nos proporciona um eterno vigilar do ser em espagos de aprender pode nos
tornar seres humanos mais centrados. N&o era atoa que 0s antigos terapeutas e 0s
monges eram chamados de grandes vigilantes.

Alias, a atencdo constitui 0 momento Unico em que ainteligéncia e o coragdo
podem estar juntos.(LELOUP, 2002) E ndo € exatamente disso que estamos
falando? Uma educagdo mais centrada naintegralidade, que una opostos, que
unifique o fragmentado e que permita a manifestacéo de dimensdes
complementares como razdo e sensibilidade?

Portanto, educadores podem tornar -se grandes vigilantes em sala de aula, ao
conceber cada aprendente como potencial de evolucéo e aprendizagem, al ém de
estar atento a tudo o que acontece no processo educativo, valorizando as pequenas
coisas e entrando em conex&o maior consigo mesmo e com o aluno para promover
um climade aprendizagem mais favoravel e saudavel.

Falar em educar 0 corpo nos remete ao que mantém nosso Corpo Vivo: a
respir agdo.Como aprender faz parte do processo de vida e viver saudavel tem
ligagdo com respirar corretamente, vamos considerar o valor da respiragdo em
espacos de aprender como forma de promover a aprendéncia, de conex&o do

aprendente com ele mesmo e de promogdo de salde.
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Ao fazermos uma pesquisa etimol égica, verificamos que todas as linguas
antigas usam a mesma palavra para respiracao e para alma ou espirito. Veamos:
em latim, spirare significarespirar e spiritus significa espirito. Em grego, psyche
significa tanto respiracdo como alma. Em sénscrito, encontramos a palavra atman,

em gue podemos ver relacdo com a palavra germanica atmen (respirar). Nalingua
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hindu, descobrimos também que uma pessoa que atingiu a perfeicdo € chamada de
Mahatma, cujo significado € de grande alma ou grande respiracdo. Da doutrina
hindu aprendemos também que a respiracdo é a portadora da verdadeiraforca vital,
o prana. Na historia biblica aprendemos que Deus soprou seu hélito divino no torréo
de barro que formou e que, ao fazé-lo, deu a Adao umaamaviva.

Respirar, portanto, tem a magia de nos conduzir anossa esséncia, &
interconectividade conosco e com tudo ao nosso redor. O ato de respirar pode nos
conduzir ao Tao: ao caminhante e a0 caminhar, também ao caminho...

No que se refere ao corpo, respirar étrocar continuamente: através de
inspiracao o oxigénio contido no ar é levado ao sangue, e ao expirarmos expelimos
gas carbonico. Porém, néo é somente um processo f isico, mas psiquico; composto
por momentos de cambio com o mundo: recep ¢ao e entrega, do dar e receber. A
respiracdo nos une em todos os aspectos, “ é arespiracdo que nos lige
continuamente a tudo que existe. N&o importa o quanto o ser humano tente se
isolar, arespiracdo o vincularaatudo e atodos. O ar que respiramos nNos une num
todo, quer queiramos quer néo. A respiragdo, portanto, tem algo a ver com “ contato”

e com “relacionamento”, declara Dethlefsen (1997, p.110).
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V océ pode estar se perguntando neste momento: por que ensinar arespirar
se este € um ato involunt&rio e natural do ser humano, pois desde 0 nascimento
todos noés o fazemos?

Em contrapartida nés perguntamos a vocé: Como voceé estérespirando agora
mesmo? Vamos fazer um experimento: cologue uma mao no seu térax, em cimado
peito, e a outra no seu abdémen logo abaixo do umbigo. Qual das méos estd e
movendo mais? Focalize sua atencido na méo do abdomen. Vocé sente algum
aperto ou contracdo? V océ esta com seu abdémen contraido enquanto inspira? Se a
ma&o que estd em cima do peito moveu-se mais, vocé esta respirando
incorretamente, e uma das coisas mais importantes da sua vida agoramesmo €
aprender arespirar da maneira certal %

Todos os bebés respiram corretamente, com padrdes naturais de respiracdo

abdominal, usando o diafragma. Basta observar um bebé respirando. Eles, assim

como os animais, inspiram distendendo o diafragma para baixo, de modo a absorver

3B
Esteteste foi retirado do livro Stress a seu favor, de Susan Andrews, 2001, p.71.
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0 maximo de oxigénio nos pulmaoes, e expiram pela contracdo do diafragma,
puxando-o para cima, de modo a expelir o di dxido de carbono e toxinas parafora

dos pulmdes.

Mas, quando estamos estressados, comegcamos a respirar toracicamente,

usando néo o diafragma, mas os m Uscul os tor &cicos do peito, preenchendo assim

anenas 1/3 dos nulmdes. 1ssn alitomaticamente estimiila o sistema nervosn
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simpatico junto com a resposta de estresse “lutar ou fugir” ! Resulta deste processo
uma gqueda de energia, sentimo-nos continuamente cansados, ansiosos e
deprimidos, com concentracdo e energia mental baixas. (ANDREWS, 2001).

Por conta de muitos fatores, entre eles as tensdes diérias e 0 stress
constante, passamos, quando adultos, da respiracédo abdominal para a respiracéo
tor &cica(peitoral). Respiracao tor &cica, usando os musculos do térax em vez do
diafragma, € um reflexo fisiol 6gico natural quando estamos assustados ou
amedrontados: € o padr &o respiratorio da resposta ao estresse, estimulado pelo
sistema nervoso simpdtico. E desse modo que respiramos quando estamos
estressados - encolhemos o abddmen ao inspirar. Por isso sentimos ansiedade ao
ingpirarmos com o torax.

E préatica comum nos dias de hoje, para parecerem mais atraentes, as
pessoas usarem cintas apertadas e contrairem o abdémen constantemente. Com
isso, vivem num estado de asfixia que desenvolve tenséo cr 6nica nas costas, nos
ombros e no pescoco, provocando a falta de circulagdo nos érgéos da parte inferior
do corpo.

Umavez que o abdémen esté contraido, hd um impedimento a expanséo
apropriada do diafragma, privando-nos de ar. Para compensar iSso, respiramos
numa freqiiéncia mais vel oz, causando hiperventilagdo, o que criamais ansiedade. A
hiperventilacdo aumenta o teor de di éxido de carbono no sangue, causando
tonteiras, dores de cabeca e até ataques de panico e derrame. Essa respiracio
rapida e superficial também produz palpitacéo cardiaca, asma, problemas gastricos
e desorientacdo mental. (ANDREWS, 2001). Logo, ensinar arespirar corretamente €
um dos aspectos mais importantes na manutencao e promocao da saude integral de
nossos educandos.

Os benef icios darespiracéo diafragmética j& séo conhecidos em nosso meio.

Quando o diafragma move-se em direcdo ao abddmen todos os 6rg&os internos séo
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massageados e empurrados para frente, a ém de serem banhados com sangue mais
oxigenado, especialmente o coracdo. Com isso, arespiracdo abdominal profunda
estimula o corpo todo afuncionar melhor. “E pela respiracdo diafragm&ica que
podemos aumentar a purificagdo e energizacdo dos tecidos do corpo em até quinze
vezes’ (Shields, apud Andrews, 2001, p.73)

O cérebro, por suavez, € mais oxigenado e energizado com arespiragao
profunda. Logo, quando respiramos profundamente, pensamos mais clarae
concentradamente.

Organizando espagos de aprender com momentos dedicados a respiragdo
profunda dos aprendentes, teremos aumentado o seu potencial de concentracdo e
reflexdo. Disso resulta um ambiente mais propicio aaprendizagem e a morfogénese
do conhecimento. Além de proporcionarmos momentos de extrema conexo dos
alunos com sua corporeidade, com seu Eu interior, refletindo em paz, harmonia e
solidariedade.

Outra forma interessante para trabal harmos a corporeidade dos alunos pode
ser conseguida a partir de técnicas de automassagem ®

Sabemos que muitas pesquisas recentes tém comprovado as excepcionais
vantagens da massagem paraa salde. A Dra. Tiffany Field, da University of Miami,
publicou numerosos estudos afirmando que a massagem pode acelerar 0 processo
de ganho de peso em bebés prematuros, melhorar afuncdo pulmonar em asméticos
e fortalecer o sistemaimunol égico, mesmo em portadores de HIV. Num estudo em
1996, verificou-se que os trabal hadores que recebiam massagens duas vezes por
semana tiveram desempenhos muito mel hores nos testes de eficiéncia mental do

que seus colegas que ndo receberam.
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A automassagem de que iremos falar é derivada da antiga ciéncia da salde
do corpo/mente/espirito, que tem sido praticada na india por mais de 5.000 anos, a
Ayurveda. Elafoi especialmente formulada para estimular o sistemal linf &ico, um dos
sistemas de purificacdo de nossos corpos. A linfaremove as toxinas e produtos
residuais de cada célula do nosso organismo, movendo-se no seu lento curso
apenas pela acdo dos mUsculos.A massagem facilita em muito o fluxo dalinfae, por

conseguinte, na purificagdo de todos os nossos tecidos. Alguns minutos de

® todas as informacdes citadas neste item foram pesguisadas na obra Stress a seu favor, de Susan
Andrews,Poranaaba,SP: Instituto Visdo Futuro,2001.
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automassagem diariamente ir&o relaxar os musculos, melhorar a circulacio
sangliinea e aumentar a oxigenacao dos tecidos, promovendo assim o bem estar
geral do corpo.

Diante de tantos benef icios da automassagem para a salide do ser humano e,
principalmente, para a promogao da conexdo dele com sua corporeidade, por que
n&o introduzirmos esta pr atica, rapida e eficiente, em espacos de aprender?

Poderiamos desfrutar de seus beneficios, tais como relaxar, oxigenar o corpo
como um todo, e ainda promover o bem estar geral dos alunos. 1sso poderia nos
aproximar mais, apaziguar relagdes inter e intrapessoais e ainda estimular um
ambiente de maior concentracdo, aprendizagem e respeito. As relacdes pessoais no
ambiente escolar transformam-se. Ao considerarmos a automassagem como

estimulante e condi¢éo favor &vel aautopoiese, parte de uma ecologia cognitiva que

~
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eauca para a sauae Integral, estaremos Crianao uma cultura ae mals arengao €
cuidado com o ser humano, e portanto, veiculando aidéa de que vale investir em
auto-cuidado e auto-conhecimento.

Com isso, 0 ser humano passa a ser educado para aspectos de sua
corporeidade que até entdo ndo eram muito valorizados na escola. Al ém dos
exerciciosf isicos e das recomendagdes de higiene e aimentacio saudavel, existe a
buscade reduzir o stress e aliviar tensdes praticando relaxamento, respiracdo
diafragmatica, automassagem e prestando mais atencdo em si mesmo. 1sso tudo
colabora, a0 mesmo tempo, para que o aluno aprenda sobre s mesmo em um
ambiente mai's harmonioso, prazeroso e que a aprendizagem realmente sgja
(in)corporada.

Nessa perspectiva, educar paraa conexdo COm 0 eu interior nos remete a
considerar nessa pesquisa as categorias de relaxamento, respiracdo e atencao no

processo de aprender biologia.

Educar asemocdes. Conexao com a Mente

Por que falar em educar as emogdes num contexto escolar? Quais as
indicagdes de que aprender alidar com emogBes pode nos gjudar ater mais salide

e bem estar?

Page 78

Somos seres emocionais. Penso, sinto, intuo, e emociono-me, logo existo! A
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vida pulsa entremeada pelas emocdes. Existimos gracas a possibilidade de nos
emocionar e racionalizar agdes. Saber lidar com nossas emogdes nos permite
sobreviver e conviver com mais sabedoria. Diz Pierre Weil (2001, p.20) que a paz
provém de aprender a administrar nossas emogdes. “ se VOcé quiser despertar a paz
de seu coragao, aprenda alidar com suas emogdes destrutivas’.

Despertar a paz em nossos coragdes e nos coragdes de nossos a unos talvez
sgja um dos maiores desejos de muitos educadores. Quem nao imagina chegar em
uma escola e perceber seus alunos em paz, harmonia, receptivos, aprendendo com
as diferencas, conversando sobre coisas agrad &veis (ou desagradaveis) de formaa
promover o entendimento e esclarecimento de todos? Num ambiente em que a
violéncia, quando existir, seja rapidamente conduzida na diregéo do crescimento de
todos os envolvidos.

Temos ouvido constantes queixas de professores e de alunos arespeito da
dificuldade nas relagdes entre professor-aluno e aluno-aluno nas escolas. Cresce a
violéncia nos espacos escolares, certamente como reflexo de nossa sociedade
imersaem varias crises, inclusive ade fundo emocional. Diante disso torna-se
evidente aimportancia de discutirmos o tema emogdes nas relagdes de
aprendéncia, pois ou faremos uma revolugdo emocional silenciosa pela educagéo ou
néo iremos muito longe como humanidade. Acreditamos nisso!

As emogdes destrutivas, como denomina WEIL (2001) podem ser definidas
Como as que causam conflitos com os outros e consigo mesmo. Séo, segundo o0
autor, as expressoes internas e externas das nossas neuroses.Uma boa defini ¢éo de
neur Gtico € a que o descreve como uma pessoa que sofre e faz sofrer aos outros. E
afirmaque o que faz sofrer € o ciime, 0 apego exagerado a coisas, pessoas ou
mesmo idéias, argeicdo e araiva, o orgulho e aindiferenca

Como poderiamos lidar ent& com essas emo ¢des, j & que elas podem causar
tantos conflitos?

Grande parte de nés costuma se deixar levar por elas, perdendo o

autocontrole. Sentimo-nos com raiva, por exemplo, e neste estado gritamos,

AfAanAAanmaAAn mAaAAnAARAAA A Al Ari A AAan v rAasAn An mAAAAAA A A AnaAnaan A AAamAl A A
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sentimos cul pados e sofremos pelo que fizemos aos outros e a nés mesmos...

Page 79

A nossa educacdo tende areprimir essas emogoes, a classificalas como més
ou feias. Essarepressdo provoca a génese de formas de mascarar o que sentimos.
Assim, no exemplo daraiva, ndo podemos aceitar aidéia de que somos dominados
por essa emocao e Passamos a nos apresentar para 0s outros e até para NOs
MesmMOos Como amaveis e gentis, nos tornamos pessoas “ boazinhas’. Colocamos,
segundo WEIL (2001), uma mascara gque representa o contrario de nossa tendéncia
destrutiva. Desta forma, ndo aprendemos a lidar com as emocdes e vamos criando
couragas corporais, mascaras e varias formas de esconder o que verdadeiramente
sentimos. Ao repetirmos essa maneira de ser, depois de meses ou anos acabamos
estressados, somatizando as emogdes contidas em forma de doenca, significando a
perda relativa da harmoniado corpo.

Como poderiamos agir para evitarmos o sofrimento provocado pelas emogdes
destrutivas?

Parece existir um outro caminho , em vez de reprimir ou esconder as
emocdes, nos indicaWeil (2001, p.21), poderiamos “ simplesmente tomar consciéncia
dela e deixa-la passar, como uma nuvem de tempestade passa e deixa 0 sol brilhar
de novo e o céu ficar azul.”

Significa que podemos aprender alidar com nossas emocdes, reconhecendo-

as e observando seu curso em nosso corpo. Constitui-se de aplicarmos o que vimos
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nasecdo anterior: estarmos atentos a nGs mesmos, sempre ocupados em observar
NOSssa respiragao, NOSSOS Passos, N0Sso estado corpora de tensdo ou relaxamento
e principa mente nossas emogoes.

E vocé leitor, que emocdes vocé percebe estar sentindo neste exato
momento?

Talvez este exercicio possa ser ensinado aos nossos alunos, para que se
torne um habito nas suas vidas, iniciando em nossas aulas. Por que néo? Além de
ensinarmos Nossos alunos a observé-las, € importante também deixa-1os expressar
0 gue observaram, incentivando-os afalar, registrar e socializar o que observaram
em s mesmos e nos outros. Este exercicio poderia ser vivenciado a partir de
trabal hos representados artisticamente com textos escritos, desenhos, pinturas,
musicas, par odias, uso de metaforas, dramatizagdes, interpretacdes de situagdes

semel hantes, entre outros.

Page 80

Esta prética pode, efetivamente, ampliar a comunicaco entre os alunos e
fazé-1os perceber que as emogdes, mesmo as destrutivas, séo constitutivas do ser
humano e de ser humano. Eles poder&o se conhecer e reconhecer no outro,
ampliando a aceitacio de s e do outro. Quando percebo as representagdes de
meus atos e de mim mesma, ficamais facil aceitar as representagbes dos outros!
Com isso, eventualmente, aproveitariamos momentos de aparentes conflitos
(individuais e coletivos) paraelevar o grau de sociabilidade, despertar o autodominio

e cultivar o discernimento com o uso adequado dos sentidos no empenho para
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trabahar as limitagdes e possibilidades de cada um no enfrentamento de desgjos e
frustragdes.

E claro que precisaremos de tempo para conseguir bons resultados, mas
guanto mais cedo comegarmos, mais cedo nos tornaremos livres de nossas
emogdes pesadas. A verdadeira liberdade pode ser estal (Weil, 2001, p.21)

Outraforma interessante poderia ser, depois de identificar, registrar e
trabalhar as emogbes destrutivas que est 8o aparecendo em nosso corpo, fazermos
uma visualizagdo de entrega dessas emogdes ao Universo como oferenda de tudo o
gue estanos perturbando ao meio ambiente, aos céuse aterra, aDeus, aenergia
césmica, sgala o que cadaum de nds acredita, mas algo( ou alguém) que esteja
disposto areciclar a energia que desprende de uma emocado destrutiva. Ao
fecharmos os ol hos, respirarmos abdomina mente com profundidade e visualizarmos
em Nosso corpo onde aemocao instalou-se e, ao expirar, podemos liberar a emocao
sentida e as tensdes geradas no corpo.

Que hajaum entendimento de que o Tao se manifestarae o ciclo de
renovacdo se estabel ecerd na espiralidade davida. No momento em que
entregamos emogdes que estiverem nos agredindo, poderemos proporcionar o
restabel ecimento da harmonia em nosso ser. Ter a consci éncia voltada para as
emogdes e libera-las de nossa fortaleza corporal pode trazer a sensagdo de divioe
limpeza de nosso campo de energia, visto que somos matéria e energia, particulae
onda...Vibramos, entdo, energeticamente as nossas emogdes.N0Sso corpo € prova
disto.

Por outro lado, a ém de aprendermos a lidar com essas emocdes, poderemos
obter mais alegria e harmonia na nossa existéncia se cultivarmos altos sentimentos

tais como a alegria, 0 amor, a compaix&o e a eqlidade: a alegria de compartilharmos
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felicidade com as pessoas, 0 amor no sentido de querer afelicidade das pessoas a0
nosso redor; acompaixa como sentimento de compreenséo do outro e o ato de
ajudalo adiviar o sofrimento. E a eqtiidade significa o tratamento igual de todos os
seres do Universo, sem nenhuma preferéncia por um ou por outro. (WEIL, 2001)

Ao cultivarmos emogdes de amor, amizade, compaixao, bom humor,
esperanca, perddo, auséncia de julgamento e solidariedade, nosso corpo-mente
podera sentir os efeitos. A maioria de n6s ja pode testemunhar os efeitos salutares
de um abrago ou beijo amoroso.As modernas pesquisas ho campo daimunologia
tém demonstrado que, enquanto as emogdes destrutivas minam o sistema
imunolégico, as emogdes construtivas tém o dom de aumentar sua efici éncia.

Francisco Varela (1999, p.61) ao descrever a estrutura e o funcionamento do
sistema imunoldgico, o chama de “ segundo cérebro’. Ele faz umaanalogiaentre o
sistema imunolégico e o sistema nervoso, salientando que ambos regulam a si
mesmos e controlam as reagd es do corpo em relacdo ao ambiente. O sistema
imunol6gico, como o sistema nervoso, € capaz de recordar, aprender, e assim se
adaptar, ndo em um sentido cognitivo, e sim em um sentido fisiolégico.A interacdo
entre a mente, 0 sistema nervoso e o sistema imunoldgico fornece uma base
fisiol 6gica para ainfluéncia das emocgtes sobre a sadde. O estudo da sintonia entre
0 Sistema nervoso e as reagdes imunol dgicas é chamado de psiconeuroimunologia (
psico= mente, neuro= sistema nervoso, e imuno= sistemaimunoldgico).

Sabemos da possibilidade de desenvolver efeitos positivos sobre nosso
sistema imunolégico ao promovermos agdes que nos despertem bons sentimentos,
tais como os demonstrados num famoso estudo da Universidade Harvard
estudantes que assistiram a um filme sobre a vida de Madre Teresa de Calcuta
repleto de imagens positivas relativas ao seu trabalho de caridade, aperfei coaram a

atuacdo imunol 6gica logo depois da exibicio da fita, ampliando sua capacidade de
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afastar as doengas.
V &ias outras pesquisas %  citadas por ORNISH (1998), apontam para o i

de que a percepgdo do amor pode vir a ser um preventivo central biopsicossocial-

7 Estudo realizado pelo Dr. David McClelland em parceria com Kurshnit, publicado como “The effect of
motivational arousal throuah films on salivary immunoalobulin A”. In: Psycholoay and Health, 1988,2:31-52.
* Estudos feitos em Harvard pelos drs. Stanley Kina, Harry Russek, Gary Schwartz, Linda Russek e outros,
publicados como: 1.RUSSEK e SCHWARTZ. Perceptions of parental caring predict health statusin midlife: a
35- vear follow-up study of the Mastery of stress study. In: Psychosomatic Medicine, 1997, 59(2): 144-149.
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espiritual, reduzindo o impacto negativo dos agentes estressantes e patogénicos e
refor¢ando afuncdo imunol 6gica e a cura.

Neuroci entistas ocidentais ®

estabelecem, de imediato, na mente, uma
igual dade entre os estados emocionais, perceptivos ou cognitivos e a atividade
neural. De um modo bastante semel hante ao do cérebro humano, no qual
faculdades como amemaria ou 0 senso do eu séo propriedades emergentes de
todos os neur 6nios, existe no sistema imunol 6gico uma capacidade emergente de
manter um corpo e de ter uma histéria com ele, de ter um eu. Sendo uma
propriedade emergente, ela € algo que surge, mas nao existe em lugar nenhum. A
partir do ponto de vista da psiconeuroimunologia, o corpo também teriauma
identidade que é conceitualmente designada, mas ndo existe em lugar nenhum.
Nossa identidade fisica ndo estalocalizada nos nossos genes ou nNas Nossas
cdulas, e sm no complexo das interagdes.

VVemos, com isso, que podemos estimular a salide de nosso corpo, NOSSo

hem estar fisico e emacional a nartir do momento em atle conseqatlirmos cultivar
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emogdes boas e tomarmos contato com as emogdes destrutivas, reconhecendo-as e
transformando-as. Al ém de estarmos cultivando a salide de nosso corpo, estaremos
estimulando a salide de nossas relagdes, ao colaborar paraelevar o grau de
sociabilidade, despertar o autodominio e cultivar o discernimento. Certamente néo
conseguiremos de uma hora para outra, mas vale tentar e tentar novamente a cada
Stuacdo de vida. 1sso € um exercicio diaio, vivido profundamente em todos os
minutos de nosso dia.

E paraisso, concordamos que a educagdo possa colaborar no entendimento
dos processos, como também na orientacio de como agir diante do que o aluno
percebe gque sente. Para isso, precisamos proporcionar uma ecologia cognitiva que
desperte e incentive a necessidade de saber administrar emogoes.

Neste aspecto, concordamos com a educadora Marilu Martinelli (1996, p.56)

ao enfocar aimportancia da educacdo em valores humanos. A autora defende que a

2.FUNKENSTEIN et a. Mastery of stress. Cambridae, MA: Harvard University Press, 1957.

¥ Segundo estudos divulgados por diversos pesguisadores em GOLEMAN, D. (Ora.). Emoc8es gue curam:
conversas com o Dalai Lama sobre mente alerta, emocdes e salide. Trad. Cl éudia G. Duarte. Rio de Janeiro:
Rocco, 1999.
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educacdo pode colaborar paraa formacdo do terreno de experi éncias em que a

crianca desenvolver & sua personalidade e formara seu carater.
A formacéo do caréter comeca pelo equil ibrio do temperamento, aue éo
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meio de expresséo das emocdes, modos de sentir e reagir diante das
coisas e Situacdes. Assim, é fundamental que acrianca aprendaa
reconhecer antes as proprias emocdes e rescdes.(...) A educecgo das
emocdes passa pel o autc-reconhecimento, gue permite reconhecer as
préprias acles e as a¢des de outros individuos. Saber estabelecer juizos
sobre s mesmo é o primeiro passo para aprender aformar juizo sobre
Coisas e pessoas e desenvolver amaturacgo das emocdes e amotivacéo €
curiosidade pelo aprendizado. O car éter é formado pelo encontro com o
mundo, ou seia, o confronto com as situacdes, 0 meio ambiente e as
pessoas em geral.

Falar em educar as emogdes nos remete a comentar sobre educacéo da
mente, de nossas emogdes e de nossa consci éncia de que temos consciéncia.
Cuidar do corpo e das emogdes cria condi ¢gdes necessérias para mel hor
aproveitamento mental. O nivel mental é o responsdvel pelatransformacdo da
informacao trabalhada em sala de aula, em conhecimento incorporado.
Consideramos mente ndo apenas como mente intelectua ou conceitual. Vamos
a ém, uma concep ¢do mais ampla de mente, em que 0s aspectos ndo-mecanizaveis
como intuicdo, emocdes e criatividade estdo incluidos.

A autopoiese acontece no processo de el aboracdo das emogdes quando o
educando percebe as potencialidades de sua mente e descobre suas forgas
criativas, pois estas se transformam em agdes Uteis e dignas organizadas por uma
mente disciplinada, independente e destemida. Estas potencialidades devem ser
colocadas a disposi ¢do da satisfacdo de desegjos pessoais, mas também dos anseios
da coletividade, caso contrario estara cultivando o egoismo exacerbado em
detrimento do altruismo, evitando assim arealizacio de objetivos mais amplos e
generosos para a humanidade. Essa concepcao de que nossos desegjos e anseios
pessoai s estdo acima dos desgj 0s e necessidades do outro, provém da nossa
crenca da separatividade, em que acreditamos existir separados de tudo e de todos,
como se nédo féssemos originados e constituidos da mesma esséncia, da mesma
energia. 1sso também gera emogdes destrutivas.

Podemaos aprender acultivar nosso corpo f isico, reconhecer e alinhar nossas

emogdes, mas mesmo assim continuamos ref éns de nossos pensamentos, idéias,
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imagens, formas, simbolos e memérias que desfilam em nossa mente numa dance
incessante.

Essa € a atividade tipica da mente, com infinitas produgdes e fungbes
bastante (teis para nosso cotidiano. A mente nos permite raciocinar, lembrar,
apreciar, comparar, julgar, decidir, avaliar, nos defender. A mente existe para, entre
outras fungdes, defender a nossa existéncia. S0 que de vez em quando elanos
atrapal ha bastante, por funcionar demasiadamente, sobretudo se fomos educados
para ser intelectuais e hipertrofiamos essa fun¢do.(WEIL, 2001)

Nossa mente ndo paral Constantemente estamos raciocinando, |embrando,
apreciando, comparando, julgando, decidindo, avaliando, nos defendendo,
analisando e criando imagens e imagens em nossa mente. E dificil permanecermos
com amente silenciosa, interna e externamente. Ao tentarmos silenciar, muitas
vezes ‘emudecemos’ o exterior, mas o interior viraum turbilh&o falante e
atordoante...

Somos impulsionados a agir pela tormenta em que se transforma nossa
mente. Ela se parece com um macaco bébado saltitante mordido por um
escorpidgol

Que podemos fazer para acalmar esse macaco e promover concentracio e o
raciociniorgpido?

Muitos pesquisadores atestam, em estudos, os beneficios dameditacio.

Meditar pode ser uma possibilidade de acalmar a mente, promover concentracao,

~ - . s = 1 . 1 ~
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alencao, raciocInio rapiao, 0espertanao emogoes ranquilas e narmonia pessoal €
coletiva. A salde pode ser fortal ecida com a prética da meditacao, dizem as
filosofias orientais. Muitas sd0 as vantagens ja conhecidas por nossa pr ética di&ia,
mas talvez a mais marcante seja a paz da mente e do espirito. Ndo ha muito
segredo em meditar, talvez 0 maior deles sgjainiciar o processo diario de meditar e
dar continuidade a este inicio, ou sgja, disciplinar -se.

Meditar consiste em ficar quieto, recolher -se, adentrar-se e deixar passar 0s
pensamentos e as emogdes que aparecem na mente.Significa simplesmente

aprender ater uma atitude aberta em relacio a tudo que possa surgir na mente,

Palavras proferidas por Susan Andrews, socidloga, antropdloda e terapeuta transpessoal no curso de
Biopsicoloaia em Porangaba- SP, no Instituto Viséo Futuro, Janeiro de 2002 e divulgado em sua obra Meditacéo
e 0s searedos da mente, Porto Aleare: Publicactes Ananda Maraa, 2000.
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enquanto observamos os movimentos dela. E exatamente esta simplicidade que
pode proporcionar momentos de intensa conexdo com 0 eu interior e que pode ser
aplicado em sala de aula sem muitos requisitos anteriores. 1 Existem
de meditar, uma delas pode ser conseguida a partir da yoga e da danca, em suas
formas meditativas, como é o caso de dancas circulares, sagradas e o tai -chi-chuan.
Podemos aproveitar os benef icios que essas diversas formas meditativas
proporcionam em espacgos escolares.

Nesse ato de tranqilizar a mente, aparece a verdadeira natureza do Espirito,
em gue ndo h& separacdo, pois se vivenciaaindivisibilidade do espirito pessoal e do

espirito do Universo. O Universo é autoconsciente. A nossa consciéncia, percebida

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 118 de 263

pela mente como individual, é narealidade a autoconsci éncia do Universo. (WEIL,
2001)

Como vimos anteriormente, ha uma interdependéncia sutil entre mente e
corpo. Se a atitude mental tem um papel fundamental no desenvolvimento de
doencas, elatambém pode nos proporcionar satide com aumento da eficiéncia do
sistema imunolégico a partir de umaideacdo positiva a partir da meditacdo. Da
mesma forma como reagimos ao relaxamento, Nosso corpo reage em estados
meditativos. Nossa reagdo do corpo-mente € diminuir batimentos cardiacos, baixar
presséo arterial em 20% e diminuir ritmo respiratério a menos da metade do
normal. *
Com o corpo todo relaxado, o praticante de meditacio pode experimentar um
estado de relaxamento profundo, até mais profundo que o sono, acumulando assim,
energiaparaa utilizacdo posterior. O repouso € considerado uma condi ¢do basica
para a ativacio dos processos auto-organi zativos e auto-regeneradores do
organismo.

A verdadeira paz de espirito se encontra no espaco entre dois pensamentos,

|4 de onde saem e para onde voltam os pensamentos. E esse espago que a préica

“ A meditacgo da mente alerta, baseada natradi cEo da meditacdo Theradavin, € utilizada por Jon Kabat-Zinn na
Stress Reduction Clinic do University of Massachusetts Medical Center, em Worcester, Massachusetts. Ao
ensinarmos a meditecéo da mente alerta, geralmetne pedimos s pessoas que comecem simplesmente se sentando
tranaiilamente e sentindo a respiracéo em um ponto do corpo, um lugar onde ela esteia muito perceptivel, comc
no subir e descer do abdémen. Pedimos a elas que simplesmente sintam primeiro arespiracéo, e depois

observem qualquer coisa gue se torne predominante na consci énciadelas. ( ZINN, 1999,p.123)

“ Pesquisarealizada em 1971, pela Universidade de Harvard, EUA, apud John White, The frontiers of
consciousness. Citado por Susan Andrews, 2001.
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dameditacdo Ihe gjudar & a descobrir de modo vivenciado.(WEIL, 2001) Quando se
atinge tal condigdo, afronteiraentre o eu e 0 mundo se dissolve e, entre outros
resultados, a paz interior tem condi ¢des de se estabel ecer.

Muitas criticas sdo feitas por pessoas que tiveram um contato superficial com
0 assunto ou foram mal orientadas sobre meditagdo. A principa objecdo baseia-se
naafirmagdo de que a meditagdo € alienante e leva a separagdo do mundo da
produc&o.

Sabemos que o gue acontece € exatamente o contrario. As pesguisas sobre o
assunto mostram gque a meditacéo tem uma acdo direta que melhora o nivel mental
nas seguintes funcgdes. aten¢do, memoria, equilibrio emocional, sincronizagéo das
ondas cerebrais nos dois hemisf érios e rendimento nas tarefas. Como ela desperta
nossa plena consciéncia, é o antidoto da alienacdo. Com a pr &tica da meditacdo
estabel ece-se um espirito sereno, que, diante de um problema tem instrumentos
para resolvé-lo pacificamente. Mentes conturbadas, ao contrario, far 8o o conflito
degenerar em violéncias e agressoes.

Discutimos sobre os muitos beneficios de educar a mente, provavelmente, o
valor maior de educar asemocdes € o de colocar-nos em contato com nGs Mesmos -
com o tesouro da paz interior e felicidade que estamos sempre buscando fora de

nos, como alenda hindu citada no inicio do capitul o.

Educar o sagrado: Conexéo com o Espirito

“ O propdsito da educacdo espiritt
ao homem obter uma vi<do do divino na sc
Quando 0 homem combina essa visao e o espirito de sacrifi

Avisdo da divindade e ai

<80 os dois pdlos. um positivo e outr(
Unidos, positivo e negal

ao estado gue 0s t¢
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(Sathya Sai Baba, apud Martindlli,

Page 87

Parafalar de algo t&o sublime como o sagrado 4 convidan
(2999, p. 135) que define sagrado como “aquilo que liga. Ele se une, pelo seu
sentido, "aorigem etimol 6gicada palavra ‘religido’ (religare-religar), mas ele ndo é,
em s mesmo, atributo de umaou outrareligiéo “ )"

Acreditamos que 0 sagrado néo implica necessariamente em crenga em
Deus, mas na vivéncia do sagrado como uma realidade e arevelagdo da origem da
consciéncia de existir no mundo. Considerando o0 sagrado enquanto uma
experiéncia, ele se traduz por um sentimento de conex&o, daquilo que une(religare)
tudo atodos e, conseqiientemente, induz a solidariedade e harmonizacdo por todas
as formas de vida da mé&e Terra, com um sentimento de pertenca e de compromisso
pela universalidade.

A experiéncia do sagrado pode ser transcrita como um fio que tece ateiada
vida, que nostraz conexdo entre os fragmentos de que somos formados. Para
clarear esse entendimento trazemos as palavras do te6logo Leonardo Boff:

Estamos todos juntos num equilibrio sutil, dinfmico que sempre e
continuamente esta se refazendo, aberto para o futuro e paraa

novidade.N o é um equil ibrio estético, mas dinémico, continuamente
reciclando a dimensé&o cadtica e transformando este caos em formas novas
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de ordem, de complexidade, vendo ainterligacdo e areligacio de todas as
coisas entre elas, como um fio condutor que faz, das distintas pérolas, um
colar.Posso ter muitas pérolas preciosas jogadas sobre a mesa, mas se néo
tiver um fio que as amarre, nuncaterei um colar.Esse colar éfeito pelo
exirito, pela espiritualidade, que é nossa capacidade de captar o todo e de
fazer sinteses.

Com avivéncia do sagrado podemos perceber nosso lugar no mundo e a
interconex&o da parte no todo e do todo nas partes. Vivenciamos a completude de
pertencer a coreografia da mente universal e do ser como expressdo da inteligéncia

superior, gue opera através do sagrado. Trata-se de divinizar o humano, de

43 . N ' . L .

A dimenséo do saarado compreendida aqui como are-liogcgo do ser com ele mesmo e com sua esséncia
divina, presente em seu intimo, em sua profundeza como manifestacéo do Universo, de Deus. Experi éncia do ser
humano ligar-se ao cosmo, aue da sentido avida.

“ Esta quesiéo et aclaraem Nicolescu(1999) ao defender que as diferentes religi 6es, assim como as correntes
agnosticas e aléias se definem, de uma maneira ou de outra, em relacéo aquest do do sagrado. O sagrado,
enguanto experi éncia, € a origem de uma atitude transreligiosa. A transdisciplinaridade néo é reliciosa nem
areligiosa: ela étransreligiosa. E a atitude transrelioiosa, proveniente de uma transdisciplinaridade vivida, que
nos permite conhecer e apreciar a especificidade das tradi ¢cdes reliaiosas e areliaiosas que nos séo estranhas, para
melhor perceber as estruturas comuns gue as fundamentam e chegar assim a uma viséo transreliaiosa do mundo.
Esta presenca do sagrado €, de fato, nossa transpresenca no mundo. SE fosse aeneralizada, a atitude
transreligiosatornariaimposcivel aqualauer querra de relidi 6es.
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manifestar o invisivel no visivel, de assumir nossa condicdo de seres espirituais
vestidos de humanos.

Seria possivel educar paraagotéo sagrado e divino como a espiritualidade?
Como se educar paraaespiritualidade? O que priorizar em espagos de aprender

para que, efetivamente, consigamos entrar em conex&o Com nossa esséncia, com o

canrann?
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Certamente tratar de espiritualidade nos faz retornar ao que é simples,
verdadeiro e bom. Neste sentido Martinelli (1996, p. 58) nos remete areflexdo de
gue “os valores morais e espirituais devem ser ensinados de modo pr &ico e simples,
para que a crianga os reconhega em si, NOSs outros e nas situagdes da vida cotidiana
N&o se trata de catequese, mas de estimular a auto-observacao, a percepcao das
sutilezas do pensamento e o conhecimento pela experiéncia dos valores humanos
como naturais e inerentes(...)"

Talvez as respostas sgjam simples, mas precisamos de um novo olhar ou
nova formade ver e sentir 0 ser humano aluno como ser de possibilidades dotado
de algo que transcende o fisico e o mental, o inter, o intra e o transpessoa . Significa
estimular e valorizar o nivel intuitivo e o espiritual %> dos aprendentes. |
ampliar nossas percepgdes e termos mais consciéncia de nossas percepgdes. Na
realidade podemos afirmar que objetos ndo sdo inanimados, separados da
consciéncia. O sagrado est & se manifestando através de tudo e de todos; isto é ter
consciénciade educar parao sagrado. Nhat Hanh ( 2002, p. 35) nos alerta parao
fato de que “ quando toco umarocha, jamais atoco como inanimada. A arvore €
espirito, mente; arocha é espirito, mente; o ar, as estrelas, alua, tudo é consciéncia
Eles sdo objetos de sua consciéncia.”

Os meios de comunicagdo de massa oferecem um bombardeio de
informagdes, imagens, idéas, recados publicitérios, noticias deprimentes, cenas
violentas... Somos convocados atodo 0 momento a nos dispersarmos de nds
mesmos, a nos desconectarmos de nossas percepgdes mais sutis, a fragmentagdo

damente. Por isto € mais do que necessario que se possa de fato estabelecer um

® Adotaremos o sentido de espirito citado por Pierre Weil, na obra A arte de viver em paz, da editora VVozes
(1990), a0 defender que o0 homem é uma espécie de transformador de eneraia, gue a converte em suas vérias
manifesteces: matéria, vida e psiquismo sem dualidades, fraomentacSes ou oposicdes. Por esse raciocinio,
expirito éapropria eneraiano seu estado primordial.
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clima de aprendizagem que oportunize a reorganizagdo do Eu interior e coloca-lo
num estado de harmonia corporal, psiquica e espiritual .

Se considerarmos o ser humano dotado de espiritualidade e intui ¢ao,
poderemos estabel ecer condigdes de aprendéncia em que sgjam estimuladas estas
dimensdes do ser humano para que ele desenvolva a conexdo e assim ele podera
iniciar um processo de escuta interior e de sintonia com os desejos de sua esséncia
Em sintese, somos pois, a manifestacio da totalidade na unidade.

Assim, cada vez que nos interiorizamos, nos conectamos com o Uno, com a
espiritualidade, poisaintuicdo permite avivéncia plena das escolhas feitas a partir
de orientagdes interiores. Com isso, ha uma abertura de um universo de abundancia
ilimitada, aintui ¢do e a criatividade fazem, assim, aflorar as habilidades e os
talentos, assim como a descoberta da vida espiritual como natural da condi ¢éo
humana. O nivel intuitivo abrange tudo que nasce daama.(MARTINELLI, 1996)

Ficamos muito mais conectados com nossas potencialidades e habilidades a
partir do momento em que nossa espiritualidade € desenvolvida. Isto porgque abrimos
0 cana energético de nossa esséncia com nossa fonte espiritual. O Universo € um
grande campo auto-organizador que tudo origina e organiza. Se somos centelha,
parte desse todo, entdo ao nos conectarmos com a energia universal, estamos nos
conectando com nossas potencialidades e virtudes.

A educacao pode vislumbrar ambientes de aprendizagem organizadores de
vivéncias profundas de espiritualidade. O desenvolvimento do nivel psico-espiritual
faz com que as energias vitais sigam seu curso natural e harmonicamente. E o
desenvolvimento integrado da personalidade nos devolve o sentido de totalidade e

tniversalidade. mesmo conscientes de nossaincomnletiide. A nartir de ent8o.
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podemos erguer os pilares da paz em nossos coragdes, pois avioléncia e as guerras
nascem no espirito dos seres humanos e as defesas da paz precisam ser erguidas
no espirito do homem. (WEIL, apud preambulo da Unesco, 2001)

Dizem os espiritualistas que estamos aqui para encontrar Nosso verdadeiro
Eu, que é espiritual, e que somos essencialmente seres espiritual s expressos numa
forma fisica. N&o somos seres humanos que de vez em quando t ém experi éncias
espirituais. Ao contrario, somos seres espirituais gue de vez em quando tém

experiéncias humanas.
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Se, realmente, estamos aqui para descobrir nosso Eu superior ou espiritual, a
educacdo pode favorecer esta descoberta. Precisamos descobrir, por nGs mesmos,
que temos em nosso interior um embri & de deus ou deusa desgj0so de nascer e de
expressar sua divindade. Significa conseguirmos aflorar nossa luz interna, que ao
ser desvelada e acendida, néo cessa mais de brilhar, e cada vez que for alimentada
voltaailuminar aindamais o caminho, o caminhante e a caminhada.

Estaluz éaluz do espirito, que ao ser animada imediatamente reacende a
vontade de encontrar o0 outro e de gjuda-lo a acender sualuz interna, ou segja,
colaborar para que outros encontrem seu Eu superior. Neste instante de encontro
com o outro, a pergunta que denuncia o didogo interior do ego “ o que vou ganhar
comisso?” passaa ser substituida por “ como posso ajudar ?’ que aponta o dialogo

interior do espirito. O espirito € o dominio de nossa consciénciaem que
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experimentamos nossa universalidade. Ao mudar o dialogo interior automaticamente
vocé estaindo além do ego e entrando no dominio do espirito.

Embora a meditacdo seja um dos melhores caminhos para entrar no dominio
do espirito, a mudanca do seu didogo interior também dard acesso aele, a0
dominio da consci éncia onde vocé experimenta a sua universalidade.

A Escola poderiafomentar a aplicacdo deste didlogo, desse encontro com o
dominio do espirito de cada aprendente, incentivando o voluntariado. Projetos de
trabalhos voluntarios sdo maneiras de incentivar a pergunta: “como posso ajudar?’ e
fazer com que os talentos e habilidades pessoai s possam ser colocadas a
disposi cdo de seus semel hantes.

Né&o se trata simplesmente de instituir trabal hos voluntérios como obrigacéo
do curriculo escolar, mas de criar um clima de aprendizagem que possa tocar 0s
coragdes dos aprendentes e que isso desperte a necessidade de servir a
humanidade. Coragdes tocados, necessariamente desejaréo tocar outros coragoes,

e assim a corrente de solidariedade se estabelece. Uma vez que sualuz internafor
acesa, bastam pequenos esfor ¢os para que ela continue acesa. Lampejos vao
cintilar de coracdo em coracdo como uma corrente de luz que vai iluminando o
mundo.

Ao combinarmos nossa expresséo criativa com as necessidades de nossos
semel hantes, nossa salide integral passa a se manifestar em nosso corpo. Sentimos

a sensacao de prazer, de harmonia, de paz e tranqiilidade tomar conta de nds
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Sentimos amanifestacdo da totalidade, da integralidade. Estamos inteiros,
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presentes, em paz! Manifestamos nossa condi ¢do de seres espirituais
encarnados...Passamos a experimentar nossas vidas como expressdo milagrosa da
divindade. N&o s6 de vez em quando, mas o tempo todo. VVamos conhecer a
verdadeira alegria e o verdadeiro significado da salide plena - o éxtase e aexultacdo
do proéprio espirito.

Em sintese, ndo podemos separar corpo, da mente e do espirito. Conforme
experienciamos neste capitulo, educar para o encontro com o Eu Interior significa
antes de tudo compreender gque somos unidade enquanto manifestagéo da
totalidade. Somos unos com o Uno. Somos Eu em busca do Uno, e para isso temos
que nos educar paraa conexao, para aintegralidade do fisico, da mente e do
sagrado. Re-memorando continuamente que nossa esséncia divinando esté
escondida fora de nds, nas profundezas do oceano, nem no interior da terra. Ela
estano nosso intimo, no mais profundo de nosso ser. E para conseguirmos atingir
paz e salide integral, precisamos da integragdo do fisico, do mental e do espiritua e
paraisso basta que aprendamos alidar com nosso corpo, nossas emogoes e
vivenciarmos a experiéncia do sagrado.

Para tanto, urge uma educagéo preocupada em fomentar essas dimensdes
do ser, em caminhar por caminhos pouco trilhados com novo olhar para o
caminhante e para a reveladora conexao dele com ele mesmo. Nesse caminhar,
ampliar as percepgdes, ouvir os sinais, registrar emogoes, resgatar o sagrado e
manifestar a esséncia para bem viver consigo mesmo e poder ir ao encontro de
outros caminhantes no grande caminho da Vida!

Nessa caminhada ndo estamos sozinhos e é admiravel, rico e necessério
para nossa sobrevivéncia aprendermos a nos relacionar com o diferente.
Encontraremos muitas idéias sobre conexdo com 0 outro no proximo capitulo desse

trabal ho.
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Capitulo 5 - Educar para o encontro com o Outro

nest

(Bi

Paradoxalmente, talvez um dos pontos mais dif iceis de trabal har nas escol as
Sgjaeducar para o encontro com O Outro e, a8 Mesmo tempo, essa seria uma das
tarefas centrais das escolas, ou sgja, educar paraa conexdo Com o outro, com o
diferente, aprender com adiversidade. Ter o foco das suas investidas no papel
social daescola: educar paraa socializagdo, aprender a conviver.

Nesta busca de aspectos de s mesmo no outro, passamos a acreditar que
muitas caracteristicas do outro ndo nos interessam e nao fazem parte de nosso

mundo, basta apenas desligarmos a conex&o. Porém, estamos sempre interligados,

Aller Alieiramns Nl NAn O | Iniveran conanirni nara aiie nenrresse da forma comn foi
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planejado e as escol as podem favorecer este aprendizado!

D’ Ambrosio (1997, p.32) nos convida arefletir sobre a seriedade com que a
escola deveria encarar 0 encontro com o outro, para a promoc¢ao de uma sociedade
mais sadia:

Na hora em gue vocé encontra o outro e percebe a essencialidade do outro,
esta dando inicio a uma sociedade mais sadia. Porque a sociedade néo é
simplesmente o outro com quem vocévai brigar, vai competir, vai disputar.
N&o! O outro é essencial; senéo acaba tudo.

E, nesse momento, em gue a gente supera esse encontro com o outro,
reconhecendo a essencialidade do outro, nés estamos dando um arande
Passo para a paz social, no encontro com o outro. 1sso é um componente
para umaética: reconhecer a essencialidade do outro.

Por tudo isso, verificamos o quanto o encontro com o diferente € essencid, €
0 ponto de partida para encontrarmos todos os outros diferentes, e sem
desenvolvermos a capacidade de trabalhar e aprender com o diferente, a espécie
humana se extinguir& Portanto, prezar aindividualidade € necessario nas relagoes,

porém reconhecer que Nd somos nada sozinhos € sabedoria.
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Diversas vezes, em espagos de aprender, n 0s professores desconsideramos
a sabedoria de nossos alunos, seu saber produzido na convivéncia com outros
diferentes. T&o diferentes que fica dificil aceitar a possibilidade de que tenhamos
algo a aprender com eles. Desta forma, perdemos a oportunidade de aprender muito
com eles e de valoriz&los pelo que sdo e sabem. Todos saem perdendo com essa
atitude, pois se aprendemaos no encontro, ao descartarmos a forma como NOssos
alunosvéem o mundo, diminuimos nossos horizontes...

Um educador pode ampliar ou reduzir aleitura que seus alunostém do
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mundo; vai depender da sua viséo de educacdo. Paulo Freire (1999, p. 138)
exemplifica muito bem as conseqiiéncias danosas ao processo de aprendéncia da
viséo distorcida de educacdo de alguns professores.

Sem bater fisicamente no educando o professor pode golpeé-lo, impor-lhe
desgostos e preiudicé-1o no processo de sua aprendizagem. A resisiéncia
do professor, por exemplo, em respeitar a“ leitura de mundo” com que o
educando cheaa a escola, obviamente condicionada por sua cultura de
classe e revelada em sua linquagem, também de classe, se constitui em um
obstéculo “a sua experi éncia de conhecimento.(...) saber escuté-1o néo
sianifica concordar com €la, aleitura do mundo ou a ela se acomodar,
assumindo-a como sua.Respeitar aleitura de mundo, do educando néo é
também um jogo tético com que o educador ou educadora procura tornar-se
simpético ao educando. E a maneira correta que tem o educador de, com o
educando e ndo sobre ele, tentar a superacdo de uma maneiramais
ingénua por outra mais critica de inteligir o mundo.

Considerar o valor da socializagdo nos processos de aprendéncia nos remete
aavaliar como se dda morfogénese do conhecimento a partir da interacéo.
Interagindo com os colegas de classe e com o proprio professor, o educando amplia
as possibilidades de elaborar o conhecimento, significatomar aleitura de mundo de
todos os envolvidos no processo, professor e alunos, como ponto de partida paraa
compreensao do papel da curiosidade como um dos impulsos da morfogénese do
conhecimento.

Portanto, a auto-organizacdo do conhecimento se da com mais dinamismo e
significado quando impulsionada pela relagdo com os outros, e por iSso as
dimensdes do aprender a ser e do conviver precisam ser cultivadas e aprimoradas
nas vivéncias e experiéncias do aprender.

Aprender aviver em conjunto significa, antes de qualquer coisa cultivar o
respeito pelas normas que regem as relagdes entre os seres de uma col etividade.

Por ém, estas normas devem ser real mente compreendidas, negociadas e admitidas
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interiormente pelo ser individuamente e ndo percebidas como pressdes externas.
Porém, n&o significa apenas tolerar o outro em suas diferencas; nem se curvar
diante de seus desejos e prefer éncias; nem separar sua vida interior de sua vida
exterior; muito menos fingir ouvir o outro sem mudar em nada suas convicgoes.
Nesse caso, hdo ha conexdo, hd apenas umatolerancia, e isso n& promove o
crescimento e a evolugdo da consciéncia, da ética e da solidariedade.

A atitude transdisciplinar pode ser aprendida, segundo Nicolescu(1999,
p.145). Porém, ela é inata, na medida em que dentro de cada ser hd um nucleo
sagrado, intangivel, que ao validar as experiéncias interiores de cada ser nadirecdo
de cumprir as normas estabel ecidas, essas ser 8o respeitadas. Conforme o autor:

Héai um aspecto capital da evolucdo transdisciplinar na educacéo:
reconhecer-se a s mesmo na face do Outro. Trata-se de um aprendizado
permanente, que deve comecar na mais tenra inf&ncia e continuar ao longo
davida. A atitude transcultural, transreliaiosa, transpol itica e transnacional
nos permitird assim aprofundar melhor nossa prépria cultura, defender
melhor nossos interesses nacionais, respeitar melhor nossas préprias
conviccdes religiosas ou pol iticas.A unidade aberta e a pluralidade
complexa, como em todos os outros dominios da Natureza e do
conhecimento, ndo séo antagbnicas.

Sugerimos gue 0 ambiente de aprender, as ecol ogias cognitivas, sejam
contempladas com vivéncias de aprender que integrem a consideracdo e a
valorizacdo das diferencas dos aprendentes, com todas as riquezas que o diferente
pode proporcionar ao grupo. A partir da assimilacio das dores e alegrias do outro e
do seu valor, a cooperacéo e a solidariedade revelam-se nos espagos de aprender.

Por serem aceitas no grupo, as pessoas tornam-se mais alegres, mais
saudaveistambém, e estaremos mais perto da esperada paz individual e coletiva.
Existe umaidentificagdo com o bem estar do outro. Como nos afirma Fialho (2001 p.
197) “é preciso que o processo educativo ndo transmita certezas, seja agradavel e

significativo, privilegie a expressao e a comunicacgdo de todos 0s participantes,
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promova o encontro, a convivéncia e a cooperacdo.” O que desgjamos parands,
passa a ser desgjado para o outro também, porgue estamos interagindo com o
coracdo. Acontece, entdo, a evolucdo de uma consci éncia de responsabilidade pela
vidaindividual, coletiva e da natureza.

Um dos requisitos basicos da pratica do aprender a conviver nos resgata a
necessidade urgente de trabalharmos as emogdes de nossos educandos. 1sso nos

levaaum ponto crucia naeducacgdo: aamorosidade. Com aamorosidade, vem o
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despertar do saber cuidar, defendido por Leonardo Boff (1999) como essencialidade
do fendémeno social:

O amor é o fundamento do fenémeno socia e néo uma conseqiiénciadele.
Em outras palavras, é 0 amor gue da origem a sociedade; a sociedade
existe porgue existe 0 amor e no o contrério, como convencionalmente se
acredita. Sefaltao amor ( o fundamento) destr éi-se o socid. Se, néo
obstante, o social persistir, ganha a forma de agreaacéo forcada, de
dominacgo e de viol éncia de uns contra os outros, coadidos a encaixar-se.
Por isso sempre que se destr i 0 encaixe e a congruéncia entre os seres,
destrdi-se 0 amor e, com isso, a sociabilidade. O amor é sempre uma
abertura ao outro e uma com-vivéncia e co-munhZo com o outro.

Ao refletirmos sobre aimportancia do outro, nos deparamos com a afirmativa
de que quando vocé guda os outros, esté gjudando asi mesmo. Visto deste
perspectiva, gjudar 0s outros — ndo ser egoista— é amais egoista de todas as
atividades, pois é o que nos gjuda a nos libertar da solid&o, do isolamento e do
sofrimento. Compaixao, atruismo e servico sdo partes de quase todas as tradigdes

religiosas e espirituais. Estarmos conectados a nés mesmos para entéo nos

~rAnartarmne an niitrn A nacen fir indamantal nara nramnuar a intimidada ontra ac
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Dai descobrimos que a verdadeira liberdade esta em escolher a
interdependéncia( conex&o), € ndo a escolha falsa entre dependénciae
independéncia

Nas palavras de Paulo Freire, o encontro com o diferente pode nos favorecer
0 pensar certo, ver com acuidade, ouvir com respeito e recusar posi goes
dogméticas. Atitude de quem néo se sente dono da verdade nem objeto acomodado

do discurso aheio que Ihe é autoritariamente feito, mas:

atitude correta de quem se encontra em permanente disponibilidade a tocar
e ser tocado, a perguntar e aresponder, a concordar e a discordar.
Disponibilidade avida e a seus contratempos.Estar disponivel é estar
sensivel aos chamamentos que nos chegam, aos sinais mais diversos que
nos apelam, ao canto do péssaro, achuva gue cai ou gue se anunciana
nuvem escura, ao riso manso dainocéncia, a cara carrancuda da
desaprovacéo, aos bracos aue se abrem para acolher ou ao corpo gue se
fecha narecusa. E naminha disponibilidade permanente “avida a aue me
entrego de corpo inteiro, pensar critico, emocéo, curiosidade, deseio, que
vou aprendendo a ser eu mesmo em minharelacdo com o contrério de mim.
E quanto mais me dou a experi éncia de lidar sem medo, sem preconceito,
com as diferencas, tanto melhor me conheco e construo meu perfil.

(FRI

Page 96

V &ios estudos cient ificos 4

tém demonstrado o valor da compaix&o, ¢
altruismo e do servi ¢o na vida das pessoas. No estudo da Tecumseh Health

Community  *", quase trés mil homens e mulheres foram estudados num per fodo de
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nove a doze anos. Depois de gjustes de idade e vérios fatores de risco paraa
mortalidade, os homens com ato teor de nivel de relacionamentos e atividades
sociais apresentaram menor probabilidade de morrer durante o acompanhamento.
Algumas atividades sociais eram mais protetoras do que outras. Os investigadores
descobriram que atividades ligadas a trabalho volunt&io, gjudando outras pessoas
pelo menos umavez por semana, apresentaram probabilidade duas vezes e meia
menor de morrer durante o estudo, comparados com 0s que nunca haviam exercido
esse tipo de atividade. Em outras palavras, 0s que ajudavam os outros viveram por
mais tempo..

Em outro estudo, na Universidade de Cornell 8 foram acompa
mulheres casadas, com filhos, durante trinta anos, a partir de 1956. Quando
comecaram os estudos, 0s pesguisadores aventaram a hipétese de que mulheres
com maior numero de filhos estariam sujeitas amaior estresse e a um menor
nimero de opgdes, e desse modo teriam maior probabilidade de morrer
prematuramente. Verificaram, com surpresa, que as mulheres que pertenciam a
organizagdes de voluntérios viviam mais tempo. Outros fatores, tais como nimero de
filhos, o fato de trabalhar fora ou s6 em casa, graus de instrucdo, classe social e
assim por diante, ndo afetam a longevidade. Especificamente, 52% das mulheres
gue ndo pertenciam a uma organizacao de trabalho voluntério, trinta anos mais tarde
apresentaram maior incidéncia de doencas, comparados a 36% das que pertenciam
a esse tipo de organizagdo.

Assim como 0 estresse cronico pode prejudicar afuncédo imunoldgica,
altruismo, amor e compaix&o podem fortalecé-la

Quanto mais amor alguém sente por St mesmo, mais amor tem para dar aos
outros...Citamos Ornish (1998, p.97) pararefletirmos sobre o valor do amor na

promocao da salde e bem estar das pessoas:

© Todos estes estudos estdo relatados na obra de Dean Ornish, Amor e Sobrevivéncia: abase cient ificaparao
poder curativo daintimidade, Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

" Citado por ORNISH (1999). HOUSE, J.S. LANDIS, K.R. e UMBERSON, D. Social relationships and helth.
In: Science, 1988, 241: 540-45.

® Citado por ORNISH (1999). MOEN, P. DEMPSTER-McCLAIN, D. e WILLIAMS,R. M. Successful agina.

leai A mnmvimmm i mrsvnal Af Carialaa. 1ANN A7. 1£/112 N0
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Paramim, aprender a abrir o coracéo e ter intimidade com outra pessoa
continua a ser uma experi éncia curadora de arande forca. E claro que este
é somente um dos caminhos paraa cura e paraaintimidade.(...) Estou
aprendendo que o segredo da sobrevivéncia € o amor. Quando amamos
alauém e nos sentimos amados, de certo modo nosso sofrimento diminui,
nossas feridas mais profundas comecam a cicatrizar, Nosso coracéo
comeca a se sentir suficientemente sequro para ser vulnerével e para se
abrir um pouco mais. Comecamos a experimentar nossas emocdes e a
sentir as emccies das pessoas a nossa volta.

“ realizaram uma fascinant

O Dr. David McClelland e seus colegas
estudos que demonstram a importancia dos relacionamentos na imunidade.
Mostraram a estudantes um filme sobre o trabalho de Madre Teresa com os pobres
doentes e moribundos das piores &eas de Calcuta. Outro grupo de estudantes
assistiu aum filme de car ater mais neutro. Em média, os que assistiram ao filme de
Madre Teresa apresentaram um aumento significativo nos anticorpos, o que ndo
aconteceu com 0s que assistiram ao outro filme. Ou sgja, 0 simples fato de assistir a
um filme no qual alguém personifica altruismo favoreceu afungdo imunol égica

Os citados estudos nos mostram gue voluntérios ndo so vivem melhor, como
podem viver por mais tempo, as vezes apresentando uma repentina exploséo de
endorfinas, neurotransmissor encarregado de promover a sensacao de prazer em
Nosso corpo, aumentando o sistema imunol 6gico. Essa sensacéo agradavel
produzida pelo ato de ajudar o outro € parte de um contexto mais amplo: qualquer

coisa que nos ajude a escol her livremente a transposi cao das fronteiras do

isolamento nos da prazer. A possibilidade de escolha, no caso do voluntariado , €
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diferente da obrigatoriedade. Nesse caso, quando alguém é pressionado ou coagidc
a satisfazer as necessidades de outra pessoa, a alegria de gjudar e os beneficios
paraa salde s& comprometidos, ou até mesmo contraproducentes.

Resumindo, ha evidéncias de que o amor é curativo. O médico e cientistaDr.
Ornish comprova por meio de vérios estudos que “0 amor promove a sobrevivéncia
Dar e receber carinho sdo atos afirmativos da vida. Qualquer coisa que nos faga sair
dends mesmos € curativa.” (1998, p. 74)

Ir a0 encontro e conectar-se a natureza planetaria e cbsmica também é

curativo. E sobreisso que iremos refletir no proximo capitulo.

© Citado por ORNISH (1999). McCLELLAND, D.C. e KURSHNIT, C. The effect of motivational arousal
throuah films on salivary immunoalobulin A . In: Psycholoay and Health, 1988, 2: 31-52
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Capitulo 6 - Educar parao Re-encontro: O Eu ea Natureza

Quando vocé sentir ar
Pe
1/

Quando vocé sentir a s me:
Vi
(1
Sentir 0 vento suave no rosto, o canto dos p&ssaros, 0 movimento das
arvores, o azul do céu, o passeio das nuvens, o cheiro daterra, as cores do arco-iris

imnrennadas no nerfuime das flores. a miisica da natureza. o frescor da dnia. o
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brilho das estrelas, o calor do sol e o pulsar da natureza como parte de nossa
esséncia, certamente nos leva a agir com harmonia. Porém, ao nos percebermos
como parte de tudo isso, como centelha desse todo e maisum fio dateiade
relagdes que forma a natureza planetéria e cGsmica, nossa vida transforma-se e nos
tornamos mais saudaveis. Passamos a viver com mais harmonia, pois nos sentimos
natureza .

Convidamos Diane Dreher(1991, p.136) pararelacionar esta percepcdo de

sermos natureza com satide integral, ao nos contar que:

Os antigos chineses viam cada pessoa como um microcosmo, um mundo
em miniatura.Em descri c8es complicadas, equiparavam nossas cabe cas
€Om 0 Céu, NOSSDS PES COM aterra, NOSSas Veias com 0S ri0S, NOSS0S
muitos 0ssos com os 365 dias do ano, nossas emocdes mutéveis com 0
climamutével. Para eles, as doencas nos seres humanos, bem como as
desordens no mundo, eram causadas pelo desequilibrio.

Portanto, ao nos percebermos como integralidade, incorporaremos a natureza
em nGs Mesmos e NOS MesmMos ha hatureza, e assim viraa saide integral. Nossas
relagdes serdo de mais respeito e mais solidariedade. A paz brotard de nosso
interior...Nosso olhar brilhard intensamente e nosso semblante ficaramais radiante.
Refletiremos condicio e passaremos a agir como seres conectados ao

Universo: filhos daterrae do céu, irmdos do sol edalua...

® Natur eza expressa como combinacgo da Natureza Planetéria e da natureza Cosmica. Natureza planetéria
considerada como aformacdo dos elementos que comrdem a natureza da nossa mée Terra, Gaia, enguanto
sistemavivo de relecBes entre flora, fauna, éaua, ar, terrae foao. Natureza Césmica como o berco de tudo,
forca criativa gue a tudo e atodos origina, embri §o da vida que se manifesta no Universo.

Page 99
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Podemos nos perguntar como a educagdo pode auxiliar a nos sentirmos
parte da natureza para vivermos com mais salde. N&o existem respostas prontas,
mas podemos trocar idéias a respeito e colocalas em prética, numa efetiva praxis
auto-eco-organizativa.

Para sermos capazes de desenvolver nossa conex5o com a natureza
planetéria e cdsmica, seria apropriado aprendermos a escutar os “sons da Terra’,
em gue os animais se manifestam, os vegetais revelam-se, o vento soa suamusica,
as ondas do mar mostram seu movimento, a chuvarefresca os dias ensolarados e 0
siléncio da montanha e o brilho das estrelas orientam nossos passos No mesmo
ritmo do pulsar de nossos coragdes...Essa conexdo implica nos vermos como um
dos fios dessaimensa rede de relagdes que cria a vida no planeta, que € vivo, um
organismo vivo, Gaia o

Segundo a Hipotese de Gaia, a Terra € um ser vivo. Esta hip 6tese foi lancada
apartir de uma viséo sistémica dos organismos vivos, em que ainterdependéncia, a
interconex 8o, as relagdes complexas e ndo lineares entre as partes e o todo
sstémico formam o planeta como um ser vivo que pulsa, sente, vibra e se auto-
organiza constantemente.

Essa auto-organizagao acontece através de processos variados e articulados
de natureza complexa. A Terra manifesta-se como um ser planetario vivo onde a
troca de matéria e energia se processa em ciclos continuos, entrelacando todos os
componentes do sistema: inanimados e animados, plantas, micoorgani smos,
atmosfera, &gua, solo, onde 0 ser humano € mais um entre 0S inUMeros outros
elementos do sistema.(VIANA e HOEFFEL, 1998).

E exatamente iSso que sentimos ao observar e interagir com aterra, com
todos os seus elementos integrados. Nesse sentido, podemos observar o movimento
de diae noite, das ondas do mar, sol e chuva, as estagdes do ano e todos os ciclos

naturais como demonstracdo do pulsar da vida desse ser Gaia. Essas referéncias
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* Em 1979, o bioguimico James Lavelock lancou um livro pela Oxford University Pressintitulado Gaia, em que
suoere a hip6tese da Terra como um organismo Vivo. Seus estudos desenvolvidos em parceriacom a

microbi 6loga Lynn Maraulis, foram o resultado de pesauisas desenvolvidas paraa NASA, due necessitava de
parémetros paraidentificar a vida em outros sistemas planetérios. Paraisso, sequndo Lovelock, era
imprescindivel entender o que era vida e sua evolucZo no Unico lugar acessivel- aTerra. Ao analisar o meic
ambiente planetério e atrajetéria evolutiva da vida no planeta, Lovelock chegaa conclusdo de que a Terracomo
um sistema intearado foi eé capaz de regular o meio ambiente para aerar e manter as condi cdes necessérias para
0 suraimento e a manutencéo da vida, permanecendo num estado de néo-equil ibrio quimico e termodinémico.
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dao ao ser humano uma grande responsabilidade: a de ser co-criador davida. E
essa condi ¢ao impde a necessidade de estarmos conscientes de nosso poder, que

pode ser usado para a destrui ¢do ou para a construcdo. Depende da escolha que

fizermos.
A consci éncia do poder de criagdo pode resultar num conjunto de agbes de
cuidado com a Terra, segundo Leonardo Boff (1999, p. 135), cuidado com o proprio

local em que vivemos:

O cuidado com a Terrarepresenta o alobal. O cuidado com o préprio nicho
ecol 6aico representa o local. O ser humano tem os pésno chéo (local) e a
cabeca abertapara o infinito (global). O coracgo une chéo einfinito, abismc
eestrelas, local e global. A 16dicado coracéo é a capacidade de encontrar a
justa medida e construir o equil ibrio dindmico. Paraisso cada pessoa
precisa descobrir-se como parte do ecossistemaloca e da comunidade
bidtica, seia em seu aspecto de natureza, seia em sua dimensZo de cultura.
Precisa conhecer osirmé&os e irmés que compartem da mesma atmosfera,
da mesma paisagem, do mesmo solo, dos mesmos mananciais, das

mesmas fontes de nutrientes; precisa conhecer o tipo de plantas, de

animais e microorganismos que convivem naguel e nicho ecol éaico comum,
precisa conhecer a histéria daguelas paisagens, visitar aquelesrios e
montanhas, freclientar aguelas cascatas e cavernas, precisa conhecer a
histéria das popula¢des que ai viveram sua saga e construiram seu habitat,
como trabalharam a natureza, como a conservaram ou a depredaram, quem
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fundadores dacivilizacdo local.

Isso tudo significa cuidar do préprio local com avontade de cuidar do global,
ao entender que somos continuidade com o planeta, em que NOSSo corpo representa
os bracos daprépria Terra. Neste caminho vale agirmos como unidade de corpo,
mente e espirito a descobrir as razdes para conservar o planeta e fazé-lo
desenvolver, respeitando a dinamica da sustentabilidade. Denota entender que o
gue atinge nosso corpo atinge também aterra. Portanto, todas as agdes que
consideramos benéficas para nés, valem para Gaia e vice-versa.

Educar nestadiregdo compreende realizar aunido do visivel ao invisivel, do
finito ao infinito, do coracio araz&o. Paratanto, n&o bastafazer pesquisas cientifico-
culturais mecanicistas e fragmentadas sobre os ecossistemas locais. E preciso
despertar 0 senso de inter-relacéo entre os seres humanos que a estdo estudando e
anatureza estudada, verificando arelagdo entre sujeito, objeto e processo.

Paraisso, a transdisciplinaridade podera embasar os trabal hos, pois os

estudos locais estar & interligados aos estudos globais sobre o planeta. Os
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costumes das comunidades locais, sua cultura, sua historia, as pessoas que fizeram
essa historia e seus sonhos seréo foco das investigagdes. Os aprendentes serdo
levados a sentir a conex&o deles mesmos com o ambiente local e global. Para tanto,
todos terdo condigbes de aprender sobre eles mesmos a partir do estudo do

ambiente. O respeito, a solidariedade e a ética do diferente brotara com o
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dprorunudamento ua percepcao ue que O dprernaernie e 0 propro estuao que eielas d
respeito da natureza.

Aprenderemos com o diferente, estaremos passando da arrogancia que nos
traz o saber pronto, acabado e incorporado para a humildade da eterna busca do
saber, conforme nos ensina Ubiratan D’ Ambrosio(1997). Sabedores de que nossa
verdade € apenas mais uma verdade dentre tantas, nos tornaremos seres mais
receptivos e menos egodicos, menos donos da verdade. Com isso, estaremos
incorporando atitudes de eternos aprendizes, pois quanto mais pesquisarmos, mais
Nos encontraremos com nossa pr opriaignor ancia.

N&o podemos respeitar e preservar 0 que ndo conhecemos e 0 que nNdo
amamos. Por isso, o ambiente de aprendizagem oferecer & possibilidades de
aprendéncia que integrem emocao, sensibilidade, razéo e intui ¢do.Que estas
experiéncias de aprendizagem sejam pautadas no estudo da Natureza através da
ciénciatransdisciplinar e na compreensdo de que a natureza ndo pode ser
concebida fora de sua relagdo com o ser humano.

Vivenciar uma ecol ogia cognitiva embasada nestes principios significa que a
corporeidade estara presente no processo. O aprendente seralevado a experienciar
anatureza com todos 0s seus sentidos integrados ao ambiente, visto que ele
aprende com o corpo todo. Para tanto, ndo é satisfatdria a préatica de aulas passeio
com aVisdo mecanicista de apenas observar 0 ambiente e fazer relatorios racionais
das visitas. Além disso, é necess&io que os aprendentes realmente sintam-se
conectados ao ambiente natural a partir de experiéncias de relaxamento, respiracéo,
meditacio e integracdo com a natureza. 1sso pode ser feito a partir de momentos de
interiorizacdo e de exteriorizacdo, ao fazermos as aulas em ambientes naturais em
contato direto com rios, cachoeiras, florestas, mares, entre outros ambientes.

Doravante, os materiais utilizados em aula podem ser naturais, para que
tenhamos o contato com a terra também nos espacos de sala de aula. Estes objetos,

brinquedos e outros poderéo ser feitos de materiais derivados da natureza que
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denotem aidéia de vinculo com o mundo natural. Assim, um espago de aprendéncia
poderia oferecer t& poucas coisas acabadas quanto possivels, tais como pedras,
conchas do mar, varetas, objetos de argila, folhas, flores, cristais, papel, madeira,
pedacos decorativos de tecido e pequenos materiais retirados da natureza. Esses
materiais poderiam oferecer a oportunidade de nos remeter aum tempo em que o
mundo natural determinava o contexto de todas as atividades humanas, incluindo
recreacdo e aprendizagem. Certamente, a conexdo com a natureza ser 4 vivenciada
e incorporada.

Assim, acriatividade das criancas podera ser agucada e o contato pode
resgatar a relacdo do ambiente da sala de aula com os contos de fadas, mitos e
histérias em que montanhas, rios e arvores descritos existem para elas ainda hoje.
No caso dos adultos, nos permitiria entrar em contato com nossa crianga interior ao
vivenciarmos momentos de contato com materiais.

Porém, apenas cercar as criancas com materiais naturais ndo garante que o
processo de identificacdo com a natureza se instale; € preciso oportunizar a
interacdo com esses materiais de modo significativo, como atrav és da arte (artes
manuais, artesanato, pintura, dramatizagdes, muUsica, expressao corporal, danca,
entre outros...) para apoiar a expressao criativa das criangas e desenvolver sua
corporeidade.

Outraforma de garantir um espaco de contato do ser humano com a natureza
pode ser feito a partir da jardinagem. Muitas vezes, em espagos urbanos perdemos
aconexdo com o0 meio natural e a concepgao de que nossa sobreviv éncia depende

dos cuidados dispensados a terra distanciou-se de nossa rotina di&ia de comprar

alimantne nne a inarmarradne
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Hutchison (2000, p. 144) reafirma aimportancia de proporcionar momentos de

contato com o natural a partir dajardinagem:

cuidar de um jardim reforca valores bésicos rel acionados a responsabilidade
e a cuidados, mas esse exercicio também envolve ativamente as criances
em um estudo continuo sobre o0s processos ciclicos de crescimento, de
decadéncia e de renascimento da vida. Como jardineiras, as criancas
correm risco quanto as conseqiiéncias de seu trabalho e isso, por suavez,
aluda-as a desenvolver uma apreciecéo mais profunda pelas exicéncias de
nutri co das coisas vivas.(...) quando esses projetos &0 executados ao
longo de vérios anos, uma liogacso aenuina é foriada entre os esforcos de
jardinagem das criancas e os obijetivos morais (rel ativos ao car éter) de
instioar valores ecoloaicamente sensiveis e habilidades relacionadas &
interacdo das criancas com a natureza.

Page 103

A atividade de jardinagem, a ém de ser importante atividade por s mesma,

pode também servir de referencial de estudo da comunidade local nas escolas.

Existe a possibilidade de fazer estudos locais e globais sobre vérias préticas

culturais e histéricas que estabel ecem os el os entre os alimentos, a comunidade e a

ecologia. A comunidade local, juntamente com os pais e afamilia das criangas, pode

participar de momentos de colheita e partilha dos alimentos cultivados, pois isso

aproximaria os adultos das atividades escolares e da natureza.

Ao focalizar os alimentos como um sistema cultural e ecol 6gico de trocas, as

criancas podem aprender sobre as conex 8es que podem ser feitas entre a prética

ecol 6gica da jardinagem e as pr &ticas culturaighistoricas de cultivar, de preparar e

de repartir acomida.(HUTCHISON, 2000)

Poderemos confrontar e complementar o saber pobular com o saber
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cientifico. Assim, ndo bastam as longas explicagbes racionais sobre o objeto de
estudo, mas as vivéncias corporais desta pesquisa, desde 0 uso de dramatizagdes
de lendas e mitos locais, visitas e entrevistas a pessoas mais idosas e de vérias
origens da comunidade com coracdo e ouvidos abertos, de corpo inteiro.
Interessante também fazer um estudo de fotos e objetos antigos dos locais, sua
histéria e memoria coletiva e representar artisticamente os resultados das pesquisas.

Al ém disso, o estudo das vé&ias formas naturais ( esferas, hexadgonos e
listras) pode levar ao interessante mundo da matemética com ainvestigacio sobre
diversos tamanhos e formas e buscar padr Ges repetidos em uma variedade de
escalas, do macro ao microscopico mundo natural. Al ém do que, o estudo das cores
primérias presentes na natureza pode colaborar para ainvestigacdo das estratégias
de sobrevivéncia utilizadas pelas variedades de animais e vegetais no mundo
natural. Portanto, todas as areas do conhecimento podem colaborar parao
entendimento de um contexto ecol dgico, desde que empenhados em conceber o ser
humano como parte indissociavel do meio natural.

Vaem ainda registros de observagbes do ambiente natural atual e comparé-
los com os antigos, para que percebam que 0 ser humano € o responsavel pelas
mudancas, e que el e poder a responsabilizar -se pela continuidade ou ndo do

processo estabelecido até o presente. 1sso também colabora para verificar que na
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relacdo com o ambiente adquirimos hdbitos, padrdes de comportamento e de
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convivénciacom o meio ambiente ao longo de nossa vida.

Refletir sobre nossos hébitos, sobre nossa condicdo no mundo a partir do
cotidiano, pode colaborar para o entendimento de um novo olhar: nd mais como o
ambiente de que somos donos, mas como ambiente em que Somos, e assim,
resgatar aidéiado papel de cada ser humano na sociedade planetaria. Neste
contexto, passaremos a discutir sobre o papel do consumismo e do progresso
tecnol 6gico em nossa sociedade moderna, percebendo os males que causamos a
terra pelo mau habito de exploragao infinita dos recursos naturais para contentar
nosso impeto pelo consumo exacerbado de nossas reservas, e termos como
consequiéncia a grande produco de lixo pela humanidade. Discutir as ideologias
gue perpassam e se instalam em diferentes partes do planeta séo passos essenciais
NOo processo escolar, e sugerir novas formas de entendimento de nossa relacdo com
0 meio natural, também!

Certamente esta discussao nos levar & a percepcdo da necessidade de mudar
nossos hébitos para uma vida mais simples, sem tanta opuléncia e luxo, com menor
producéo de lixo, em que a simplicidade de nossos atos se refletira nasimplicidade
do uso de materiais mais naturais e menos poluentes. 1sso tudo sem negar os
beneficios daeratecnol dgica, ao contrario, utilizando-a para re-organizar nossas
acles presentes e futuras para a manutencdo e preservacao davida

A clarezade idéia sobre o papel das criangas neste trabalho de
transformacdo cultural do sentido de responsabilidade ecol 6gica é defendida por
Hutchison(2000, p.160) ao declarar que:

as criancastém uma posicgo sinqular para exercer um papel intearal na
mudanca do curso da histéria humana na Terra.Sua flexibilidade de
resposta a mudanca, suatendéncia de admirar-se, sua curiosidade natural

e a necessidade de moldar um relacionamento inicial com o mundo podem,
juntos, servir como um ponto crucia de intervercZo para ajudarmos a
préxima geracgo a construir um rel acionamento ecol ogicamente sensivel
com o mundo. Ao exercer um papel afetivo navida das criancas e a0
reconhecer ainféncia como um estéaio ontol daico distinto na vida humana,
com possibilidades e com limitzcdes diferentes das daidade adulta, os
responséveis podem oferecer s criancas 0 apoio due elas precisam afim
de co-construirem uma cosmol ogia ecol ogi camente sensivel do mundo.

Porém. é nrecisn termos ctlidado nara suihstitiir um nossivel sentimento de
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desesperanca e de impoténcia causado pelas destruigdes que o ser humano j &

instalou no planeta, pelo da possibilidade de instalarmos a transformacio nos
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coragdes dos aprendentes. Dai pode brotar 0 sentimento de pertenca e esperanca
gue o estudo do Eu interior pode oferecer para o estabel ecimento desta conexdo
com a natureza, pois a partir do momento em gue estivermos conectados com nossa
esséncia interior, com o sagrado, teremos condi gdes de nos conectar com a
natureza planetariae césmica. Paratanto, é imprescindivel vivermos experiéncias
educativas que proporcionem contato com o ambiente natural a fim de promover o
entendimento de que o ser humano é um todo integrado, cujo processo de vida
resulta de conexdes internas que interagem com outros seres humanos e com a
natureza.

Importante ressaltar o valor de um modo de conhecer 0 mundo natural que
relacione emogdes com 0s sentidos corporais no contato com a natureza. Essas
emogdes podem ser despertadas pelo orientador do processo, 0 professor, desde
gue ele perceba aimportancia da principal emocdo: o amor. O amor pela natureza
que conduz reflexivamente a unidade e a contemplaggo.

Pois, 0 amor é a energia inesgotavel que move 0 mundo, 0S universos e 0s
seres. E aforca de criagdo, coes® e sustentacio davida. O amor é aenergia de
unidade e transformacéo.Vivemos num universo dual entre os pares de opostos e a
relatividade; o amor € o impulso de integracdo, dito por MARTINELLI (1996).

A concepcdo de que os processos cognitivos complementem a sensibilizacdo
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para 0 mundo natural pode nos remeter aum olhar de ndo dominanciaem relacao ¢
natureza, transcendendo os limites exclusivos da ldgica, pode ser conseguido a
partir de vivéncias incorporadas de amor, defendida por Sérgio Sardi (1999, p.159):

E preciso, pois, vivenciar um conhecimento fundado no amor: compreender,
assim, gue estamos profundamente desafiados e conectados, como em

uma rede, a todo o planets; e isso no € alao que se produza de modo
exclusivamente | 6aico-formal, pois se tratade re-liaar o corpo, o
pensamento e 0 comportamento. N0osso eirito expressa-se também no
nosso modo de agir e comunicar, no relacionamento ético com o outro e
CONOSCO MESMOS.

Deste modo pode surgir o sentimento de contemplacao, de olhar com
carinho, para possibilitarmos o interesse do aprendente a redescobrir o sagrado, a
partir de uma nova sensibilizacdo com a Vida. Acreditamos que a viv énciada
sensibilizacdo nos move para um sentir interior, que orienta para o amor. Assim
sendo, avivéncia nos remete a acdo carregada de significados e de

responsabilidade, produzindo (auto) conhecimento. Além do que o processo de
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aprendéncia deverialevar avivenciar aimportanciade estar vivo, ao estar
participando do movimento de vida instalado no planeta, real cando e relacionando a
conexéao do ser humano com a planetaridade e com o0 cosmos.

Dizem os educadores Viana e H deffel (1998) que o propdsito basico da
educacdo ambiental € formar pessoas amorosas, integradas ao sistema planet&io e
responsaveis pelavidana Terra. Atingido esse prop ésito, continuam os autores, a
mudanca interna se traduzir& em transformagdes de habitos e comportamentos que,

semduvida. se reflitirdo na adccdo de novos model os econémicos e societérios mais
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justos e harmoni 0sos.
Este processo de reverenciar avida, suscitaria a admiragéo pela
possi bilidade de estarmos vivos e podermos modificar agdes de destrui ¢ao por
acOes de construcdo. Isto poderiafundar uma ética do respeito e ndo dominacéo da
natureza, nos colocando como verdadeiros participes de um mundo em que
podemos ser e ndo gque possuimos. Modificaremos, pois, a viséo histérica de
antropocentrismo em relacdo ao mundo natural para a retomada da sacralizacdo da
vida pelo ser humano na busca de nova cosmoviséo, voltada para aquestéo do
significado da vida e de uma éica ambiental fundamentada numavisao
ecocéntrica. 2
Educar parao re-encontro do Eu com aNaturezanos levaarefletir sobre a

concepcao de que somos parte de Gaia e como tal aimportanciade educar paraa
sensibilidade, para 0 amor, paraa conexdo do ser humano com ele mesmo e com
outras culturas a partir da conexdo com 0 meio planetério e césmico. Educar para
essa conexao passa necessariamente pel o entendimento de que somos natureza,
de que somos feitos da mesma matéria das estrelas, das plantas, do vento, da
chuva, do sol, dalua, dos animais, do solo, das montanhas, do fogo, da energia que
52

O debate sobre a questédo ambiental, al ém do questionamento dos model os de desenvolvimento e da escolha de
modos, maneiras e meios de atender as necessidades humanas, incorpora tamkém uma reflex o filoséfica sobre a
natureza darelacZo que o ser humano estabel ece com o planeta. Uma das mais interessantes reflexdes nesse
sentido é colocada pelo movimento filoséfico e pal itico denominado Ecologia Profunda. Este termo foi criado
em 1973 pelo fil 6sofo noruegués Arne Nagess, relacionando com a publicecéo do livro Primavera Slenciosa, de
Rachel Canson. Este livro escrito em 1963, denunciou a ocorr éncia de desastres ecol éaicos criados pelo homem
e provocou arande pol émica na sociedade americana, duestionando as premissas da sociedade industrial e os
vinculos pal iticos, econdmicos e tecnol éaicos aue poderiam levar a uma Primavera Silenciosa no planeta
Tamanhafoi suarepercusséo que motivou esforcos para a criecZo e implementacéo de novas pol iticas e actes
individuais que levassem em conta a problemética ambiental, bem como estimulou a busca de uma nova
cosmovisgo voltada para a questéo do significado da vida e de uma ética ambiental fundamentada numa viséo

ecocénctrica. Naes salienta gque a expresc&o Ecologia Profunda enaloba sempre dois aspectos: um filoséfico €
outro prético, de ativismo social, demandando mudancas em todos os aspectos da vida humana.
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alimenta os corpos de nossos semelhantes. E que, para podermos sobreviver,
enguanto Todo, precisamos envolver a mente e a espiritualidade na acao, abrir-nos
paraaintuicdo e cultivar 0 amor e semear suas sementes em todos os coragies.

Neste contexto, o resultado das agbes passa a ser de harmonia do Todo, de
Gaia- mé&e Terra, ao incluirmos os seres humanos participes da saddeintegral
planetaia

Portanto, néo basta apenas agir em defesa de novas possibilidades de vida,
mastrata-se da significagdo que colocaremos nesta acéo, e 0 modo como ela
simultaneamente nos transforma. Assim, estaremos nos transformando ao
transformar nossas agdes relacionadas a natureza.

Ja defendemos a importéncia desse trabalhado nas escolas, mas ficamos
pensando no imprescindivel papel do educador nesse processo de educar parao Eu
interior, paraa conexao com o Outro e com a Natureza. Que tipo de formacdo esse
educador deveriater para colaborar no entendimento dessas possiveis conexdes e
efetivamente colocar em pr &ica esses fundamentos? Trataremos desses assuntos

no préximo capitulo.
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Capitulo 7 - Educar o Educador: conectar -se para o encontro

De

Te

Devia

Ter feito o que

Devia ter aceitado as pessoas con
Cadaumsabe a alegria ea dor quetrazno

O acaso vai me proteger enquanto eu andar d
O acaso vai me proteger enquant

Devia ter complicado menos, trabalha

1

Devia ter me importado menos com problemas peat
1

Queria ter aceitado a vit
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E cada um sabe aledgrias e a tristeza

A partir de todas as consideragtes feitas anteriormente neste estudo sobre o
valor de estabelecer conexdes e utilizando as reflexdes da misica Epitafio, a
referir-se ao encantamento de estar conectado,entendemos que ndo ha um anico
caminho, mas um caminhar reflexivo e auto-observador do proprio caminhante que
ja superou, segundo D’ AMBROSIO (1998), aarrogancia do saber absoluto pela
humildade da eterna busca, pois ai reside a beleza do aprender, 0 processo.

Para que um educador possa educar paraa conexdo recomenda-se que ele
sintaa conexdo consigo mesmo, com 0 Outro e com a natureza. Essamusica
Epitéfio retrata muito bem o que seria considerado imprescindivel para que o
educador tivesse a consciénciade educar paraa conexdo: vivenciar ele proprioa
conexdo.Acreditamos que a transformacdo na educagdo passa pela transformacao
dos educadores, desde a ampliacdo da nossa percep¢ao e do Nosso processamento
mental, passando pela reestruturacdo dos nossos modelos e valores, até chegarmos
auma atuagdo conscientemente transformadora. Ou seja, MIGLIORI (1998) diz que
ndo teremos um “fazer” diferente enquanto ndo transformarmos também o “sentir” e

0 “pensar”, enquanto n&o ampliarmos Nosso poder de percepcao e processamento

= M Usica de Seraio Brito, tocada por Tités. Producéo executiva de Nelson Damascena, Séo Paulo, em agosto de
2001.
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mental e nos orientarmos através de model os — filtros mentais- mais abrangentes,
gue possibilitem maior nimero de conex Ges.

Neste sentido vamos fazer algumas consideragdes sobre o que seria
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recomendével, em linhas gerais, para que um educador seja orientado no caminho
da conexao, sem aarrogancia e a pretenséo de esgotar 0 assunto formagio de
formadores, mas procurar indicar a guns caminhos para que outros caminhantes

percorram seu pr oprio caminhar.

O acaso vai me proteger enquanto eu andar d
O acaso vai me proteger enquanto

Aconselhamos uma atitude aberta quanto a natureza transdisciplinar do
conhecimento, pois sabemos que por mais tentativas que fagcamos no sentido do
entendimento da complexidade dos fendmenos, este sera sempre limitado.

A ligagdo entre as partes que formam o conhecimento pode ser buscada a
partir do enfoque transdisciplinar, que vai além das organizagdes internas de cada

disciplina. D’ Ambrosio(1998, p. 17) nos faz entender que:

a transdi sciplinaridade € um enfoque hal istico que procura €l os entre pe ces
gue por <éculos foram isoladas.N &o se contenta com o aprofundamento do
conhecimento das partes, mas com a mesma intensidade procura conhecer
as lioacBes entre essas partes.E vai al ém, pois no sentido amplo de
dualidade n&o reconhece maior ou menor essencialidade de qual quer das
partes sobre o todo.

Portanto, vale uma discuss@o epistemoldgica sobre a natureza complexa do
conhecimento naformacéo de educadores, ja que em se tratando de entender um
fendmeno, ele sera sempre parte de um todo maior e as explicagbes de seu
processo ser &0 sempre limitadas. Assim, por mais que tentemos abarcar o Todo,
esse entendimento sera sempre parcial. Cada educador, ao ter esse entendimento,
perceberaque por mais que se tente estudar um determinado assunto, ele jamais
sera esgotado. Abrira, sim, possibilidades de estudo para pr 6ximos estudos e assim
indefinidamente.

Conseguientemente, surgiraa necessidade de ir além do mundo restrito de
uma disciplina com seus métodos especificos para conhecer objetos de estudo bem
definidos, a disciplinaridade. Iremos além ainda da multidisciplinaridade ou

pluridisciplinaridade, que procura estudar um objeto de uma mesma e Unica

Aicninlina nAarvrAri Aae AicninlinAac An MAcrA tAamnAa ChAanAaramac AntRA A
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transdisciplinaridade, cujo enfoque holistico possibilitaré a recuperacéo dasv &ias
dimensdes do objeto paraa compreensdo do mundo na suaintegralidade. Neste
sentido, Nicolescu(2001, p.51) nosindicaque “o prefixo trans indica aguilo que esta
ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e alémde
qualquer disciplina. Seu objetivo, segundo o autor, € acompreensiao do mundo
presente, para 0 qual um dos imperativos € a unidade do conhecimento.”

Nestadirecao, érecomendavel que naformacdo do educador sejam
cultivadas atitudes relacionadas ao prazer de aprender, e aprender continuamente.
Pensamos ent&o, naimporténcia de abrirmos possibilidades de continuidade dos
estudos numaformacdo permanente dos educadores, promovendo discussoes
reflexivas sobre sua pratica, ao perceber os limites da propria préxis e investindo na
sua superagdo, dinamizando novas idéas. Proporcionar espacos de formacéo e
discussdo permanente, para que a Universidade e outras agéncias formadoras néo
se desvinculem dos processos e das necessidades de seus egressos.

Al ém disso, é importante despertar o cultivo pelo auto-aprendizado dos
educadores como sujeitos de sua propria formagdo, num processo continuo de
aprender a conhecer, aprender a fazer, a ser e a conviver proposto no relatério da
UNESCO para a educagdo no século XXI. O autodidatismo em busca de novos
horizontes e de sua pr 6pria historia, enquanto ser humano educador, pode ser
promovido na formagio dos educadores. Neste conjunto de atitudes, aconselha-se a

constituicao e efetivacao de verdadeiros espacos de aprender col etivos, também nas
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escolas, parafavorecer a auto-organizagdo dos educadores como seres
aprendentes que séo.

Nestes espacos, atroca de experiéncias e de viveéncias pode ser estimulade
Nno encontro com o outro, pois mMuitas vezes nos sentimos muito sozinhos em nossa
caminhada pedagdgica, e sabemos que o aprendente ndo organiza seu
conhecimento sozinho, mas natroca, narelacdo com os outros e com o diferente.
Por iss0, espacos e tempos de aprender com colegas de profisséo com objetivo de
uns aprenderem com 0s outros, e buscar relagdes e conexdes entre esses saberes e
as novidades que estéo sendo produzidas no mundo e as diferentes formas de
explicagdo darealidade, podem nos proporcionar uma riqueza muito grande de

enfoques diferenciados para 0 mesmo objeto.
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Somos diferentes e vimos o mundo de diferentes formas, conforme nossa
biologia e conforme as relagdes que estabel ecemos com 0 mundo. Assim,
colocaremos em pratica as recomendagdes de uma educacdo para 0 encontro com
0 outro, para a conexao com os colegas de busca. Podemos nos perguntar sobre
COMO ensinar isso ans Nossos alunos e tudo o mais que falamos sobre educar para
aconexao, Se Ndo Nos conectarmos com NOSsos parceiros de busca do
conhecimento? Como ensinar o que hao praticamos?

Sabedores de gque a rotina da maioria das escolas tradicionais é naturalmente
muito estressante, pois ouvimos essa queixa diariamente dos professores em

Cursos, palestras e mesmo em nosso dia a dia nos corredores da Universidade,
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como fazer para diminuir esse estresse? Que atitudes poder iamos ensinar aos
professores para mudar este climainstitucionalizado de cansago que os assola?

A dindmicaauto-organizativa é vital paratodos os seres. A natureza se
renova através do equilibrio das formas Yin e Yang, de descanso e movimento.
Porém, com muita freqiiéncia, a sociedade modernanos leva a exaustéo, com
atividade Yang continua e frenética. Enquanto lutamos para adquirir mais, nosso
comportamento agitado exclui asabedoriado yin. Todos necessitamos de per iodos
detranquila reflex&o. Quando dedicamos algum tempo para viver mais
conscientemente, ndo reagimos de forma negligente a nds mesmos, ao outro e ao
nosso meio ambiente. Nossos dias sdo cheios de escol has ativas, equilibrando as
correntezas do yin e do yang numa harmonia maior.

Sugerimos que estes encontros, reuni des e trocas sejam plangjadas e
efetivadas seguindo uma ecol ogia cognitiva que proporcione a morfogénese do
conhecimento incorporado dos educadores, permeados de momentos de repouso e
movimento, em busca da dinémicaauto-organizativa dos educadores. Eles passam
a perceber-se como corporeidade viva, em gque as emogdes, sentimentos e
percepgdes podem servir de termdmetro para sua vida, no caminho da auto-
observacéo e auto-organizacdo. 1sso seria umatentativa de fazer com que o proprio
climade harmonia vivenciado por eles seja efetivamente colocado em prética na
sala de aula com seus alunos, pois, a medida que educamos NOSSOS Corpos para
momentos de repouso e relaxamento, estaremos mais centrados e sentiremos a

necessi dade desses momentos nos espacos de aprender.
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Ent&o, ndo basta que tenhamos momentos e tempos de paradas para refletir
arespeito dos saberes produzidos que viabilizam a vida. Saberes esses essenciais
para apreservagdo da vida também, pois possibilitam conhecimentos significativos e
essenciais ao processo de aprender paraa conexdo. Além disso, que sejam
contemplados momentos de cultivo do corpo, da mente e do espirito com
relaxamento, respiracdo, dinamicas de grupo, meditacdo, cultivo de auto-
observacdo, auto-massagem, contato com anatureza, a arte para a manifestacdo de
NOssos sentimentos e para, entre todas as raz 8es citadas nos capitul os anteriores,
diminuir o stress das discussdes racionais que normalmente acontecem nos
encontros desta natureza e o proprio stress causado pelas atividades relacionadas &
profisséo, e para que o educador registre no proéprio corpo os efeitos de todas essas
recomendagdes para o efetivo aprendizado de educar paraa conexso.

Desse modo, espera-se que 0s conhecimentos necessarios paraa
manutencao da vida no planeta sejam efetivamente incorporados pelo aprendente
gue estar & conectado de corpo, mente e espirito consigo, com o outro e com a
natureza. Qui ¢a assim, num encontro de saberes, fazeres e atitudes a vida possa
respirar, se sentir e circular melhor num planeta mais saud avel...

E preciso que o educador sinta-se conectado para que ele possa
verdadeiramente testemunhar isso para seus alunos. Para que a vida do educador
sgja um testemunho vivo para seus alunos, “ o educador precisa vivenciar
interiormente a experiéncia do aluno, abrindo sua mente e coracdo para 0 novo,
evitando impor informagdes de fora para dentro. Isso exigirddo professor atencdo a
sl mesmo para encontrar modos criativos de superar -se, redescobrindo o prazer de
lecionar e aprender ao mesmo tempo”, nos aponta (Martinelli, 1996, p. 57). Esse
educador, portanto, reconhece a essencialidade de seus colegas de travessia
outros educadores, seus proprios alunos e pais de seus alunos como fontes de
saber infinito. E, além de reconhec &los como (co)laboradores no seu processo de

vida, aprende com eles no seu processo de formacao.
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E sabido que a capacidade para educar esta aém dos conhecimentos
aprendidos apenas de forma racional e tecnicista nos bancos escolares da formagao
de educadores. Para ser educador, n&o basta conhecer teorias, aplicar
metodologias, aperfei coar técnicas e estratégias. Além disso, € preciso ume

predisposi ¢io interna, uma compreensdo mais ampla dos processos de viver, fazer,
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ser e conhecer, um esfor ¢o sincero de evoluir no conhecimento como um Todo e
promover a auto-organizacao de seu ser nadirecdo da Paz, pois o verdadeiro
educador é o que busca praticar a coeréncia entre o que pensa, sente, intui, falae
faz. E um verdadeiro mestre, um guia sébio de seus educandos como ser humano
orientado pela conexdo da unidade natotalidade.

Para que o educador possa se educar para educar , recomendamos aleiture
daobraA Arte de viver em Paz % de Pierre Weil (1990, p.41) a0 nos desafiar

suas reflexdes a esse respeito quando afirma que:

Para que um professor possa transmitir aarte de viver em paz a outras
pessoas, seiam criancas, adolescentes ou adultos, é necessério que
preencha uma condi ¢8o essencial: ser ele mesmo um exemplo de tudo aue
transmite. Pode-se dizer gue a simples presenca do mestre, pelairradiecdo
de um conijunto de qualidades como afei cdo, docura, paci éncia, aberturaas
necessidades mais profundas do outro, capacidade de se colocar no lugar
daguel e que sofre, dispensaria toda espécie de ensinamento. A gquestéo é
saber onde encontrar um educador com tais caracteristicas.(...) Se eles <do
raros, nosso problema passa a ser formé-los e prepar é-los.

Nessa formaco também seriaimportante cultivar nos educadores uma
disposi ¢éo paratrabalhar suas esséncias. Al ém disso, que eles sgjam

suficientemente | Ucidos para viver a arte da atencio em s mesmos e serem
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honestos para mostrar como sdo parasi préprios. Desgjamos ainda que esses
educadores sejam levados a apresentar freqientemente atitudes e comportamentos

ligados aos val ores humanos: verdade, beleza e amor.

De

Poderiamos ainda promover, nos espacos de formagdo, momentos de
estimulo a algumas qualidades essenciais aos educadores para a arte de viver em
paz, que consideramos ser aalegria, acompaixdo e o amor altruista. Alegria porque
acreditamos que somos feitos para viver a alegria, sobretudo aguela alegria que
sentimos ao ver afelicidade alheia. Compaix&o pelo desejo de aiviar ador do outro,
colocando-se em seu lugar em determinadas situagdes e compreendendo o motivo

de suas atitudes. Amor altruista por se tratar da energia mais poderosa e

5 . 3 . ~

Nesta obra, da editora V ozes, recomendada pela Unesco como um novo método hol istico de educacgo paraa
paz, Pierre Weil integraalinha educacional aarte de viver. E um livro que interessa aos educadores e s pessoas
aue procuram despertar a paz dentro de si(ecolodiainterior), com os outros (ecologia social) e apaz com a
natureza.
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transformadora que conhecemos, pelo desgjo de que apaz e afelicidade se
estendam atodo mundo, seguido da agdo que realizard essa meta.

Portanto, praticar uma educacio que busgue tornar o amor a estrutura do agir

humano €, antes de tudo, desenvolver em nés mesmos, educadores, a capacidade

de amar. E estabelecer com avidaumarelacio de aegria e gratidzo, exercitando a
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amorosidade a cada instante, a capacidade de vivenciar experi€ncias humanas e
afabilidade com todos os seres.

Falar em educar para ecom amor nos remete ao mestre dos mestres, Jesus
deNazar & Importa relembrar as qualidades encontradas no mestre, consideradas
indispensavei s aos educadores terrenos. Sua autoridade moral é absoluta, porque j a
atingiu um estagio de evolucéo espiritual bem avancado paranés, educadores
“mortais comuns” . Seria muita pretensdo querer se parecer com ele? Ou seriasina
de sabedoria espel har-se em alguém que, como nos, sentiu as alegrias e as
tristezas de educar ...?

Espirito iluminado fez-se carne como nés, para entre nGs viver e ensinar.Com
toda a sua grandeza espiritual, como protetor da humanidade, encarnou-se na Terra.
E veio, ndo em poder e glériaterrenos, mas na pobreza e na obscuridade. Podia
revelar seu poder espiritual, impondo-se as multiddes, vencer os advers&rios de sua
obra, fulminar os hipdcritas — mas como pedagogo perfeito exerceu apenas um
poder: o poder do amor. Um poder que ndo se impde, mas convida; que néo
violenta, mas converte e transforma os Espiritos, acordando-os para a evolucao; um
poder que ndo pune o0 mal, mas sacrifica-se pelo bem, tomando sobre si todas as
dores e servigos, paraatodos arrastar pel o exemplo.

A educadora DORA INCONTRI (1997) descreve Jesus como um mestre
humilde, sem fraqueza ou servilismo. Enérgico com os hipdcritas, firme com os
falsos sébios que conduziam os simples segundo seus interesses, foi padr o de
firmeza e dignidade. Sua serenidade, continua a autora, diante dos algozes é
também coragem e nobreza; seu perdéo e sua dogurasao manifestagdes de sua
infinita superioridade.

Sua paciénciafoi prova de seu investimento nos seres humanos, ao esperar
nossa deciso de aderirmos ao seu convite de ascensdo, dando-nos a liberdade de
cair, de nos levantarmos e de aprendermos com nossos erros, mas empenhando-se

sempre pela nossa melhoria. Na sua paciéncia, demonstrava o equil ibrio de quem
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ama sem desesperar, de quem semeia aguardando os frutos e de quem se
entristece com o0 mal, pairando sempre acima.

E possivel aprender a ser paciente, tolerante, humilde. Para tanto, sugerimos
gue naformagdo do educador haja o cultivo dessas qualidades.

Porém, sabemos que a Universidade € um ambiente, muitas vezes, cheio de
arrogancia e de impaci éncia. Paulo Freire retrata bem essa situacdo nos ambientes
académicos.

O ambiente académico vive cheio de intoleréncia pela escassez de
humildade que nos caracteriza. A inveia do brilho do outro e daoutra; o
medo de perder nosso pequeno mundo de admiradores, atraidos por luz
nova gue possa surgir, ou 0 medo de ngo crié-lo, ainsegurancaem nés
mesmos, tudo isso nos impermeabiliza a experi éncia datoleréncia como da
humildade. E quanto mais distantes delas ficamos tanto mais dif icil se torna

a sabedoria aue nos deixa sempre auietos na inauietude, sempre paci entes
naimpaci éncia.
(FF

Jesus n&o passou no mundo como um mestre distante dos alunos, mas
conhecendo-os a todos, mesmo os fariseus empedernidos, usou com cadaum a
linguagem doce ou enérgica — mas sempre amorosa — de quem educa. Como
Pedagogo da humanidade acolhiaas criangas em seu colo, contava-lhes histérias e

dizia que todos os homens deveriam [hes imitar a humildade e confiangca

Devia ter aceitado as pessoas com
Cada umsabe a alegriae a dor quetrazno:

Ensinava pelo exemplo. Suas palavras e agbes guardam ainda hoje e
guardar & para sempre afirmeza da eternidade, o perfume da elevacéo, o sabor da

poesia e afor¢a da verdade. Que propostas podemos efetivamente aplicar na
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formagéo de educadores para que incorporemos tantas virtudes em nossa auto-
organizacgdo como educadores para a conexdo? Essa proposta se faz na interagdo
com o outro, compartilhando sonhos e esperancas no espaco invisivel e denso que
se estabel ece a dois, onde a educacdo acontece, nos diz Rubem Alves (1991).
Outro aspecto que sugerimos seja trabalhado com os educadores aponta
para a concepcao de que néo ha verdades absolutas, mas verdades relativas e de
gue o que consideramos, muitas vezes, como “erro” passaa ser considerado um

momento do e no processo de aprender. Se ponderarmos 0s acertos e erros como
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faces de uma mesma moeda, como situagdes complementares %

nosso aprendizado e como manifestacdo de nossas possibilidades naquel e instante,
0 processo educativo pode ser muito mais rico e envolvente. Basta que estejamos
atentos na arte de educar , considerando as limitagdes e potencialidades dos

educandos e as nossas proprias como educadores.

Devia

Ter feito 0 que

Assim, sugerimos gque naformagao do educador sgjam oferecidos momentos
em gque ee perceba suas limitagdes como possibilidades de transformacdo

pessoal. Também que enxerguem a s mesmos e ao seu mundo com clareza e sem
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ilusdes, buscando suas verdades em todas as experiéncias, reconhecendo 0s
model os da natureza e 0s seus pr oprios. Sermos educados, como educadores, que
aprender com os proprios alunos pode nos trazer muito crescimento e muita
gratiddo. Saber dizer que desconhece algo a seus alunos é um ato de muita
coragem. Muitas pessoas acham sinal de fraqueza admitir que n&o sabem aguma
Coisa, pois tém vergonha em admitir seus erros ou limitagdes, porque foram
ensinadas assim.

Porém, o Tao nos diz que é sina de forc¢a, uma oportunidade para aprender,
com a clareza de que a busca da verdade nos libera da pretenséo:

Adueles que sabem que néo sabem

canham sabedoria.

Aaueles que finaem saber
continuam ianorantes.

Adueles que reconhecem sua fragueza
tornam-se fortes.

Adqueles que ostentam seu poder

Ir&o perdé-lo.

Sabedoria e poder,
Acimade tudo, s&o quiados pela verdade.
Poraue a verdade é o caminho do Tao.
(1

® Como no Tao, em que néo h& somente um lado, mas 0s opostos que se complementam, erro e acerto fazem
parte de um mesmo processo. O Tao ensina gue a vida se comrBe de opostos complementares: vin e vang. Yand
é ativo, dirémico, afirmativo.Yin étranqgtilo, complacente, receptivo. Na natureza, vin e yang combinarm-se em
model os de altos e baixos, vales e montanhas, turbul éncia e tranadiilidade.
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Significa preferir a verdade ao pr éprio ego, auxilia a afastar atensdo do
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egoismo defensivo, impede o conflito interior e traz a paz de espirito. Com isso, vem
a auto-aceitacdo e a permissdo para que os verdadeiros talentos se expressem. A
auto-aceitacdo traz a humildade. A palavra chinesa para humildade, hsu, também
significavazio ou abertura. As pessoas Tao se manifestam abertamente, sem
fingimento ou pose. Como s&o concentradas, nem as criticas nem alisonja as
perturbam. O julgamento dos outros ndo os preocupa, quando sabem o que sdo.

Com aauto-aceitacdo vem a paz.

Deviater ¢

1

Nestadirecio, vale considerarmos naformagdo dos educadores &
importancia de conhecermos as limitagdes e investir nas possibilidades préprias e de
nossos alunos, para gque eles acreditem nas pr Opriasforgas de transformacdo que
habitam seus coracBes, visto que a hatureza do nosso ser € de mutacdo constante,
tendendo da desordem aordem, num processo dinamico de evolucdo, pois
conhecer éviver eviver é conhecer. Segundo Leloup (2002, p. 38) “estar atento com
misericordia para com 0S seres e para com as coisas é reconhecer -lhes o direito a
sua impermanéncia, além de sua capacidade para evoluir, transformar -se e mudar” .

Damesmaforma, naformacéo de educadores, vale investir nas suas
potencialidades e criar mecanismos para que el es vivenciem o reconhecimento de
suas proprias potencialidades e acreditem nelas, como instrumento de promogéo de
suas capacidades e possibilidades de evoluir.

Nés educadores, se n& nos educarmos internamente com o dominio dos
nossos impulsos e emogdes, n& podemos nos considerar educados. Para
consolidar o conhecimento teorico e confirmar o aprendizado, nossas atitudes
precisam ser o reflexo da experi éncia. Cultivando humildade e disciplina,
caminhamos para o autoconhecimento, e entdo descobriremos que educacéo nao
significa apenas aquisi ¢ao de informagao, mas a ampliacdo dos horizontes da mente

e o0 aperfeicoamento do caréter. Fomos educados superficialmente e nossa
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inteligéncia ndo foi orientada para desenvolver as habilidades sutis. Mas com o
desenvolvimento de nossa intui ¢io despertaremos para 0 espirito e ouviremos suas

mensagens, esclarece MARTINELLI (1996).
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Em sintese, como na musica Epitafio, recomendamos que o processo de
formagéo de educadores segja contemplado de humildes momentos de
reconhecimento de que somos parte de um Todo dinamico e que espera
pacientemente que aprendamos a desfrutar de momentos de conexao, basta
estarmos atentos e observarmos a nGs mesmos No Processo.

Nessa auto-observacao € imprescindivel que cada educador trabalhe sua
esséncia para se descobrir mais e perceber quais as suas necessidades mais
urgentes na producdo do (auto)conhecimento e do conhecimento dos outros.

Com abertura ao querer bem as pessoas podemos viver melhor avida, pois
“aminha abertura ao querer bem significa a minha disponibilidade aalegria de viver.
Justa alegria de viver, que, assumida plenamente, ndo permite que me transforme
num ser “adocicado” nem tampouco num ser arestoso e amargo”, defendia Paulo
Freire (1999, p. 160).

Viver avidacom mais encantamento, presenca, alegria, prazer,
espiritualidade, amor e Paz. Estabel ecer contato com a natureza planet&iae
c6smica natentativa de compreender o equilibrio dindmico da vida, com humildade
suficiente para aprender continuamente consigo mesmo e no encontro com o
diferente.

Para perceber a necessidade de viver mais e melhor, dedicar mais tempo
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paraamar mais as pessoas, Sse amar mais, contemplar mais a natureza e aceitar a

vida como ela é...Educar -se para ser um auténtico educador de corpo, mente e

espirito...

E cada um sabe a alearia e a tristeza que vier !!!
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Capitulo 8 - Pesguisando a Conexao
N&o é esn
gue a ajudamos a tornar

Algumas vezes nao somos, realmente, bor
Somos lagartas gue sonham se tornarem bor

(Jean Yves Léel
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Neste capitul o apresentamos a reflexdo e avaliagdo de uma proposta de
educar para a conexaa em espacos de aprender. Abordaremos as dimensdes
constitutivas de uma ecol ogia cognitiva de aprender baseados nas seguintes
categorias de andise: morfogénese do conhecimento, corporeidade, equilibrio entre
razdo e sensibilidade nas aulas, educar paraa conexdo com o eu interior, com o
outro e com a natureza.

Optamos por descrever o processo educativo em espacos de aprender e
conjuntamente fazermos as reflexdes e comentari os sobre as categorias
pesquisadas, com afirme convicgao de que somos lagartas que sonham tornarem-
se borboletas...

As reflexdes que seguem sdo fragmentos da pesquisa participante que foi
realizada no ano de 2002 no curso de Pos-graduacdo Formacao Pedagodgica e
Gestdo da Educacgdo da FEHH, em Ibirama- SC. Dentre muitas disciplinas e turmas
em que atuamos, optamos por realizar o estudo nessa turma pela natureza da
disciplina que agrega as areas de educagdo, biologia e salide e pelas caracteristicas
e interesses daturma, na grande maioria educadores. Essas condigdes permitiram a
nossa atuagdo no sentido de educar paraa conexao.

Vale ressaltar que o conjunto de conhecimentos e questionamentos que
apresentamos nessa pesquisa é resultado de 20 anos de magistério, dos quais 10
no Ensino Superior na &rea de biologia. Desse modo, o estudo é reflexo do que
vivemos, percebemos, realizamos e sentimos durante toda essa caminhada de amor
e dedicacgdo a Educacgdo. No inicio da carreira deu-se uma educagdo muito
tradicional, mas nos ultimos tempos estamos em busca de uma educacéo mais

voltada para a conexao.
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Optamos por expor como as aul as transcorreram e fazer as consideragdes
sobre as mesmas, pontuando aspectos de cada categoria analisada no mesmo
texto.
As atividades realizadas e as produgdes dos alunos estdo em documentos anexos a

este texto.

I niciando os contatos...

No dia 09 de Novembro de 2002 iniciamos as aulas na turma. Era o comego
de uma carga hor &ia de 30h/a da disciplina de Educagéo e Ecologia. Apresentamo-
nos oralmente a turma e solicitamos que o0s alunos falassem seus nomes e a &ea
de atuacgdo profissional, numa breve apresentacdo oral. Como aturmaera
numerosa, 47 alunos, e ndo dispinhamos de muito tempo, a apresentacdo foi muito
rapida. Naguele momento iniciavam-se os contatos entre alunos e professora, pois
entre eles j & havia encontros desde agosto/2002 quando iniciaram as aulas do
CUrso.

Em seguida apresentamos aos alunos a ementa da disciplina, demonstrada
no anexo 2, e a proposta de desenvolver os contetidos, numa perspectiva de educar
para a conexdo CoOm 0 eu interior, com 0 outro e com a natureza. Os alunos
refletiram sobre a proposta e comentaram se tratar de algo diferente, que até entéo
néo tinham pensado em termos de educacdo e ecologia. Muitos afirmaram néo ter
pensado a respeito e que seria uma oportunidade de aprender sob um outro

enfoatie. Hotive militas manifestacies e nennciaces com relacin ans temas a
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serem abordados, ametodologia a ser utilizada e & forma de avaliagdo dos
contetidos da disciplina. A foto 1 indica momentos de reflexdo e de construcao
desse processo de revelagdo das expectativas em relacdo a disciplina. A construcdo
estava comegando...As condi ¢gdes iniciais para a morfogénese do conhecimento se

processar estavam presentes no processo de aprender e de estruturar um grupo.
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Foto 1- Alunos desenhando suas expectativas em relacgo a disciplina Educecéo e Ecoloaia

Para tecer atrama do grupo precisamos vivenciar juntos essa pr &ica, e para

tanto, convido Madalena Freire (1996, p.66) que esclarece que “um grupo se
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constréi no trabalho &duo de reflex&o de cada participante, no exercicio disciplinado
de instrumentos metodoldgicos, educa-se o prazer de estar vivendo, conhecendo,
sonhando, brigando, comendo, bebendo, imaginando, criando, e aprendendo juntos,
num grupo.

Ap0Os adiscussdo da proposta e de manifestagdes dos alunos sobre a
disciplina, indicamos a forma de abordagem das teméicas a serem estudadas nos
préximos encontros e combinamos detal hes sobre o seminério a ser realizado no dia
01/Fev/2003 e a aula passeio allha das Cutias, reserva ecol 6gica localizada em
Ibirama

Posteriormente a essas conversas iniciais, apresentamos aturma a proposta
de fazermos um exercicio de respiracdo abdominal, ilustrado no anexo 3,
relaxamento, e uma visualizagdo das suas expectativas em relacdo arealizacdo da
disciplina. Al ém da pr atica citada anteriormente, em duplas os alunos fizeram troca
de massagem com as seguintes etapas. preparagdo, aqueci mento,massagem,

exploracdo sistemética e energizacao.
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Como muitas pessoas da turma jatinham sido minhas alunas na graduacao,
ndo era novidade a forma de encaminhamento dos trabalhos, e logo se

pronunciaram ~ °:
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“ Ah! Ja tinhamos dito aqui no grupo gque estavamos esperando o relaxamento.
Ainda bem que vamos relaxar erespirar para aprender melhor e ter aulas mais
sossegadas” .

“ Como j & praticavamos relaxamento e massagem nas aulas de biologia, levamos
essa prética para nossos alunos e familiares. E uma pratica que da certo e que as
pessoas ficam mais tranquilas.”

Esses comentarios nos proporcionaram aegria, satisfacdo e um tanto de
tranquilidade, pois sempre sentimos uma certa apreens&o ao iniciarmos uma
disciplina e propormos a respiracdo abdominal, massagem e o relaxamento a alunos
novos e que talvez nuncativeram contato com essa pr &ica. Esses coment&ios
evidenciam os resultados do relaxamento nas aulas, dito pelos ex-alunos que
aprendiam melhor com a pr &ica do relaxamento.

Rafael Y us (2002, p.202) colabora para o entendimento daimportancia
dessas pr &icas na educacio holistica, pois “a misséo do relaxamento ndo se limita
somente a evitar transtornos neurofisiologicos do estresse ou da agressividade nas
relagbes interpessoai's, mas a restabel ecer a comunicagdo mente-corpo, t&o
necessaria para a vida na familia, no trabalho e nas relagbes pessoais.”

Nesse sentido, trabalhar com momentos de relaxamento nas aulas pode
colaborar paraequilibrar razéo e sensibilidade, pois os alunos sentem-se mais
integrados apos o relaxamento e o clima de aprendizagem torna-se mais atrativo. Os
alunos acalmam-se e concentram-se mais e melhor nas aulas. Os espagos de
aprender tornam-se mais estimulantes aos aprendentes e ao pr éprio educador.

Despertar para momentos de atencao ao prdprio corpo a partir de vivéncias
corporais em espacos de aprender pode colaborar para a auto-organizagao dos
aprendentes, pois na medida em que as aulas v&o transcorrendo notamos os
beneficios que os pr 6prios aunos declaram estar acontecendo em suas vidas. O
educador holistico YUS (2002) declara que a atencao, modalidade de consciéncia

gue aparece quando nos centramos na consci éncia passo a passo, € uma

56 R . . .
Esclarecemos que os simbolos ( € ' ) usados para os depoimentos dos alunos simbolizam, respec
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afalae os reqistros escritos dos alunos durante as aul as.
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capacidade com gue todos os seres humanos nascem, mas foi perdida e é dificil de
ser conseguida nas sociedades industrializadas de nossos dias. E essa continue
distracdo evidenciaainda mais afalta de conexo entre mente e corpo.

Sugerimos que educar paraa conexdo proporcione momentos de atencio ao pr oprio
corpo, para que o educando se perceba mais e perceba mais o seu entorno. Com

iSso podem promover a saude pessoal no ambiente escolar.

Eles afirmam: “Minha vida tem mudado, estou me tornando uma pessoe
mais centrada, com mais aten¢do a meus sentimentos e pensamentos, a vida ‘rola’
melhor...”

Com varias declaragbes como essa, refletimos sobre como podemos interferir
nos processo de vida de nossos alunos a partir de pr aticas simples e com significado
exXpressivo paraapromocao de salide em espacos de aprender. Vale praticar e ver

os resultados aparecerem!

A morfogénese e a autopoiese no processo de conexaa...

ApoOs o relaxamento e a visualizagdo, fizemos a leitura e interpretacéo da
mensagem intitulada Eu sei que a gente se acostuma. Mas nao devia (Anexo 4).

A leiturafoi realizada com um fundo musical para sensibilizar mais os
aprendentes.

Alguns comentarios foram feitos oralmente a respeito do texto interpretado:
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“ Puxa vida, parece mesmo que nos automatizamos e automatizamos
nossas vidas com as rotinas que nos sao impostas pela vida moderna. Mas como
sair disso?”

“ A gentese acostuma a ser “normal” e perde a nocdo de como o tempo
passar dpido e a vida fica tdo estressante, sem gracal”

“ O que estamos fazendo com nossas vidas? Sera que ainda temos
solucao?”.

A partir dos comentérios acima, nos identificamos muitas vezes com essas
falas, poisna‘correria’ de nossavidadiédria € muito maisf &cil perdermos a conexdo
CONOSCOo, COM 0S outros e com a natureza, do que ficarmos atentos a todos os
mo(vi)mentos que estamos vivenciando. Raras sdo as ocasi0es em que nos damos

conta de quanto estamos nos distanciando do que nos faz bem: respirar ar puro,
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abrir as janelas para ver o céu, olhar nos olhos das pessoas, contemplar uma
conquista, agradecer pela vida, sentir-se em harmonia com o ambiente, dar boas
gargalhadas, estar em paz. . E importante também despertarmos em nossos alunos
aimportancia de cultivar curtos momentos de repouso durante o dia. E preciso
disciplinapara praticar, em alguns momentos do dia, o habito de lembrar dessas
agbes e sair da‘rodaviva’ darotinade trabaho e atentar para agdes simples, mas
necessarias para nossavida.

A partir damensagem lida e comentada, fizemos a exibicdo do filme Buracc
Branco no Tempg, de Peter Russel, colorido, 27 min de duraggo, 1990. Com o

objetivo de integrar os conhecimentos trabal hados até entdo, houve a exibi ¢do do
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filme que € uma combinacdo caracteristica de fisica, psicologia e filosofia para
desenhar um novo quadro da humanidade e dos tempos que estamos atravessando.
O autor explora os padr 6es evolucionaios que estéo por tras de nosso
desenvolvimento em continua aceleracdo. Utilizando centenas de imagens que
cobrem a extenséo da criacdo, esta producdo mostra que a crise global que agora
enfrentamos €, na suaraiz, uma crise de consciéncia. A pr 6xima grande fronteira
gue a humanidade tem para enfrentar ndo € 0 espago exterior, sendo 0 espaco
interior. Assim, 0s seres humanos seriam os encarregados de desenvolver a
consciéncia do planeta, como o cérebro global da Terra.

Apds a exibi ¢do realizamos a discusséo dos principais pontos abordados no
video, em pequenos grupos de até cinco componentes. Solicitamos que cada aluno
fizesse um desenho representativo das principais impressdes do video. Em seguida
0S pequenos grupos apresentaram suas reflexdes ao grande grupo. Essa dindmica
permitiu areflexdo e manifestacio de todos os envolvidos no processo de

aprendéncia e a socializacdo das idéias que surgiram do trabal ho.
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Um dos aunos representou suas idéias em forma do desenho apresentado

abaixo.

Desenho 1- Representacéo artistica do aluno J. Nunes das principais percercdes do video Buraco

Branco no Tempo

O objetivo era relacionar as efetivas agdes do ser humano em relagdo o
autoconhecimento, ao encontro com o outro e ao encontro com a natureza. Assim,
percebeu-se 0 quanto investimos em guerras, armamentos e na producéo dafome e
destrui cdo do planeta. Notou-se ainda que precisamos mudar de paradigma no que
tange ao respeito do ser humano por ele mesmo, pela busca de entendimento nas
relagbes com outros seres humanos e com 0 meio ambiente.

Ficou claro o quanto o video sensibilizou os aprendentes. 1sso se evidenciaa
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partir dos depoimentos escritos, citados abaixo:

“ Apesar de o homemter evoluido tanto tecnol ogicamente e cientificamente,
falhamos em nos tornarmos pessoas téo egoistas e orgulhosas a ponto de néo
per cebermos quem real mente Somos, seres humanos dotados de razéo e

emocao...” .
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“ A buscaincansavel da felicidade e do bem estar seria deixar delado a
ganancia einsatisfacio do homem. E a Unica maneira de ele atingir isso seria
através da consciéncia.”

“ Aprendemos gque 0 ser humano ndo atingiu a busca da consciéncia na
consciéncia ainda...”

“ A sociedade enfrenta uma crise de consci éncia, deixando de vivenciar o
agora, ignorando sua pr épria identidade, alimentando idéias de que apenas o
materialismo osfar a alcancar a felicidade. Ja as aulas de educacéo e ecologia estdo
nos mostrando que 0 melhor da vida € viver o que sentimos, aproveitar o que a
natureza nos prop0de e perceber que a felicidade ndo estd em coisas muito caras,
mas na simplicidade.”

As declaragdes acima nos remetem arefletir sobre como um processo de
aprendéncia pode orientar os aprendentes atomar consci éncia dos pr éprios atos em
relacdo as préprias vidas e a condi¢do humana no planeta. Mais do que uma simples
exibi ¢éo e discussdo do filme sobre as questdes conscienciais do ser humano, esta

atividade permitiu aos alunos a reflex&o sobre suas pr 6prias acdes di&ias. Fato que

nrocicea cor diariamonta actimi il adn nne eenarne Aa anrender nara 1ima tnmada da
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decisép, para que a auto-organizacao dos conhecimentos possa acontecer nos
aprendentes.

Mais do que agdes banais diérias, as agdes diarias dos alunos podem passar
a ser percebidas também como um processo de reflexdo e auto-organizacao dos
conhecimentos sobre eles mesmos e sobre a vida no planeta.

Conforme Hutchison (2000, p.43), avisao do mundo natural, segundo a
educacdo holistica, € participativa: o ser humano é uma parte implicita no mundo
natural, conectado indissociavelmente a sua dinémica, funcionamento e destino
final. Em nivel tanto individual quanto coletivo, existe uma necessidade desesperada
de evitar nosso impacto destrutivo sobre o planeta”.

Percebeu-se ainda o papel fundamental da educacéo no desenvolvimento de
condigBes para chegarmos ao ideal do Ponto Omega, citando Teilhard de Chardin
no video, em que a consciéncia do ser humano amplia-se para um entendimento

maior da vida e da sobrevida no planeta, numa interdependéncia de agbes que nos

i Aos interessados em ampliar aleitura sobre o Ponto Omega, consultar ; CHARDIN, T. de.O Fendmeno
Humano. 14 ed. Séo Paulo: Cultrix, 1995.

Page 127

proporcionem a evolugdo individual em consonéncia com a evolugéo coletiva da
humanidade.

O proximo passo foi 0 Seminério Integrado, explicado no anexo 5. Esse

semin&io aconteceu de maneira que as equipes ficaram responsaveispela

apresentacdo oral do tema e pelarealizagdo de uma parte artistica que objetivasse ¢
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exploracdo raciona e emociona do temaa ser apresentado aturma.

Conforme as apresentagd es dos temas foram acontecendo, percebemos a
riquezade dinamicas e vivéncias, relatadas no anexo 6, que foram utilizadas paraa
comunicacdo e expressdo como forma de abordagem dos trabal hos pel as equi pes.

A Foto abaixo mostra uma das dindmicas de apresentacéo do semin&rio.

Foto 2- Apresentecgo artistica durante o Seminério Integrado.

Os aprendentes conseguiram comunicar as reflexdes que fizeram e
relacionar atividades e vivéncias artisticas (teatros, par ¢dias, poemas, mUsicas,
dramati zages, interpretacao de historias infantis, dindmicas de grupo) que
expressavam exatamente as idéias centrais das obras lidas e debatidas. Houve
participacao dos colegas de classe com o objetivo de promover o debate e a auto-

organizacdo de todos 0s presentes no processo vivenciado.
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Podemos observar aimporténcia da razéo e da sensibilidade na relagéo
pedagdgica, pois ao darmos oportunidade de expressdo de emogBes compartilhadas
em sala durante a apresentacao de um seminario, em que a razao necessariamente
encontra sua expressao maior, possibilitamos a complementaridade de agdes
voltadas ao aprender com o corpo inteiro na dinédmicaracional e emocional de
aprender.

O vaor darazédo e da emocgado na compreensao do humano éfoco dos

estudos de Humberto Maturana (1998, p. 100), no entendimento das relagbes.

(...) @inda gue pareca estranho, a0 NOS preoccuparmos com a participacdo
das emocBes como fundamento de qualquer sistemaracional no fluir do
conversar, obtemos o verdadeiro valor darazéo na compreenséo do
humano. E isto é assim, poraue agora sabemos due devemos nos dar conte
de nossas emccdes e conhecé-las em seu fluir, quando queremos aue
nossa conduta seia em efeito racional, a partir da compreenséo do racional.

Em espacos de aprender, a auto-organizagado pode ser facilitada a partir de
vivéncias em que se estimule a manifestacdo de emogdes associadas a momentos
dereflex&o sobre os temas a serem abordados, para que o conhecimento seja
incorporado pelos aprendentes de forma mais significativa. Lembramos com maior
facilidade as situagdes de nossas vidas que estejam associadas a emogdes, iSso
porgue somos seres emocionais. Maturana (1995) defende que “a existéncia
humana se realiza na linguagem e o racional a partir do emocional.” Se somos seres
gue racionalizamos a partir do emocional, por que ndo permitirmos mais espaco para
a manifestacio das emocgBes em espacos de aprender?

Talvez porque tenhamos receio de ndo sabermos lidar muito bem com o néo-

racional e parecermos um tanto vulneraveis naconducao das situacgdes e das

P LU SRS [P R e R T [ RUNI— G UG [P RGNSV M OR ~ JURU R RUY PSS S S SR P PR
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aimndimniCds ue saila ue duia. 1 dves, diliua, porque ndo Lernndmos dprernaiao e
nossas vidas a manifesté-las, ao contrario; para a maioria de nds* desde pequenos
nos é dito que devemos controlar ou negar nossas emogdes porque estas dédo
origem a arbitrariedade do néo-raciona”, declara Maturana (1995, p. 100).

E assim, entre uma ‘negacdo’ e um ‘controle’ das emogdes vamos vivendo,
sobrevivendo... E 0 que nosinquieta € em que se transformam os espacos de
aprender sem aintencéo de fazer emergir as emogdes dliadas araz&o, intuicdo e
sentimentos?

E um tanto ousado promover a manifestacio das emogies em espagos de

aprender, por ém € um passo importante para que a autopoi ese dos aprendentes
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segja efetivada, se € que o educador acredita nisso mesmo! Nem sempre nés
educadores nos sentimos seguros paraisso. Mas é preciso comegar e apostar que a
nossa manifestacdo, ao ser sincera, va sensibilizar os coragdes de nossos alunos e
todos poderdo aprender alidar melhor com as emogdes no processo. E se os
nossos alunos forem educadores, grande € a nossa responsabilidade, pois eles
poderédo se transformar em agentes multiplicadores desta tarefa. Isso foi declarado
por escrito por um grupo de alunos da disciplina:

A disciplina Educacdo e Ecologia nos colocou como seres de
transformacéo e agentes ativos no processo de educacio emocional denossos
alunos.

E apropriadinamicadavida: viver é conhecer e conhecer € viver, e Nosso

fazer ndo pode ser diferente de nosso ser. Se somos seres racionais a partir do
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emocional, entdo nosso fazer pedagdgico ndo pode se dissociar do ser humano que
somos; nesse sentido, “ouvimos” Fialho (2001, p.197) dizer que “ semdulvida, ha
mais no interagir do que as vontades individuais de mestres e discipulos, o afetivo é
aforca capaz de transformar e reificar o universo de uma maneira total mente nova.”
Essetalvez sgja o real processo de vida se instalando em sala de aula, em que
alunos e professores percebam o quanto cada um ainda tem que (re)conhecer suas

emogdes para aprender e viver melhor, com mais salide e mais prazer.

Estabelecendo conexoes...

Um dos pontos altos dos encontros foi a aula passeio allhadas Cutias
Nessa atividade aturmafoi dividida em dois grupos, para que a aulafosse mais
significativa e parafacilitar arealizagéo dos trabal hos na pousada e nos espagos da
Ilha. A descricdo da Ilha das Cutias esta no anexo 7. Essas atividades estéo
registradas no anexo 8. No dia 01 de fevereiro, sdbado, 0 grupo composto por 20
alunos passou o dia na llhafazendo as atividades programadas. Nos dias 07 e 08 de
fevereiro o segundo grupo, composto por 22 alunos, foi pernoitar na pousada
localizada nallha. Assim, atividades desse grupo iniciaram as 18h de sexta-feirae

terminaram as 14h de sabado.

5
I1ha das Cutias situada no Rio Itaiai-Acd, no municipio de Ibirama - SC.
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O objetivo principal da aula passeio allhafoi proporcionar vivéncias de
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contato com o ambiente natural que pudessem promover 0 entendimento de que o
ser humano é um todo integrado, cujo processo de vida é resultado de conexdes
internas que interagem com 0s outros seres humanos e com a natureza. A foto 3

mostra um pouco do local escolhido para as vivéncias de estudo.

Foto 3- Vistaparcial dallhadas Cutias- |birama-SC

Desse modo, as atividades que foram desenvolvidas com os grupos foram
planejadas de forma aintegrar conhecimentos teoricos apresentados em sala de
aula com a pratica de exerciciosf isicos, experi éncias que faziam emergir emogdes e
avinculacdo com a espiritualidade de cada aluno.

Inicialmente vale ressaltar que 0 espaco natural dallha € deuma

beleza impar, que sensibiliza a qualquer pessoa que esteja em contato com o
ambiente. Paratanto, ao chegarmos ao local pedimos que os alunos fossem até a
pousada deixar suas mochilas e bolsas e logo em seguida iniciamos as vivéncias na

varanda da casa, reveladas nos anexos ao final desse trabal ho.
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Inicialmente sentamos todos No chao com almotadas e colchonetes e T1zemos
arespiragdo abdominal juntamente com o relaxamento do corpo. Em seguida,

fizemos a discussdo a respeito do que estavam sentindo ao chegar no local e o que
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esperavam que pudesse acontecer durante o per iodo em que estariamos todos

juntos na llha

Foto 4- Reuni &o de alunos para percercéo inicia das condi ces ambientais da llha.

Os aunos declararam ser muito bom estar ali. O som da dgua do rio junto ao
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canto dos passarinhos, aliados ao aconchego da casa construida com pedras e
madeira daregido, davam-nos boas vindas muito calorosas.

Veral (cia Bauer, proprietaria da pousada, que nos recebeu carinhosamente
com um saboroso caf é colonial, € uma ecol ogista muito preocupada com a
preservacdo do local. I1sso ficou evidente na palestra em que ela nos explicou um
pouco sobre a geografia, a historia e aecologiadailha.

Estar naquele espago e naquel as condigdes, longe da rotina de trabal ho,
estudo, afazeres domeésticos; sem a cobranca interna das tarefas di arias de cada um
e procurando tirar um tempo de estudo aliado abuscade si mesmo e do grupo em
meio anatureza era “um presente dos deuses” , conforme disseram algumas alunas.

Muitas foram as manifestacdes nesse sentido, tais como:

* Agradecemos a oportunidade de estarmos neste local, €m contato com

a natureza e como grupo.” ,
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“Felicitamos a oportunidade de vivenciarmos momentos de convivéncia e
integracdo com o grupo e a natureza neste local ”
“ Ail Que coisa boa estarmos reunidos em sintonia com o meio ambiente e
com o Universo. Nos sentimos mais na presenca de Deus aqui!”
Essas revelagbes e o comportamento contemplativo dos alunos denunciavam
a percepcao de que a educagdo precisainvestir na retomada do estabelecimento de

relagd es harmoniosas com a natureza e de reverenciar avida, o sagrado. Isso ficou

~anAAntA Ana tAAdAA AR trAlAlLhAA vAAlL sAAAA
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Muitas discussdes tém sido feitas arespeito de o que devemos fazer diante
dos problemas ambientais por que a humanidade esta passando e das exigéncias
de mudanca de atitudes na relacdo do ser humano com o planeta. Concordamos
gue “do ponto de vistaintelectual, € preciso conhecer 0 problema, identificar suas
causas, buscar implantar efetivamente as solugdes e estabel ecer uma forma nova
derelacdo com avida” (Guevara, 1998, p.69)

M as sabemos que a busca de solugdes néo pode ficar s6 narazéo,
precisamos tocar 0 emocional das pessoas, visto que nosso racional é movido pelo
emocional. Sugerimos, ent&o, que a educacdo promova o encantamento com a
natureza para que a partir dai novas atitudes de respeito e sagracdo da vida possam
ser uma constante para o0s seres humanos. Assim, concordamos que:

para gue isso ocorraé necessério gue a educacéo volte-se para aformecdo
integral e integrada da pessoa e cologue como obietivo principal
desenvolver no ser humano a capacidade de amar. Amar asi mesmo. Amar
0 outro ser humano e 0s outros seres da natureza — animados e
inanimados. Amar. Amar. Amar. Reverenciar avida. Deslumbrar-se com o
profundo mistério do Universo. Estabel ecer relecdes harmoniosas com
todos os seres, compartilhando a alegria de pertencer ao planeta azul —
Terra
(G

Promover salide integral em espacos de aprender supde que seinvistaem
momentos de plena integracdo do ser humano com o meio natural, para que os
efeitos da conexdo sejam percebidos e integrados na corporeidade viva de quem
aprende e de quem ensina. As vivéncias corporais permanecem em nossa vida
como registros de memoria e de acdo. Se quisermos mudar nossas agoes e atitudes
em relacdo a conservacdo do meio, € necessario fazermos registros de experi éncias
positivas em relacéo a natureza, para que nos sintamos conectados e tenhamos

boas lembrangas e agd es de respeito pela vida
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A vivénciaposterior foi abeirado rio. Em grupos de até 4 alunos,
conversaram sobre as experiéncias de infancia de cada um em lugares parecidos
com o visitado. Pedimos que cada um relembrasse dos momentos que passaram em
contato com a natureza quando eram criangas e que comparassem aos momentos
gue hoje em dia as criangas, seus alunos e/ou filhos convivem com a natureza. Em
seguida, nos reunimos na sala da casa de pedra pararelatar ao grande grupo as
recordagOes e reflexdes. Essa atividade foi realizada com o objetivo de perceber
como eraanossa relagdo com a natur eza € como ela se estabelece atualmente em
nossas vidas e na das criangas. Fica evidente o encontro com suas criangas nafoto

abaixo...

Foto 5- Vivéncia na équa para contatar com suas criancas interiores
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Muitos disseram que seu contato com a natureza era muito maior do que hoje
e de que as criangas atual mente também perderam muito contato com o0 meio
natural.
“ Quando éramos criangas, nés brincévamos, corr iamos e viviamos muito

mais em contato com a natureza.”

“ Era muito bom ser crianca. A gente ndo parava em casa. Tomavamos

banho nos ribeirdes e ficavamos muito tempo fora de casa brincando.”
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“Hojeascriangas ja ndo sabem mais o0 que é aproveitar a vida de crianca
na natureza. Que pena, meus filhos ja ndo sabem brincar como nés brincavamos.
Mas também, a gente nem pode deix&-1os brincar em lugares que a gente brincava.
Nem existem mais aqueles lugares limpos, hoje ‘t& tudo muito poluido.”

Certamente, nos dias atuais as criangas ja ndo tém mais brincado tanto em
melo anatureza como as geragdes de seus pais e av6s brincavam. Porém, elas
muitas vezes t ém uma consciéncia de respeito a vida diferente de seus
antepassados. Pois, era comum criangas cagcarem passarinhos, armarem arapucas
e prenderem animais em gaiolas e armadilhas. Hoje jan&o vemos criangas fazendo
essas agoes, talvez por conta de tantas informagdes que receberam nas escolas e
nos meios de comunicacao, ou talvez porque jando é tdo comum encontrarmos
passarinhos e arvores. Hoje o mundo mudou algumas concepgdes em relacdo a
preservacdo da natureza, mas ainda hd muito que mudar!

Precisamos colocar a crianga mais tempo em contato com a natureza para ela
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mesma poder se encontrar como um ser que € a prépria natureza. O educador
Guevara (1998, p. 63) aposta na educacdo de criancas nesse sentido e no papel
fundamental de educadores:

“0 gue precisamos No primeiro grau € criar espacos e tempos para as
criancas terem um contato maior com a natureza e sonhar um mundo novo.
S6 dlastém apureza e aforcanecesséria para criar esse mundo no qual
gostariam de viver. 1sso implica, em particular, poder contar com
professores facilitadores (Musas, Orfeus), preparados por verdadeiros
iniciados, isto €, pessoas humanamente desenvolvidas, capazes de
inseminar principios e valores e uma filosofia perene.”

No aspecto de desenvolvermos atitudes e habilidades de respeito,
consideracao e preservacao da natureza, sugerimos formacdo de educadores que
vivenciem momentos de integracdo com a natureza, em gue a sua criancainterior
possa resgatar a memoria de momentos de conex&o vividos em meio anatureza.

Assim, educar 0 educador paraa conexao Com ele mesmo, com 0 outro e
com a natureza pode ser uma possi bilidade de levar as criangas a sonhar um mundo
novo. Mas como educar parasonhar sem ser um sonhador? E preciso tocar os
coragdes dos educadores. E paraisso, arelagdo com a natureza e consigo mesmo
seria uma forma de tocar o sagrado, de retorno a esséncial

A noite, antes de dormir, fizemos um retorno ainf ancia. Solicitamos que cada

aluno deitasse num dos colchonetes espalhados pela sala de estar e pela varanda
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dacasa. Ao som de uma musica relaxante e ao fundo o barulho do rio, conduzimos
arespiracao diafragmatica e o relaxamento profundo. Pedimos ent&o, que cada um

voltasse a suainf &ncia, procurando perceber o0 que sua crianga estava querendo lhe
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dizer. Essavivénciatinha o objetivo de re-conectar cada um com seu eu interior,
com sua voz intuitiva para o esclarecimento de alguma situagéo que estavam
vivendo na suavida, por meio da escuta interna.

Logo apds, espalhamos intuitivamente ao lado de cada aluno uma carta do
baralho da crianca interior. % Solicitamos que abrissem os olhos e procurassem
suacarta. Lentamente cada crianga encontrou sua cartaeiniciou aleitura. Muitos
choraram, outros sorriam, outros aquietaram ainda mais, eram verdadeiras criangas
se manifestando. A conexao tinha sido estabelecidal Solicitamos depoimentos e as
criangas falaram:

“ Como é possivel tanta coincidéncia? Bem que dizem: coincidéncias ndo
existem!...”

Coube certinho para o que estou vivendo. N&o € que esse ‘troco’ funciona
mesmo?”

“ Puxa vida, quanta coisabateu’ paramim ! E incrivel !

“ E euque pensei quejatinha me esquecido de ser crianga...”

Outros comenté&rios foram feitos no sentido de que através de uma linguagem
simples as cartas gjudaram a despertar a crianga interior adormecida, além de beber
da eternafonte de alegria, amor e sabedoria das criancas que alguns adultos ja ndo
se lembravam possuir.

Ficou evidente o quanto cada um de nés precisainvestir nos pr éprios sonhos
e desgjos. O quanto precisamos resgatar do amor proprio, do amor pelo outro e pela
natureza, para que a educacao possa se tornar um espago de ecol ogias cognitivas
voltadas aformacdo do ser humano integral. Nessa auto-organizacdo poderiamos
ent&o apontar para o foco desta pesquisa: educar paraa conexdo. Mas o que seria

importante e necessério desenvolver em nGs mesmos para mudar nossas atitudes?

? Palavra de crianca é um baralho com 45 cartas col oridas com mensagens da criancainterior da autora para
todas as criancas presentes nos adultos que tiverem coraoem de aparecer para eles. Esse baralho contém
ensinamentos puros e espont &neos de nossas criancas internas. A obra é de Patricia Gebrim, Palavra de Crianca:
C0isas que vocé pode aprender com suacriancainterior, da editora Pensamentc- S8o Paulo, escrito no ano de
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1998.
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Nossas reflexdes apontam para o amor, tal como na proposta da Ecologia do
Amor, dos educadores Rosa Maria Viana e Jo&o Luiz Hoeffel (1998, p.75) ao

defenderem uma proposta de educacdo voltada a sensibilizacdo dos educadores:

Portanto, praticar uma educacéo que busaue tornar o amor a estrutura do
agir humano €, antes de mais nada, desenvolver em nds mesmos a
capacidade de amar. E estabelecer com avidaumarelecéo de deariae
aratidéo, exercitando a amorosidade a cada instante, a capacidade de
vivenciar experi éncias humanas e a af abilidade com todos os seres.

Palavra de crianca € verdadeira, sincera, amorosa, raivosa, manhosa,
teimosa, cheia de emocao...Se refletirmos acerca daimportancia de nos mostrarmos
um pouco Mais a nGs Mesmos e aos outros poderemos perceber 0 quanto 0s
espagos de aprender podem se tornar mais receptivos, humanizados e promotores
de bem estar e sallde dos alunos. Espacos de aprender em que as necessidades,
0s sonhos e 0s desegjos dos al unos estejam presentes e sgjam considerados no
processo de auto-organizacgao dos aprendentes. A foto abaixo revela momentos de

reflexdo vividos por cada aluno apés aviv éncia das cartas da palavra de crianca.
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Foto 6- Alunos mostrando suas mandalas construidas ards a vivéncia das cartas.

Se concordarmos com Maturana (1998), que a existéncia humanaserealiza
nalinguagem e o racional a partir do emocional, podemos afirmar que ecologias

cognitivas que valorizem a manifestacdo do amor estéo considerando e dando
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condigdes para que a auto-organizacao dos aprendentes ocorra de forma prazerosa
e significativa. Ou sgja, no momento em que o professor entende e vivencia junto

com seus alunos experi éncias amorosas no aprender, ele estara trilhando os

caminhos para a educacdo integral e paraapromo ¢do da satde do aluno e do

préprio educador.

Conexac Floresta...

A atividade de conexdo com o outro e com a natureza foi realizada natrilha

aue atravessa aiilha - chamamos de Atividade da M &auina Fotoar &fica. Solicitamos
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gue os alunos percorressem atrilha em duplas. Um dos dois faria o papel de cego e
0 outro de mudo. Assim, n&o haveria comunicacdo verba entre os dois. Tudo
aconteceu em sil éncio. O cego seria guiado pelo mudo e os doisiriam explorar as
riquezas do ambiente natural juntos. O guia erao mudo. Eles caminharam pelatrilha
ouvindo 0s sons, extremamente conectados com o entorno. No momento em que 0
mudo encontrasse um aspecto interessante da floresta, deixaria de ser mudo e
falariaapalavra‘dic’, paraque o cego abrisse os olhos e fotografasse com seu olhar
algo que o colega estava querendo Ihe mostrar. No meio do caminho, 0s pares
trocavam de papéis, 0 cego passava a ser mudo e vice-versa. Ao voltarem paraa
casa, solicitamos que cada um expressasse suas “fotos’ em papel, em forma de
desenho colorido com giz de cera. Sabemos da importancia da arte na expressao
dos sentimentos e emocdes vividas e do papel que elatem na manifestacdo
humana; por isso oportunizamos varios momentos de expresséo artistica durante as
aulas.

Os sons, as texturas e os ambientes foram explorados de maneira mais
perceptiva do que fazemos comumente. Clic: umapeguenaflor! Outro clic: ume
arvore centenarial Clic: uma peguenaformigal Clic: umagota de orvalho na ponta da
folha verde! Maisum clic: o céu azul! Clic uma pedra bem redonda! ...Clic: aqueda
d &gua, orio! Clic...Clic.. Clic...

Conforme os alunos declararam, a sensacao de ser cego, inicialmente, era
um tanto “estranha”, “ desconfortavel” e “angustiante”. Tiveram dificuldades para se
concentrar e para permanecer em sil éncio, mas em seguida a maioria dos grupos

fez a atividade em siléncio; somente duas duplas conversaram algumas vezes na
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caminhada. Porém, na medida em que foram caminhando, a concentracao
aumentou e passaram a confiar mai's em seus parceiros e em s mesmos, avivéncia
foi sendo percebida com mais intensidade e mais profundidade. Compreenderam,
ainda, o quanto sé&o distraidos para os detalhes da floresta.

Vae refletirmos sobre 0 aprender com 0 corpo como “corpo vivo' em espagos
de aprender. Paraisso nos fundamentamos nas palavras de Hugo Assmann (1998,

p. 78) “acorporeidade € 0 “lugar fundante” das linguagens. Seviver €,

substancial mente, uma atividade cognitiva, ndo ha como ndo admitir que toda
aprendizagem € um processo gque acontece No organismo vivo. Aprender é sempre
uma atividade corporal.”

Muitos ja tinham feito a trilha vérias vezes em ocasi 6es anteriores, mas nunca
tinham estado nas condigdes de cegos e mudos. Declararam que jatinham estado
naquel e ambiente, mas n&o o tinham sentido de formaté&o profunda.

“ Estar aqui, ver o que vimos e sentir o que sentimos € algo diferente,
espetacular! Vou trazer meus alunos aqui para poderem sentir o que senti! Gostei!”

“Foi uma grande responsabilidade cuidar do outro (0 cego) enquanto ele
caminhava trangilamente pelo mato. Senti o peso da responsabilidade de também
escolher o que ele poderia ver, foi revelador para mim!”

“ Mesenti tao protegida, tdo bem conduzida, que depois nem senti que
era cega! Foi maravilhoso! Obrigada a todos! ”

“Deixar alguémme levar. Confiar . Permitir que alguém me conduz sse foi
muito dificil, porque sempre tive dificuldades em deixar alguém me conduzr...”

“ O meu guia percebia 0s perigos, prestava atencdo, me alertava quando
precisava, e a medida que ia andando eu mesma percebia 0s obstaculos. Senti
mais 0 chao com meus pés. Os galhos, as pedras, 0 chdo parecia vivo em baixo de
meus péd

“Foi realmente uma experiéncia de conexao !”
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Notamos a diferenca de percep ¢bes e a singularidade que a mesma vivéncia
despertou e significou para cada aluno. Uns com medo, outros mais confiantes,
outros apreensivos, outros admirados. Cada um registrou e viveu o0 mesmo momento
de diferentesformas, e conforme a experiénciafoi acontecendo, cada um foi vivendo

um novo momento e descobrindo aspectos de st mesmo, do outro e da natureza até
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entdo desconhecidos. Eram momentos de sensibilidade aflorando em cada um e em
todos a0 mesmo tempo.

A experiéncia de partilhar emogdes com os colegas em diversos momentos é
uma concepcao que se liga aos estudos de Maturana e Varela (1995, p.263) sobre o

valor dalinguagem e da comunicag&o nas nossas relagbes com o outro:

(...) produz areflexividade que permite o ato de mirar a partir de uma
perspectiva mais abrangente, o ato de sair do gue até este momento era
invisivel ou intransponivel paraver gue, como seres humanos, 6 temos o
mundo gue criamos com outros. A este ato de ampliar nosso dominio
coanitivo reflexivo, que sempre implica uma experi éncia nova, <6 podemos
chegar pelo raciocinio motivado pelo encontro com o outro, pela
possibilidade de olhar o outro como um iqual, num ato que habitual mente
chamamos de amor — ou, se nZo quisermos usar uma palavratgo forte, a
aceitacdo do outro ao nosso lado, na convivéncia.

Acreditamos que ao provocar a educagdo paraa conexao, estaremos
ultrapassando a barreira ilusoéria da separatividade dos seres humanos. Assim, as
conexdes que se estabel ecerem entre o ser humano, seus semelhantes e a
natureza poder & ser €los promotores de salide integral atodos, inclusive ao
planeta. Nesse sentido, precisamos nos sintonizar conosco, numa busca de auto-

observacéo constante. Precisamos estar abertos e flexiveis para o conviver
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harmoniosamente com outros seres humanos e também buscar uma auto-
organizacao harmoniosa com a natureza planetériae cosmica

Para tanto, o educador passa a ser visto como um educador -terapeuta, em
gue existe a preocupacado pela promogdo da propria satde integral em sintoniacom
a busca da salide do educando. Esse educador passa avivenciar a ética da
diversidade (D’ Ambrosio, 1999, p. 122), uma ética maior que considera o valor
intrinseco do individuo (vale por que € néo pelo como €), a necessidade absoluta do
outro (sem o qual se decreta a extingao da espécie) e a sua integracdo no cosSmMos
(como parte essencial de um todo).

Muitos declararam perceber atotalidade, aforma de estar integrado com
corpo, mente e espirito em integracdo com o outro e com 0 meio. Umadas
declarages escritas que mais nos chamou a atencdo foi a de que esta vivéncia
associada as anteriores proporcionou:

“ encontro comigo mesmo, com Deus, com o pr 6ximo, com a natureza. Nos

integrou com o Universo e nos mostrou que ndo somos uma parte isolada, mas sim
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uma totalidade com o cosmos e movidos pela energia que governa todo o
Universo.”

Leonardo Boff fala a respeito daimporténcia da experiénciana e coma
natureza, ao citar o que pensam as mulheres indianas do movimento Chipko, que

salvam as florestas do Himalaia; “as mulheres Chipko diziam:” a natureza € fonte de
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vida. Nao podemos pensar a realiza¢do humana sem a natureza porque nds somos
uma parte dela, uma parcela dela. A natureza esta dentro de n6s e nGs estamos

dentro dela. NOs somos natureza. A natureza é fonte do Espirito, é espiritualidade.
Como prescindir da natureza?” (Boff, 1997, p. 75) E o lado alentador de educar para
0 sonho, para a capacidade de despertar o sonhador que existe em cada aluno e de

dar espaco para o sonhar em salade aula.

Até este ponto da aula passei 0 pudemos registrar que o grupo estava
entrosado. A maioriadas vivénciasfoi experienciada de maneiraintensa. As
pessoas, com raras excegdes, estavam se conhecendo melhor, asi mesmas e ao
outro, no encontro com a natureza. Era interessante perceber como as viveéncias
estavam sensibilizando cada um. Cada um a seu modo, mas de forma evidente.

Essa experi éncia nos remete a pensar sobre aimportancia da educacio
ambiental baseada nos pressupostos da sensibilizacdo em relacdo a natureza como
manifestacio de vida. Nesse sentido, o professor Sergio Sardi (1999, p.159) aponta
para o significado da sensibilizacio:

Trata-se de um modo de conhecer que: | - relaciona uma determinada
emocao com os sentidos corporais, no contato com a natureza: este
emocdo, que conduz reflexivamente & unidade e a contemplacdo estética,
pode ser desianadaamor; 2- que confere um valor intrinseco ao estar vivo,
a0 estar participando da Vida, que nos transcende; 3- que, indo a ém das
palavras, suscita a admiracdo; 4- que funda uma ética do respeito e ndo-
dominacéo, propiciando uma conviccdo gue conduz a mudancas de
comportamento em termos de uma Educecio Ambiental. E, no entanto,
necessério passarmos pelavivéncia de umarelacéo com a natureza capaz
de suscitar, em cada um o sianificado da sensibilizacdo, enquanto
conhecimento fundado no amor.

Assim, educar paraa conexao requer que consideremos aimportancia da
sensibilizacio do ser pelo contato emocionado com a natureza. N&o podemos
basear nossos estudos a respeito da natureza e na natureza sem usar os sentidos

corporais nesse estudo. Os estados de sensibilizacdo nos conduzir&o, assm, a
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contemplacdo, aadmiracdo e aintegracdo através do amor. Esse amor nos trar aum
significado maior da acdo sagrada de estar vivo e participe da vida.

Se essas agdes de aprender se estabel ecerem apenas no dominio darazéo,
certamente ndo se fundara uma educacgdo para a transformacéo de atitudes em
relacdo ao outro e a natureza. Deste modo, hé necessidade de vivenciarmos
sensivelmente com o corpo a educagdo paraaconexdo afim de que o ser humano
estggamais saudavel e em plenitude. Paratanto, o corpo foi vivenciado em muitos

momentos com exercicios respiratérios, como os demonstrados na foto abaixo.

Foto 7- Alunos executando exercicios medicinais respiratérios nallha
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Assim, a corporeidade foi praticada nos espagos de aprender de diversas
formas, pois as aulas ocorreram de maneira a possibilitar alternativas criativas de
realizacdo dos trabalhos, incluindo além dos aspectos intelectuais, os corporais e
emocionais. Procuramos desenvolver atividades em que os alunos utilizaram seus
sentidos, emogdes, sentimentos, intuicdo, espiritualidade e a razéo no processo de
aprender. Ou sgja, n8o apenas partes do corpo, “corpos maquinas’, mas 0 corpo
todo no aprender como “ corpos vivos’. Dialogamos com Hugo Assmann (1998,
p.150) nessa diregcéo, ao notar aimportancia de conceber a “aprendizagem como

processo corporal.”
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Para observarmos aspectos ambientais no tocante afauna, flora, acdo
humana e constituicdo geol 0gica dailha, propusemos a atividade intitulada Encanto
da Natureza, registrada no anexo 8.

Entregamos as orientagdes das atividades aos aunos e realizamos um
passeio explorat 6rio sobre o ambiente natural dallha das Cutias, orientado pelas
atividades do roteiro de atividades sugeridas. Todas essas atividades podem ser
aplicadas no ensino fundamental e médio. Assim, os participantes vivenciaram as
pesquisas que seus alunos podem realizar. Trata-se de investigagbes acerca das
descobertas que podem ser realizadas sobre 0 ambiente natural, e que podem ser
exploradas em varias areas do conhecimento, podendo ser tratadas
transdisciplinarmente. S&o atividades que permitem a contextualizecdo dos assuntos

em todas as dimensdes do conhecer, com vérias formas de exploragdo dos
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conhecimentos. por meio da pesquisa, da exploracio, da observacéo, do
levantamento de dados, da arte, deinvestigacdo e de registro de informagdes
coletadas sobre 0 meio ambiente visitado. Desse modo, o0 aluno é levado a aprender
com respeito por todas as éreas e todos 0s saberes contextualizados.

Valelembrar que plangjamos explorar o ambiente natural com as atividades
citadas anteriormente, depois de ter feito a sensibilizacéo, para ampliar o poder de
concentracdo e de percepcdo dos detal hes acerca do ambiente natural investigado.
Notamos que os alunos tornam-se mais exploradores e concentrados no que fazem.
Isso demonstra o quanto é importante termos clareza dos objetivos e da forma de
encaminhamento dos trabal hos, pois o educador consciente em educar paraa
conexdo € voltado para educar considerando todas as dimensdes do ser humano.

Assim, orientamos os alunos a refletir sobre aforma como irdo aplicar as
atividades propostas com seus aunos, pois é necessario que entendam que é
fundamental que considerem um ambiente promotor de ecologias cognitivas em que
estejam presentes a alegria, 0 amor altruista e acompaixao. WEIL (1993) assegura
gue essas qualidades emocionais séo diretamente responsavei s pela manutencao
dapaz interior, socia e planetaria. Segundo o autor, somos feitos paraviver a
alegria; 0 amor altruista permite que aumentemos nosso desegjo de que apaz e a
felicidade se estendam atodo o mundo e agimos desse modo, e a compaix&o se

revela pelo desgjo de aliviar ador do outro.
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A ohservacio e identificacio dosrectirsns natiraisda ilha foi 1ima atividade
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de intenso aprendizado dos alunos. Certamente, muitos aspectos da fauna e daflora
poderiam ser mais explorados se tivéssemos mais tempo disponivel paraa
disciplina. Notamos o grande interesse por parte dos alunos por aprender mais sobre
afloresta nativa e toda a ecologia local, porém os conhecimentos sobre 0 assunto
séo poucos. Os alunos perguntaram sobre muitos aspectos da ecologia, da
botanica, da zoologia e da geologia local. Notamos o interesse e a participacdo com
perguntas e no preenchimento das anotacdes.

Apreciaram as atividades propostas e aforma de explorar os aspectos da
floresta com alunos do ensino fundamental. Comentaram que as atividades s&o
adequadas e |hes deram seguranca para aplicar com seus alunos. Fizeram uma
sugestdo: que fosse reservada a disciplina uma carga hor aria maior para poder
aproveitar mais e se aprofundar mais nos contetdos aprendidos, conforme as
declaragbes abaixo:

“Criticamos a pouca carga hor aria para uma disciplina tdo ampla e

envolvente. Sugerimos maior carga horérial ”

“Sugerimos que a disciplina tenha continuidade.”

“ A disciplina de Educagao e Ecologia deveria ter uma carga horéaria
maior . Poderiamos sugerir para que fosse oferecida também como t dpicos
especiais, para que o tempo dela seja ampliado. Tem muitas coisas que a
gente ndo viu e poderia ainda ver. Que pena que j & acabou!”

Essas declaragdes vieram confirmar a vontade dos alunos de continuar o
processo de aprendéncia, e que a disciplina alcancou um grau de satisfacdo
razodvel entre os alunos. Despertou seu interesse e promoveu a vontade de que o
processo continuasse. Ficamos satisfeitos com o resultado. 1sso vem ao encontro da
avaliacdo da disciplina, proposta ao final da ficha de avaliacéo das aulas (Anexo 1),
em que todos os a unos entrevistados deram nota méaxima a disciplina.

Por ém, ficamos preocupados com a aparente ‘falta de tempo’ para poder
compl etar todas as atividades e todos 0s assuntos que gostariamos de ter abordado

na disciplina, e dos quais os alunos também sentiram falta. Temos a compreenséo
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de que é importante avancarmos nos conteudos e nas discussdes a respeito desses

contetdos. Para tanto, sentimos a necessidade de ampliar a carga horéria da
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disciplina ou encontrar outros mecanismos para conseguir aprofundar mais os temas
de debate e de estudo.

Entendemos serem validas as preocupacgdes dos alunos em ampliar a carga
horaria da disciplina, porém compreendemos também gue o conhecer se da num
processo, por isso retomamos o que Hugo Assmann (1998, p. 40) expde sobre isso:

A aprendizagem n&o é um amontoado sucessivo de coisas que V8o s
reunindo. Ao contrério, trate-se de umarede ou teia de interacdes neuronais
extremamente complexas e dinémicas, que v o criando estados gerais

gualitativamente novos no cérebro humano (...) que se auto-organiza
enguanto se mantém numa acoplagem estrutural com seu meio.

Com essa concepcao de aprender, como propriedade auto-organizadora da
vida e que permite uma novaformade ver e conceber o mundo, sabemos que por
mais carga horaria que possamos disponibilizar, sempre teremos a sensagéo de
faltar tempo. Sempre haverd novos conhecimentos a desvendar e novas fronteiras
do conhecer paraampliar.

Como forma de dar continuidade aos estudos e reflexdes sobre o tema
Educacéo e Ecologia, sugerimos a elaboragio e aplicagdo de um projeto na
comunidade em que cada aluno reside, para que ele possa colaborar com algumas

acOes diretas para transformar algo em sualocalidade. 1sso porque acreditamos que
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“0 homem vive dentro de uma estrutura de referéncia continuamente mutante e num
mundo continuamente criado e transformado por ele.” (Fialho, 1998, p.249)

Esse projeto foi uma tentativa de integragdo com a disciplina Pedagogia de
Projetos, em que os alunos elaboraram um mesmo projeto para as duas disciplinas.
As éreas de atuacdo sao as mais diversas, em escolas, bairros, condominios,
associagdes, entre outros locais escolhidos pelos alunos. O objetivo principal é
oportuni zar agdes educativas que possam colaborar com a ecologialocal, em que 0s
alunos segjam capazes de aplicar na sua vida didria o que aprenderam na disciplinae
no curso. Esse projeto pode ser aplicado em equipes, conforme as localidades
necessitarem de agdes de educacdo para a conservacdo do meio ambiente.
Infelizmente, até o momento da escrita desse texto ndo temos os resultados dos
projetos e nem as declaragdes dos alunos acerca deles, pois aentregado relatério

serd no més de Junho/03.
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Acreditamos ter al cancado grande parte dos objetivos propostos pela
disciplina e através dela pudemos refletir nossa prética pedagdgica com o intuito de
educar paraa conexdo. Ao analisar a auto-organizacao dos conhecimentos
realizada pelos alunos, a corporeidade narealizacdo das atividades, o equilibrio
entre razdo e emocao, o cultivo do eu interior em interacdo com o outro e com a
natureza, acreditamos ter promovido salide nos espagos de aprender. 1Sso nos

parece evidente nas declaragdes orais e escritas sobre 0 que significou adisciplina
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para os alunos, que revelamos No anexo Y e natoto e depolmento abalxo.

Foto 8- A turma de alunos reunida para afoto final...
“Parati...
Denés..
Partindo do conhecer buscamos o ser, que por alguns instantes julgavamos “ adormecidc” emnés.
O fazer tornou-nos sabedores de nossas potencialidades e a socializacado culminou em momentos de
reflexao.
Na busca procuramos conhecer os mistériosda nossa existéncia!”
Acreditamos ter oferecido um ambiente promotor de salde integral aos
educandos, pois procuramos realizar uma pr atica educativa em que Varios aspectos
de educar paraa conexdo estiveram interligados e atuando nos alunos que ao se
manifestar demonstraram emocdes, intuigdes, sensibilidade, espiritualidade,

sentimentos e razéo no processo de viver e conviver num espaco de aprender.
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Capitulo 9 - ConsideracBes Finais

(“ Inconclusdes™)
Aijuv

eacorac

Seme

<do asarmas

gue um homem poc
para participa
deste mar

(I

Com juventude de coracdo, energia do espirito e coragem de reavaliar,
pretendemos dialogar, nessa secdo, sobre o fio condutor da pesquisaem
consonancia com os objetivos pretendidos e limitagbes enfrentadas, e com isso
vislumbrar novos horizontes de continuidade do que fizemos até esse momento.

Para, talvez, num momento pr éximo: recomegar...

0 tempo n&do per
Voc

O sabio vé o préx
como se

Ele ndo de

ner

Onde todos osp
como poderd

ele se apodera do passado e
semtris
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nem impaciénci
Tudo es

dap

Nao sere
nemlan

O joago nunc

O nascimento e a mc
Os termos

(Chuana Tzu, inLinr
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Terminar ? Concluir ? Findar? E estranho falar em concluso de um estudo
gue revela dimensdes educativas de seres humanos, de natureza inconclusa, por
isso o termo inconclus@es. Como concluir algo que esta em transformacao
permanente?

E assim que nos sentimos ao ter que colocar um ponto final num trabalho
como esse, gque trata de movimento de vida, de aprender, e portanto de viver. Talvez
sgja apenas uma parada para refletir sobre a viagem, o caminhante e o horizonte,
com aclareza de que ha ainda muitos passos a percorrer. Viver o que foi vivido,
seguir aintuicdo, escrever por amor, defender asidéas e sonhos por convicgao
jamais podera ser descrito, porque palavras ndo conseguirdo expressar por
completo o processo emocionado de vida vivida na pesquisa.

Considerando que o ser humano esta constantemente em aprendéncia, tudo

gue vivemos foi significativo, poistodo o processo vivenciado foi em busca de

tranarendéncia e de «ahednria Paraican vamns refletir anhre ac limitacies aiie
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podem se transformar em possibilidades, a depender de como se observa.

Podemos dizer que essa pesquisa, por um lado, atingiu seus objetivos
propostos e, por outro lado, cumpriu seu ciclo de vida. Assm sendo, com muitas
limitagdes, percebemos que abriu novas possibilidades de agdes e de reflexdes
sobre educar paraa conexao para promover salide e bem estar em espagos de
aprender.

Em termos de limitagbes da parte da aplicacdo da proposta de educar paraa
conexao, percebemos a dificuldade, por parte de alguns alunos, em quebrar suas
resisténcias iniciais a um processo de aprender centrado em um novo paradigma: de
aprender mesclando raz&o e sensibilidade, considerando a corporeidade, a
transdisciplinaridade e a conex&o energética com a natureza. Alguns terminaram a
disciplina com a sensacao de que “ perderam tempo” com as atividades corporais,
denotando uma certa aversdo inicial em participar de atividades dessa natureza. Por
outro lado, a resisténcialhes mostrou a caréncia de se auto-observar e de cuidar de
Sl mesmos, pois durante as pr &icas corporais sentiam a intensidade de sua tensao,
ansiedade e falta de concentracdo. 1sso |hes despertou paraaimportancia de se

conectarem consigo, de darem mais atencdo a s mesmos.
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Sentimos ainda a falta de um trabalho de planejamento de agdes conjuntas
com as outras disciplinas do curso. Isso poderiater colaborado mais com nossa

pesquisa no sentido de organizar transdisciplinarmente ecol ogias cognitivas para
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promover satde em espacgos de aprender.

Sabemos que a maioria dos professores convidados para lecionar pelo
coordenador do curso tem suas convicgdes e concepgdes direcionadas as quest8es
emergentes de educacfo, refletida nessa pesquisa. 1sso ja caracterizou uma certa
linha epistemol 6gica ao curso. Pelo depoimento de alunos, mesmo que em muitos
momentos a interdisci plinaridade tivesse acontecido de forma meio “ espontaned’,
sabemos que poder iamos ter aproveitado mais o potencial de diversas é&reasdo
conhecimento, atuando conjuntamente no plangjamento de agbes inter ou
transdisciplinares no processo de aprender.

Nesses termos consideramos que os resultados teriam sido, talvez, mais
completos e significativos. As atividades poderiam ser mais ‘ricas’, diversificadas. A
diversidade de opinides e de direcionamentos das vivéncias seriamaior.
Imaginamos a riqueza de fundamentos tedrico-préticos que a Arte, aFilosofiae
outras Ciéncias, al ém da biologia, poderiam oferecer ao entendimento de quest des
cruciais para o entendimento da relacdo ser humano - ser humano — natureza.
Diante disso, vamos sugerir a coordenacdo do curso que a fragmentacdo detectada
sejaum ponto de partida parareflexdes de agbes futuras, mais interligadas. E o
movimento de viver, de aprender, de transcender.

Outralimitacdo enfrentada na pesquisa foi a nossa pouca disponibilidade de
tempo para as pesguisas bibliogr &icas e 0s necessarios aprofundamentos do tema.
Como néo tivemos possi bilidade de tempo integral para o doutorado, por trabalhar
em institui ¢gdes particulares sem direito a afastamento para o curso, sentimos a
necessidade de aprofundar e ampliar o assunto de tamanhaimportancia nesses
tempos em que a educacéo esta sendo tao discutida. Por ém, o fato de estarmos
atuantes em sala de aula, @ mesmo tempo refletindo sobre o aprender, nos
proporcionou experi éncia no processo de acdo-reflexdo e agdo no agir pedagogico e
no estruturar e fundamentar a pesquisa. E aprética servindo ateoria e ateoria
servindo a prética. E a presenca do Tao navida, os dois lados da mesma moeda.

Acreditamos que a Filosofia e a Psicologia poderiam ter auxiliado muito no
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desvelar de muitas quest des que ainda permanecem obscuras e incompl etas nessa
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pesguisa. Talvez a psicologia transpessoal e afenomenol ogia poderiam ter nos
auxiliado mais no entendimento do educar paraa conexdo. Pensamos que
poderiamos ter dialogado com muitos outros autores, poetas, fil0sofos, pensadores
em nosso texto, para que outras questdes pudessem ser trazidas atona, e tantas
outras ao fundo de nossas convicgdes, muitas vezest 8o certas e por iSso Nos
trazem a sensagdo de limitadas. Por outro lado, temos a sensacdo de processo, em
gue sempre teremos a certeza de que nada acaba, mas paramos para contemplar o
que ja caminhamos e tomamos f 6lego para continuar a dancar adanca da vidal
Quem sabe numa préxima pesquisa de pds-doutoramento ainda possamos bailar?
Com aimpressao de que a cada livro que se | &€ sabemos que ainda precisamos
muito maisler...

Naviséo de educar paraa conexdo, organismo saudavel é aquele que esta
em harmonia e bem-estar fisico, mental e social, e em constante evolugéo, mutacao
ou em busca de transcendéncia. A pesquisa sugeriu e apontou caminhos para a
educacdo e salde integrais do ser humano baseado na conex&o do ser consigo
mesmo, com O outro e com a natureza. Oportunizamos momentos de relagdo com o
préprio corpo, em momentos de relaxamento, de respiracdo diafragmaticae de
ampliacdo da atencdo.

Demonstramos que as atividades de integragao, as dinamicas, as vivéncias
de contato com o0 outro e com a natureza s&o fundamentais para aformacéo do ser

humano integral. Em se tratando de educac8o, estas dimensdes do educar paraa
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conexdo deveriam fazer parte de uma educagdo continuada e continua do educador,
para que ele passe aincorporar essas préticas no seu cotidiano. Paraisso,
sugerimos que educar paraa conexdo seja um trabaho constante com educadores,
para que eles possam desenvolver habitos e atitudes direcionadas parauma
educacdo mais harmoniosa e humanizadora. Nesse sentido, vale lembrarmos da
importancia de trabal harmos com as familias dos alunos, para que essas possam
participar de oficinas, dinamicas, vivéncias em espagos de aprender juntamente com
seusfilhos afim de auxiliar naformacio de hébitos saud aveis das pessoas de
comunidades onde vivem.

Temos aimpresséo de que precisariamos de mais momentos de integracéo e
mais tempo para que os habitos fossem criados e estabel ecidos na vida diaria de

cada aluno. Nos pareceu pouco tempo (30h/a) para estabelecer habitos no cotidiano
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de cada ser humano para a sua formag&o realmente integral. Porém, sabemos que
as sementes foram langadas, quem sabe o vento, a chuva e 0 sol se encarregam de
fazé-las germinar?

Muitas vezes, durante a realizagdo da pesquisa, encontramos alunos que
néo estavam muito bem, podemos dizer que ndo estavam saudavels, na concepcao
desalideintegral . Pela nossa percepcdo talvez pouco pudemos fazer por eles (ou
muito..como saber realmente?), pois alguns estavam desarmonizados, mas estavam
em busca. Assim, ao menos procuramos estabel ecer condigdes para que a sua

salde integral fosse alcancada. Talvez alguns, no momento das aulas, tivessem

deanertann e edtivveccem <2 alitn-arnani zandn  nritrng dennis e niitrnge miiito temnn
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depois. Tavez outros, ainda ndo tenham conseguido! Quem pode afirmar com
certeza?

Percebemos que existem necessidades educacionais emergentes para a
formacao de seres humanos saudéveis, entre elas aimportancia do amor, de
aprender com alegria, daintegracdo de contetidos com valores humanos, da
corporeidade apontando para atividades corporais e emocionais associadas as
racionais e intuitivas.

Dentre essas necessidades esta o uso da corporeidade nos espacos de
aprender, em gue valorizemos atividades que contemplem o uso do corpo para
aprender, em que 0 aprendente possa se auto-organizar constantemente, fazendo
uso do corpo como uma totalidade, em que aspectos emocionais, racionais,
intuitivos e os sentidos s&o usados no processo de aprender a ser saudével. Nessas
atividades € imprescindivel a pr &ica de relaxamento, meditacio e respiracéo
abdominal para que o aprendente possa perceber-se e perceber a sua conexao com
0 outro e com a natureza.

Se considerarmos aformacio do ser humano integral na dimenséo fisica,
emocional, intuitiva, mental e espiritual podemos afirmar que tangenciamos essa
formac&o, pois a educacdo integral ainda é utdpica (no sentido dado por Leloup, de
utopico o que estapor realizar, ndo o irrealizavel!) pois necessitamos de uma
estruturacao curricular, um trabalho em equipe e formagdo pedagdgica que nos
permitaintegrar com todos os professores do curso agdes conjuntas de educar para

aconexao.
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Ainda nessa perspectiva, sugerimos o trabalho com projetos integrados em
que os professores, em alguns momentos, cada um na sua especialidade, possam
colaborar para o entendimento do todo. Poderiamos, por exemplo, atuar juntos em
sala de aula, a0 mesmo tempo e N0 Mesmo espaco, para elucidar questdes de
pesquisa dos a unos numa tentativa de agir transdisciplinarmente nos espagos de
aprender. Gostar iamos de deixar claro que o prop 6sito das reflexdes acerca da
educacdo para a conexao, tal como registrada nas p &ginas anteriores, consistiu
basicamente em se procurar estabel ecer fundamentacéo tedrica para a defesade
sua necessidade nos dias atuais.

Jamaisfoi aintencio desse estudo, o estabel ecimento de propostas
metodol 6gicas para aimplementacdo de uma educagdo para a promo ¢do da salde
integral. Mesmo porque, acreditamos se tratar de algo que acontega néo somente
nas escolas, mas em qualquer espaco de aprender, como na familia, na sociedade e
em todos 0s espagos em que haja“ gente”.

Apresentamos algumas experi éncias que al cangaram seus objetivos
propostos, masisso ndo representa um “modelo” a ser seguido, € muito maisum
mo(vi)mento intencional de experienciar a conexdo parao educar integral, para
instigar a criatividade de quem ler esse trabalho e de quem viveu o processo, para
que ampliem a pr 6pria experiéncia. Em vez de modelos, acreditamos que segja de
muito valor apresentar par ametros e linhas de acdo dos educadores preocupados
em educar paraa conexao, deixando-lhes aliberdade para estabelecer seu modo e
estilo de atuacdo dentro de cada situacio particular, pois € importante confiarmos na
sensibilidade de cada mestre na conducao e na criacdo de suas formas de
condugdo do processo educativo. Sendo assim, todos os educadores e seres
humanos sensivels a essa proposta podem servir de orientadores no processo de
aprender a ser mais conectado, tranquilo e feliz. Basta acreditar, querer e fazer...

Percebemos entdo, se tratar de uma das inconclusdes dessa pesquisa formas

diversificadas de encaminhamento dos trabal hos em espacos de anrender. aue
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poderia ser desvelada em futuros trabal hos acerca do tema. Nessa pesquisa ficamos
mais atentos as dimensdes constitutivas de uma ecol ogia cognitiva para a promocao
desalide integral que possam servir de referencial de agdo em espacos de

aprender.
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Poderiamos definir algumas dimensdes constitutivas de uma ecologia
cognitiva para promocao de salide integral em espacos de aprender biologia, tais
como: morfogénese do conhecimento, autopoiese, complementaridade entre razéo e
sensibilidade, foco na corporeidade, educar para o conhecimento de s, paraa
convivéncia com o outro e para a conexdo com a natureza. Comentaremos, em
linhas gerai's, sobre cada dimens&o a seguir no texto.

Educar paraa conexio prevé um processo de aprender centrado na
morfogénese do conhecimento, em que aprendemos ao dar forma ao conhecimento,
ou sgja, em que o auno sgjalevado a buscar, investigar, errar, corrigir, refletir,
compartilhar experi éncias, aprender a valorizé-las com os outros e aincorporar
conhecimentos a partir de vivéncias de aprendizagem que tenham significado
corpora paraele. A partir dai, €le pode estabelecer relagbes entre 0 que ele vEé,
sente, percebe, vivencia e reflete. Assim, pode auto-organizar seus conhecimentos
no processo de aprender atodo 0 momento em que estiver se relacionando consigo
mesmo e com 0 mundo.

Paraisso, 0 uso de todo seu ser é essencial no processo, mesclando agdes

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 211 de 263

COM Seu Corpomentespirito Como uma coisa SO, Inseparavel, nao fragmentada dc
ser. Atividades e vivéncias de aprender que se estabelecam nos eixos norteadores
detrabalhar o fisico, as emogdes e a espiritualidade podem colaborar para o
entendimento do ser como umatotalidade. A busca do conhecimento deve incluir
imaginacao, sentidos, intui cdo, emocao e 0 gosto estético. Incluir o siléncioea
quietude da mente na contemplacdo e na visualizacdo de situagdes positivas e
acolhedoras para arealizacdo de sonhos e desejos dos aprendentes. Nessa
direcio, vale darmos espaco aos sentimentos no processo de aprendéncia, pois
sabemos gue os sentimentos néo séo intangiveis nem ilusdrios, séo a base bioldgica
dacognicdo do ser humano e como tal devem ser contemplados na auto-
organizacao dos aprendentes.

Todo o processo orientado por um educador que incentive a autonomiae a
comunicagdo de seus alunos, mas que o faz assumindo total e honestamente o
poder de orientar com amor e humor diante do grupo, e usar o seu poder de bom
ouvinte e orientador, e ndo de castrador de acBes e emo ¢des, a servico do

crescimento dos demais ao despertar a responsabilidade e assegurar a participacdo
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de todos no aprender. Um educador mais receptivo, confiante com uma percepgao
holistica da vida e do conhecimento, cooperativo e ndo explorador.

I sso tudo manifestado atrav és das agdes do mestre que educa pelo exemplo

daternura. Carinho e afeto manifesto no tom de voz, no olhar, no togue sutil e no

siléncio. Um mestre que educa pela alegria e humor, evitando julgamentos e queixas
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davida. Um mestre que ao ouvir e manifestar sua intui¢do desperta aintui cdo de
seus alunos. Ensinamentos esses, que podem auxiliar a despertar a auto-reflexéo
como habilidade de olhar parasi mesmo, compreender 0s pr Oprios motivose
emogdes, refletir sobre suas vidas e estabelecer e controlar metas vitais. Um
verdadeiro orientador de consciéncias a auto-descoberta, para facilitar o
conhecimento de S mesmo e a experi éncia de unidade em todas as coisas, com 0
desenvolvimento da espiritualidade para poder crescer plenamente em liberdade e
saldeintegral.

Partindo do pressuposto das propriedades auto-organizativas dos seres vivos
e de que somos centelha divina, o aprendente € criatura e criador de s mesmo na
imagem dadivindade em si. Assim sendo, € escolhanossa criar situagbes em que
possamos desenvolver nossa esséncia espiritual e nossaintencdo de agir parao
bem comum do mundo. Podemos afirmar que depende de cada um de nds assumir
atarefa de educar para o bem comum ou para apenas promover o que j4estd posto
por seres humanos gque optaram pelo consumismo, pela degradagio do meio, de s
mesmo e dos outros seres humanos do planeta.

Assim, ndo basta relacionar intel ectual mente os contetidos, mas desenvolver
habilidades e atitudes rel acionadas ao auto-conhecimento e ao hetero-conhecimento
em que emogdes, sentimentos, espiritualidade, intuicdo e razéo sejam contemplados
no aprender paraabuscado ser saudavel. E a0 ser humano visto como
integralidade, ao processar o conhecimento da realidade, a quem nos referimos
como fundamento da educagéo paraaconexao. A referéncia a corporeidade
associada a espiritualidade engendram um sentimento de pertenca, existéncia e de
se estar no mundo. Qualquer processo de conhecimento deve, portanto, se consistir
primeiro de inscricdo corpora e espiritual, aos quais todo outro conhecimento se
refere.

Educacio e salide sempre estiveram presentes em minhavida. Tenho muita

vontade de despertar as qualidades adormecidas no coracdo de cada ser humano,
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por isso escolhi 0 tema dessa tese envolvendo educar paraasalde e paraa
felicidade de se contemplar e agradecer a vida que brota cada dia com o despertar
daluz do sol em todos os seres. Assim como o sol ilumina os dias o verdadeiro
educador pode iluminar as qualidades de seus alunos e despertar sua vitalidade e
vontade de aprender e de viver.
Assim, cada educador pode tornar-se um sol navida de seus alunos,
colaborando para que aluz se estabeleca e que “fagase aluz” em seus coragbes
para que possam resgatar seu poder pessoal e suaforgadivina
Tive muitos “sbis’ em minha vida, especialmente trés que estar & sempre
iluminando meu caminhar: Ubiratan DAmbrosio, Francisco Fialho e Christianne
Coelho.
A vocés sou grata por toda a eternidade por me mostrarem que vale a pena
acreditar e investir em tudo o que sonhamos e por que vivemos.
Cheguei ao final com a certeza no coracdo de ter sido coerente com minha
esséncia e com aluz que vocés emanaram...
Namaskar!
Viver
sentir ¢
estar (
foi process
apavorantee ¢
Por ém

foi de belez
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Porque com todo seu

foi viv
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ANEXO 1- Instrumento utilizado para Avaliacao da
disciplina

AVALIACAO DASAULAS DE EDUCACAO E ECOLOGIA
Prezados(as) alunos(as):

E de extremaimport4ncia termos a sua opini&o sincera sobre a disciplina Educacéo e Ecologia do
curso de pés-araduacéo "Formacéo pedagdaica e Gestdo da educacdo”. Paratanto, propomos gue vocé responda

a0s questionamentos abaixo.
Gri

1.Quantoa Metodologia utilizadaem aula:

Felicitamos:

Criticamng
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~— Lo o

Sugerimos:

2.Quantoaos  Conteldos trabalhados:

Felicitamos:

Criticamos:

Sugerimos:

3.Quantoa Relacdo Teoria X Pratica
Felicitamos:
Criticamos:
Sugerimos:
4. O que alcancamos nas seguintes Dimensdes Educativas

Aprender a Aprender:

Aprender a Fazer:
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Aprenaer a oer .

Aprender a Conviver:

5. Depoimentos sobre aimportancia da Disciplina Educacdo e Ecologia em
suasvidas:

6. Comenté&riosFinais:

7. Avaliem a disciplina:
(de 0= notaminima a3=notam axima)
(a) Zero
(b) Um
(c) Dois
(d) Trés
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ANEXO 2- Plano da disciplina Educacéo e Ecologia

FUNDACA O EDUCACIONAL HANSA HAMMONIA
Instituida pelaLei Municipal n° 2000 de 27/03/98 - CNPJ: 03.204.028/0001-39

Curso de P6s Graduacdo em “ Formacao Pedag dgica e Gestdo da Educagédo”

Educacéo e Ecologia

Veralulcia
vel
Ementa:

A crise do modelo moderno de progresso. O despertar da consciéncia para a ecologia. Consci éncia
e transcendéncia: novos caminhos para a educacéo intearal. Por uma educacéo orientada para a

preservacéo do Meic-ambiente. Problemas ambientaislocais. A Educacéo ambiental e a cidadania.
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Biblioar afia Recomendada:
BOFF, L. Saber Cuidar. Petrépolis: Vozes, 1999.
CAPRA. F. A Telada Vida. S8o Paulo: Cultrix, 1997.
DAMBROSIO, U. A era da Consciéncia. S&o Paulo: Peiropolis, 1997.
GADOTTI, M. Pedaaodia da Terre. S&o Paulo: Peirdpolis, 2000.
GUATTARI, F. Astr és ecolodias. Campinas: Papirus, 1989.
CargaHor éria:

30h/a

Encontros:

09/ Nov/ 02 (10h/a)
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31/Jan e 08/Fev/ 03 (20h/a)
Formas de avaliacdo:
- Participacao efetiva e freqiiéncia nas atividades (sala e campo)
- Seminérios
- Paper individual
- Projeto em equipe
- Trabalho optativo
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Trabalhos:
- Leitura e interpretagdo do Estudo do Vivo e interlocugdo com as leituras
propostas na primeira aula, procurando fazer uma articulagéo de idéas sobre
Educacio e Ecologia, conforme a ementa da disciplina. Destas reflexdes

surgiraum paper individual. Com entrega para 31/Jan/03.

- Apresentagdo e aplicacdo de um Projeto (em equipes de até 4 dunos) em
gue se promova as articulagdes necessarias entre Educacéo e Ecologia
visando uma efetiva acdo numa comunidade (escola, associacédo de bairros,
ONG, condominio, igrejas,...) que gere agdes de transformagdo paradigmética
com relacdo aconex&o do ser humano com ele mesmo, com o outro e com o
ambiente planetério e césmico. Entregas: pré-projeto (31/jan/03) e relatério

das atividades executadas (abril/03)
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ANEXO 3- Respiracdo diafragmatica sentado

Sente-se numa posi ¢éo confortavel, mantendo seu corpo imével. N &o force
uma inspiragdo ou expiracdo profunda mais do que for confortavel. A capacidade
dos seus pulmdes e o controle da sua respiragdo irdo aumentar na medida em que
VOCé progredir no processo.

Respire completamente 5 vezes, vagarosamente, inspirando e expirando
através de ambas as narinas, lenta e suavemente, sem pausas entre as inspiragdes
e expiragbes. Concentre a sua atencéo no fluxo da sua respiracéo através de suas
narinas. Gradual mente torne suarespiracdo mais lenta, contando até 3 para cada
inspiracdo e também para cada expiracdo. Feito isso, passe a contar at €4 e depois
aé 5. Contar mentalmente também gjuda vocé a manter seu foco mental. Se outros
pensamentos aparecerem, permita que passem como nuvens flutuando através de
um céu claro.

Na medida em que vocé esté concentrado em sua respiracio relaxe uma
parte do corpo por vez, ao expirar. Solte o ar e relaxe desde 0s pés até a cabega,
seguindo as orientagdes de sua professora. Uma parte por vez, tome consciéncia de
seu corpo, das emocdes que esta sentindo e do estado corporal nesse instante em
gue vocé esta relaxando.

Apos o relaxamento compl eto, focalize a sua mente na aula que estamos
iniciando e na possibilidade de vocé aprender mais e melhor a partir do momento em
que voceé esta presente e atento/a a sua aprendizagem.

L entamente, respira profundamente e sinta a suapresenca. Mexa 0s pés e as

maos vagarosamente e abra os olhos. Volte a aten cdo para o seu estado
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corporal/mental e perceba como vocé se sente. Comente com seu colegamais

préximo sobre os efeitos percebidos do relaxamento.

60
Baseado na obrade ANDREWS, Susan. Stress a seu Favor. Porangaba, SP: Instituto Viséo Futuro. 2001
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ANEXO 4- Mensagem para Reflexao

Eu sel que a gente se acostuma. Mas nédo devia.

(Ma

A gente se acostuma a morar em apartamento de fundos e a ndo ter outra vista que
as janelas ao redor. E porque ndo tem vista, logo se acostumaa néo olhar parafora. E porq
néo olha prafora, logo se acostumaanéo abrir de todo as cortinas. E porgue néo abre as
cortinas, logo se acostuma a acender mais cedo aluz. E a medida que se acostuma, se esgu
0 sol, esguece o ar, esquece a amplidéo.

A gente se acostuma a acordar de manhd sobressaltado porque estdna hora. A ton

café correndo porque estaatrasado. A ler o jornal no Gnibus porque ndo pode perder o temy
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de viagem. A comer sanduiche, porque néo da paraalmocar. A sair do trabalho porque ja €
noite. A cochilar no énibus porque esta cansado. A deitar cedo e dormir pesado sem ter viv
odia

A gente se acostuma aabrir o jornal e ler sobre aguerra. E aceitando a guerra acei
mortos e que hgjanimero para os mortos. E aceitando os nimeros, aceita ndo acreditar nas
negociagdes de paz. E aceitando as negociagdes de paz aceita ler todo o dia da guerra, dos
nameros, da longa duracéo.

A gente se acostuma a esperar o diainteiro e ouvir o telefone: hoje néo posso ir. A
Sorrir para as pessoas sem receber um sorriso de volta. A ser ignorado quando precisavata
ser visto.

A gente se acostuma a pagar por tudo o que desegja e 0 de que necessita. E alutar |
ganhar menos do que precisa. E afazer fila para pagar. E a pagar mais do que as coisas va
E, asaber, que cada vez pagar amais. E aprocurar mais trabalho, para ganhar mais dinheir
parater com que pagar nas filas em que se cobra.

A gente se acostuma a andar naruae ver cartazes. A abrir asrevistas e ver aniinci
ligar ateleviséo e assistir comerciais. A ir ao cinema e engolir publicidade. A ser instigado

conduzido, desnorteado, lancado, langado nainfindavel catarata dos produtos.
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A gente se acostuma a polui ¢do, as salas fichadas de ar condicionado e cheiro de
cigarro. A luz artificial de ligeiro tremor, a0 choque que os olhos levam naluz natural. As

bactérias da &gua potével. A contaminacdo da dgua do mar. A lenta morte dos rios. Acostu
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Sse ando ouvir os passarinhos, a ndo ter galo de madrugada, atemer a hidrofobia dos cées, ¢
nao colher fruta no pé, a ndo ter sequer uma planta. A gente se acostuma a coisas demais, [
néo sofrer. Em doses pequenas, tentando n&o perceber afastando uma dor aqui um
ressentimento ali, uma revolta acola. Se o cinema esta cheio, a gente senta na primeirafila
torce um pouco 0 pescoco. Se a praia esta contaminada a gente molha os pés e sua o resto (
corpo. Se o trabalho esta duro a gente se consola pensando no fim de semana. E se no fim
semana ndo hamuito que fazer a gente vai dormir cedo e ainda fica satisfeito porque tem s
atrasado.

A gente se acostuma para néo ralar na aspereza, para preservar a pele. Se acostum
para evitar feridas, sangramentos, para esquivar-se da faca e baioneta, para poupar o peito.
gente se acostuma para poupar a vida. Que aos poucos se gasta, e que, de tanto acostumar,

perde em s mesma.
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ANEXO 5- Descricdo do Seminaric

O seminario foi utilizado para provocar discussdes mais aprofundadas sobre
as leituras recomendadas* . Para a realizacdo dessa dinamicade salade aula, houve
a participacdo de todos os aunos realizando os seguintes papéis:
i Equipe apresentador a- expbe o temaem até 10 min.

i Equipe debatedor a- composta de 15 alunos que sabatinam a equipe

apresentadora sobre o tema. Cada debatedor dispde de 1 min parafazer a
pergunta e receber a resposta dos apresentadores.

T Plat &a- num primeiro momento, enquanto estiver acontecendo o debate entre as
equipes anteriormente citadas, a platéa fica atenta aos comentérios e anota as
davidas que forem surgindo. Logo apds, participa por meio de perguntas
direcionadas a equipe apresentadora do tema e colabora com a apresentacao
de teorias, depoimentos e comentdrios acerca do tema.

I Cronometrista- organiza os tempos de realizacdo do seminério.

T Observador es (2 aunos)- anotam todos os fatos ocorridos e percebidos durante

0 seminario. Servem de refer éncia para, ap s o término das discussies e
colaboragdes, realizar uma avaliacdo da dindmica.

I Coordenador - elaboraumasintese final do seminario com asfalas e principais

pontos a serem rediscutidos e apresenta, ao final, vérias colocaces que servirao
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dereferéncia para novas pesquisas e debates. Sua participacdo como mediador
das discussfes é de sumaimportancia ao andamento do seminario.
Apo6s o semindrio, as equipes elaboraram um texto baseado nas leituras,

discussoes e apresentacio das idéias dos alunos sobre o tema estudado.

* As obras recomendadas para |eitura foram:

BOFF, L. Saber cuidar: éticado humano- compaixao pelaterra. Petrdpolis: Vozes,
1999.

CAPRA, F. A teia da vida: uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos.
Trad. Newton R. Eichemberg. Sdo Paulo: Cultrix,1996.

DAMBROSIO, U. A era da consciéncia: aulainaugural do primeiro curso de pés-
graduacio em ciéncias e valores humanos no Brasil. S8o Paulo: Peiropolis, 1997.
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ESTES, C. P. O jardineiro quetinha fé. Rio de Janeiro: Rocco, 1996.
GADOTTI, M. Pedagogia da Terra. 2 ed. Séo Paulo: Peirdpolis, 2001.

HUTCHISON, D. Educagio ecoldgica: idéias sobre consciéncia ambiental. Porto
Alegre: ARTMED, 2000.

PELIZZOLI, M.L. A emer géncia do paradigma ecol 6gico: reflexdes ético-
filosdficas parao séc. XXI. Petropolis: Vozes, 1999.

QUINN, D. Meu Ismael: o fendmeno continua. S&o Paulo: Peirdpolis, 1999.

SOUZA e SILVA, V. L.de.Estudo do vivo: saber, ser eviver nasalade aula. 2 ed.

DlimmnAnAi: NlAaval Atra 2NN1
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DIUllIC iau. INvvaLcua, £uud.,
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ANEXO 6- Exemplos de algumas Vivéncias e Dinamicas
apresentadas no Seminariac
1- Par &dia:

Rupturas >

Na Grécia antiga, a populacdo
Ashigtdrias davida, criavam entéo

Os mitos, os deuses, as lendas também

O universo, ao homem, as for ¢as do além.

Vem vamos embor a, que esperar ndo é saber
Quem sabe faz a hora nao espera acontecer. (refréo)

O homem vivia, buscava a criagdo
O mundo mudava, criavaavisao
Natureza responde as dividas entéo
A ama humana conhece seu dom
Em busca af é, rompe arazéo.

Vem vamos embor a, que esperar nao € saber
Quem sabefaz a hora néo espera acontecer. (refréo)

Agoraé avez daigrejaacancar

O conhecimento, o poder, asidéias criar
A dor e afogueira, sO resta entéo
Aqueles que queiram alcangar arazéo.

Vem vamos embor a, que esperar nao é saber
Quem sabe faz a hora nao espera acontecer. (refréo)

Na idade Moderna o homem alcangou
Conhecer, pesquisar, desvendar e sonhou
O caminho se faz a verdade querer

A ciéncia comprova o homem vencer

E 0 novo a histéria comeca crescer

Vem vamos embor a, que esperar nao € saber
Quem sabefaz ahoranéo espera acontecer. (refrdo)
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* Parédia elaborada pel os alunos retratando a importancia hist érica da quebra de paradiomas. Feitaa partir da
leiturada obrade Veral Uciade S. e Silva- Estudo do Vivo: saber, ser e viver nasalade aula. Ed. Nova Letra,
2001. baseado namUsica de Geraldo Vandré- Pranégo dizer que ndo falei das flores.
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2- O que ndo Pode Morrer Nunca %2

Peca em ato Unico bk
“O Jardinei
deClari

CENARIO: Uma sala de estar numa velha casa em estilo europeu.
E época de Natal. EPOCA: |dos de 1930.

(Narradora est& sentada num sofa confortavel mente e permanecer & nele por todo o espetacul
Quando né&o fala observa a acio dos outros atores. Atras do sof & esta escondido o ator que fa
avoz do pinheiro).

NARRADORA: Est4 € uma histéria que me foi contada por um homem que sobreviveu a
Grande Guerra. A ouvi quando ainda era uma crianga e marcou minhavida para sempre.
Esse homem, meu tio, um sabio falou-me... O QUE NAO PODE MORRER NUNCA.

(A Narradora se cala. Entra em cena um casal carregando um pinheiro de Natal. Colocam-I
proximo ao sof e o enfeitam. Falam eriem. A mulher pede para 0 marido comprar mais
vinha para a grande noite. O homem sai de cena. Elatambém sai carregando o excesso de
enfeites. A &vore belamente enfeitada comeca afalar).

ARVORE: Ah... Como ébom ser bem vindo. Por quantos anos eu sonhei em deixar a
floresta, ser levado para uma casa pelas pessoas. Ser enfeitado e ser o centro de todas as
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atencBes. Exatamente como os pinheiros mais velhos disseram.

(A Arvore se cala e a Narradora toma a cena).

NARRADORA: olhem como a arvore est4linda. Eratudo o que ela desejava. Na noite de
Natal todos riam e dancavam ao redor da arvore. As criangas abriam 0s presentes aos pésc
pinheiro. E a &vore se sentiaimensamente feliz de participar de tudo aquilo. Mas na manh

seguinte...

ARVORE: Mas que noite maravilhosa. S4 penso em todas as coisas que faremos hoje, que
brincadeiras as criangasfar&o e...

(O homem entra)

ARVORE: Que bom, elesj aestdo chegando...

(O homem arranca a &vore de sua base e quebra seus galhos, a arvore geme espantada. O
homem junta as partes da arvore. A mulher entra.).

MULHER: Estanoite vai nevar, dé a madeira para a mamae para o fogo dalareira.

® Peca de teatro em ato Unico baseado na leitura da obra de Clarissa Pinkola Estes- O jardineiro quetinha fé.
Rio de Janeiro: Rocco, 1996.
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(Os dois saem)

NARRADORA: Quando o homem quebrou-lhe os galhos, a arvore achou que iria morrer

tanta dor. E desmaiou. Quando acordou viu que estava dentro de uma cesta, do lado de um
lareira. Também viu que diante da lareira estava sentada uma grande familia. E aarvore se
sentiu feliz por sentir o amor entre. Um velho levantou-se e jogou os bragos do pinheiro nc
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fogo. Deinicio o pinheiro resistiu, contudo logo entendeu que aquela era a sua misséo no
mundo: dar calor para as pessoas. O pinheiro ardeu entdo com umafor ca ainda maior. (A
Narradora faz uma pausa e continua). Tempo depois a mulher recolheu as cinzas e as
misturou aterrado jardim. O pinheiro espantou-se, pois ndo sabia que mesmo depois de
transformado em cinzas ainda podia ser Util. Por ém, depois de dias, do meio de suas cinzas
novas plantas germinaram...

(Ouve-se avoz do pinheiro).

ARVORE: Ah, de tudo que cresce, cai e cresce novamente, € sd o amor pelavidanova, e
apenas ele, que dura para sempre. Agora estou em toda parte.

(O casal entra e se posiciona ao lado oposto do sofa de bragos dados. Todas as falas sdo da
diretamente ao publico).

NARRADORA: O que é que néo pode morrer nunca?

MULHER: O amor pelavida que nasce dafé que temos dentro de nos.

HOMEM : E nessafor ¢a, nasuainsisténcia, na sua lealdade a nds, nos seus meios...
ARVORE: ...muitas vezes, misteriosos, que é maior...

NARRADORA: ...muitas vezes majestosas e muito mais antiga do que qual quer outrajam
conhecidal

3- Dindmica de Grupo: Ampliando as Per cepgdes o

Em duplas, os alunos ficam de frente um para o outro, fecham os olhos e de
ma&os dadas respiram juntos para ampliar sua conexdo. Depois disso, abrem os
olhos e em sil éncio observam atentamente o colega que est a a sua frente durante 1
minuto. Logo apts, um dos dois fecha os olhos e espera até que o outro modifique
algumas coisas em sua roupa, cabelo, posi¢ao do corpo ou outra modificagdo em
seu corpo. Em seguida o colega é convidado a abrir os olhos e descobrir quais as

mudangcas que foram feitas pelo parceiro da dupla. Repete-se 0 mesmo com o outro

8 . . . . .. - . .
Dinémica elaborada pelas aunas pararetratar aimporténcia da percercdo em nossas vidas. Elaborada a partir
daleitura do romance M eu | smael de Daniel Quinn, S8o Paulo: Peirdpolis, 1999.
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colega. Logo apos, discutem o que aconteceu e 0 que significou para cadaum €

vivéncia. Em seguida faz-se os comentarios no grande grupo.

4- Jogral com Figuras

Apos a apresentacdo do semin&io a equipe organizadora pediu para que a
turmaretirasse figuras das revistas distribuidas pela sala para a montagem de um
painel que retratasse as idéias centrais da obra que reflete arespeito do cuidado
que devemos ter pela dimensdo ética e hol istica com a visao da terra como casa do

ser humano.
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* Joaral realizado sobre a obra Emeraéncia do Paradioma Ecol 6aico de M.L. Pelizzoli. Petrdpalis: Vozes,
1999.
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ANEXO 7- Descricado da | lha das Cutias

ILHA DASCUTIAS

(um paraiso cercado de.

A llha das Cutias, também conhecida como |lha do Gancho, esta situada no
Rio Itgjai-Acl, no Municipio de Ibirama, alturado Km 120 da Rodovia Federal BR-
470, numa altitude de 145-150 metros acima do nivel do mar, com longitude 49° 30’
48" a49° 30'46’" Sul, elatitude 27° 70" 04’ a27° 70’ 02" Oeste.

A superficie dallha das Cutias é de 110.000 metros quadrados, e

considerada amaior ilha pluvial de Santa Catarina e aterceiramaior ilha pluvial do

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 233 de 263

sul do Brasil. A maioriadailha (65%) esta coberta pela Floresta Tropical Atlantica
(Mata Atléntica). Neste local aformagdo florestal tipica € de Floresta Tropical do
Litoral e Encosta Centro-Norte. Nailha, estaformacao florestal é caracterizadacom
apresenca de avores atas no estrato superior, com bastante diversificacdo de
espécies. Possivelmente devido ao tamanho dailha, aformacao, fertilidade e
profundidade do solo € que afloresta, nailha, apresenta esta caracteristica.

Entre as arvores mais freq Uentes encontramos: pau-6leo (copaifera
trapezifolia), peroba-amarela (Aspidosperma olivaceum), tapi &-guact (Alchornea
Iricuana), figueira-de-folha-miuda( Ficus organensis), guaramirim (Myrcia rostrata),
angico vermelho (Parapiptadeniar igida), pau-angelim (Andira fraxinifolia), ipé-
amarelo (Tabebuia umbellata), canela-fogo (Cryptacarya archersociana), leiteiro
(Brosimum lactescens), canela-sassafrés (Ocotea odor ifera), camboata (Matayba
guianensis), tucaneira (Cytarexyllum myrianthum), louro-pardo (Cordia trichotoma),
araca-do-mato (Psidiumsp), canela pimenta (Ocotea rubiginosa), cogueiro-indaia
(attalea dubia), figueira-de-folha-larga (Ficus sp), pamiteiro ( Euterpe edulis) e
outras.

Observa-se em toda ailha, nos orlas e éreas mais abertas, onde algumas
arvores cairam com as enchentes, a regeneracao natural com inameras pléantulas e
mudas jovens. A diversidade vegetal € bastante grande, com ocorréncia de
epifitismo muito intenso, onde inUmeras espécies de Bromédlias, Orquidess, Ar acess,

Pteriddfitas e Cactaceas séo encontradas. Espécies de Orquidéceas e Bromeli &ceas
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ENCONUAIT-se 11Xas SuDre 0s Lrorncos e granues rdimnos uds avores dias, Dern Corrto
sobre os ramos e caules de arvoretas e arbustos, onde ocorre um ambiente propicio,
muito Umido e sombreado.Algumas esp écies de Araceas se encontram no local, na
gual pertencem diversas espécies de timb és (Philondenderon spp) e o conhecido
cipo-preto (Philondendron melanorrhizum). Alguns cactos pendentes, como
Rhipsalis houlletiana, R. Burchellii e R. Capilliformis sdo comuns no local.

Encontram-se, também, espécies de Amarylid &ceas de cor vermelha e vistosa
e alguma espécies de Gesneridéceas, dentro das quais destacam-se a hypocyrta
radicans e H. selloana e outras.

Na primaveralverdo, as abundantes flores das epifitas espalham suaves
perfumes a grandes distancias. Atendem a este convite, inlmeras espécies de
borbol etas multicores, grandes exames de abel has, besouros e calibris, bem como
outros insetos e passaros que se deleitam com o doce néctar das flores, ab mesmo
tempo em que efetuam a polinizacdo das mesmas, garantindo assim a producéo de
sementes e consequiente multiplicacdo e dispersdo das espécies na floresta. Muito
comum, as especies de lianas, como o cip6 escada-de-macaco (Bauhinia
microstachya), cipd-sao-jo&o (Pyrostegia venusta) e outros.

Nas orlas da |lha ocorrem espécies baixas, com denso sistemaradicular,
através do qual as plantas se prendem firmemente ao solo e rochas, resistindo as
investidas da correnteza da &ua nas enchentes (Sebastiania schottiana,
Phyllanthus sellewianes e Calliandra selloi).

Muitas espécies nativas sdo frutiferas e por isso atraem a fauna que se
mantém presente por longos periodos do ano. Uru, sabi &s, tangar &, canérios,
sanhac, periquito, tiriva, alma-de-gato, corujas, galinha d agua, garca-branca,
socozinho, aracud, inhambus, bico-de-lacre, sairas, tiés, pardal, pintassilgo, chopim,
coleirinho, tico-tico, jodo-de-barro, pica-pau-de-cabega-aarela, siriri, bem-te-vi,
andorinhas, corruira, martim-pescador, varias espécies de beija-flor, anu-branco,
anu-preto, juriti, rolinha, jacu e gavi 6es sdo algumas espéecies de p 4ssaros
encontradas. Cutia, jabuti, tamandu&-mirim, serelepe, lontra, lagartos, capivara,

gamba e outros, sdo espécies de animais encontrados com alguma freqiiéncia nas
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trilhas, quando a caminhada se realiza em siléncio.
A ilha estd sendo preservada por moradores conscientes que se utilizam da

beleza natural, para a exploracdo sustentavel do Ecoturismo. Vériastrilhas

Page 170

ecol 6gicas existem no local. Pequenas areas enriquecidas com espécies florestais
nativas sdo mantidas nailha como Unidades did&ticas de recuperacio de areas
degradadas.Existe no local, boa estrutura para a atividade de ecoturismo
(cabanas, restaurante, &rea de camping, grupos de trakking, grupos de cannyoning,
rafting, etc) desenvolvida em parcerias com outras entidades e administrada por

Veral UciaBaasch e Milene M Uller.

... e preservado com muito ca

Ibirama/SC, de agosl
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ANEXO 8- Atividadesrealizadas na aula Passeio a | lha das
Cutias

Atividades de Sensibilizagdo e de I ntegracdo

1. Estégio 1- Despertar Entusiasmo

Reconhecimento geral do local (observar os cuidados gerais: evitar colocar a
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ma&os em buracos, cuidados onde sentar, pisar, observar muito bem as trilhas,
andar em pares, néo se afastar do grande grupo...)
Conhecer companheiros - (em grupos de 4 pessoas) conversar sobre suas
experiéncias de infancia em lugares parecidos com o visitado. Relatar ao pequ
grupo, e ao grande grupo somente idéas gerais.
Maguina fotogr &ica: exercicio do cego e do mudo. Em duplas, um colega (m
conduz o outro( cego) de olhos fechados pela mata, percebendo aimportanci:
0utro no processo e integrando-se com 0s sons e belezas da natureza.

2. Estégio 2- Concentrar a Atencéo
Mapa dos Sons- p. 82- Num local determinado, parar, sentar, fechar os olhos,
respirar profundamente, integrar-se com a natureza, durante 2 minutos perma
em siléncio e contar o nimero diferente de sons que conseguir perceber. Usar
maos para contar e logo apds 0 tempo, conversar com os col egas sobre as que
abaixo:

Quantos sons diferentes?

De gue sons mais gostou? Por qué?

De gue sons menos gostou? Por qué?

Que sons nunca ouviu antes? Sabe quem os produziu?

Respiragdo coletiva sentindo a renovagao energética do corpo no local.
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Procurar um objeto com o qual vocé se identifique e apresentagdo ao grande
grupo.

3. Estagio 3: Dirigir a Experiéncia
Trilha do conhecimento- com a orientagdo da professora, vamos a procura de
gue sgja particularmente belo ou com significado especial, tentar sentir as
gualidades essenciais da descoberta (tentar imaginar palavra ou frase curtagqu
descreva suas descobertas-poema)
Fantasia Dirigida - Personificar uma érvore: procurar uma érvore e abracéa-la
procurar identificar seus sentimentos em relacdo a arvore.

4. Est &gio 4- Compartilhar I nspiragéo

Carta paravocé escrever uma carta, poema ou outra modalidade de texto p.
vOocé mesmo sobre a aula passeio, sobre os significados das atividades que fo

feitas em contato com a natureza dailha.

Atividades | ntegradas sobre meio ambiente*
A consciéncia é una: pe
C
floresce na arvore ne

toma consci éncia de s mesma no
usufrui de si mesmi

Objetivos.

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 239 de 263

Observar as caracteristicas de um ambiente natural

Compreender a natureza como um conjunto dinamico

Utilizar conceitos cientificos associados a matéria, transformaca
tempo, sistema, equilibrio e vida

Combinar leituras, observacdes, experimentos e registros para cc
organizar e discutir informagdes

Organizar e integrar informagdes de diversas areas do conhecim
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( Ciéncias, Geografia, Historia, Artes e Lingua Portuguesa) para
entendimento da totalidade do ato de conhecer

M etodologia:

1. Organizar equipes de até 6 integrantes para Elaboracéo do Jorna
Ecol dgico- Trabalho de sistematizacéo e de socializacdo da aula

2. Cada equipe ficararesponsavel pelaelaboracdo de uma secéo do .

3. Cadatexto elaborado pode ter no maximo duas paginas

4. Digitar o texto em tamanho A4, letratamanho 12, fonte Arial- en
copia em disguete e em folha papel

5. Data de Entrega do texto: ( duas semanas apos a aula passeio)

Equipes:
1. Nosso Roteiro de Viagem

Ne<enhar 0 mana de SC. e Aannntar NnnssN hercl Irsn
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TR R ettt i g S L DO IR el S L g |

Ao utilizar o mapa, estabelecer aescala

Citar a orientacao ( pontos cardeai s e pontos colaterais)
Pesquisar caracteristicas naturai s/culturai s/sociai s/historic
cidade(s) visitada(s) (do tipo: vegetacéo, solo, rochas, poy
culturas, historico da cidade, poluicdo ambiental, preservi
ambiental das|ocalidades visitadas)

2. A Aula Passeio como Ecologia Cognitiva
Relatar e refletir sobre aimportancia de uma aula passeic

aprendizagem , fundamentando teoricamente.

3.AILHA DASCOTIAS

Informagdes gerais sobre o Local ( geograficas, historicas
culturais, ...)

Descrever o ecossistemado local: ( vegetacao, relevo, tip
aspectos urbanos, lixo, relacédo homem-natureza...)

4. Investigando a Floresta Atlantica e Mata Ciliar
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Descrever aformacédo da Floresta e suaimportancia para.
preservacao daVidano local
Relatar aimportanciadaMata Ciliar do Local e suarelag
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preservacéo das margens do Rio Itgjai-Acu.
5. Conver sas e comentarios sobre a Aula Passeio:

Comentar sobre curiosidades observadas durante a viager
Ocorréncias durante a aula passeio ( imprevistos, fofocas,
recadinhos, flagrantes engracados, noticias sobre o comp
do grupo...)

Indicagéo de livros, periodicos, sites nainternet, historias
sobre 0 assunto que possam contribuir e ser apresentados
para aprofundar os conhecimentos

6. Encontros com a Natur eza:
Os seres vivos encontrados no Local ( fazer uma classific
reinos e suas principais caracteristicas)
Alfabeto de seresvivos: elaborar um alfabeto com seresv
habitam o local.
Fazer algumas medidas de diametros de troncos de arvore
altura aproximada de cachoeiras; de comprimentos e larg
folhas.

7. Poetizando:
Elaborar e organizar poesias, acrésticos, poemas,... produ
durante aaula passeio

8. Imagens da Floresta:
Recolher imagens por meio de fotografias de momentos r
da aula passseio e explorar cientificamente, poeticamente
fil osoficamente as imagens.

9. Conexéa Floresta
Relatos da turma sobre experimentos, sensibilizagbes e vi
elaboradas para percepcéo e conexao com a Floresta.

10.0rganizadoresdo Jor nal
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Recebem o material das outras equipes

Page 175

Fazem as correcOes necessarias

Editam o Jornal, com as diversas secOes

Fazem contato com a Professora e/ou Coordenadora para
o Jorna

Fazem o Editorial juntamente com a Profa. de Lingua Pot
de Artes

Distribuem o Jorna

“ Cuidar dosriosnéo é uma questdo de rios, mas do coracdo humano.”
( Tanaka Shozo,

conservacionista japonés)

“ A sensibilidade em relacdo a vida é o fruto mais precioso da educacdo.”
( Liberty Hyde Bailey,
botanico)

“ A alegria compartilhada é alegria dobrada.”
( Goethe,

escritor alemao)

“ Sevocétratar umindividuo como ele é, ele ser & sempre 0 mesmo,
porém sevocétrata-lo como se ele fosse aquilo que poderia ser,

ele setornar 4 aquilo que poderia ser.”
( Goethe)

“ A cidadania planetéria vem de dentro, do coracao e da mente,

Aalinaran nrofiinda rnm a M3 Tarra ”
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VU T TYU AU I VT UL UL vl “avive 1 Ui e

( Moacir Gadotti, educador brasileiro)

* Adaptacao de atividades organizadas pela colega educadora Daniela Tomio.
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Encantos da Natureza

FAl —FACULDADESDE IBIRAMA
FEHH — FUNDA CAO EDUCACIONAL HANSA HAMMONIA
CURSO DE FOS- GRADUA CAO EM FORMA CAO PEDAGOGICA E GESTAO DA EDUCACAC
DISCIPLINA : EDUCACAO E ECOLOGIA
DOCENTE: Veral Gciade Souzae Silva
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2- Qual o nome do lugar onde vocé irafazer seus trabal hos de observacgdo?

Onde estalocalizado

3- Antes deiniciar atrilha, que tipo de floresta vocé vé?

4- Natrilha, olhe para cima durante algum tempo.
O que vocé observa?

5- Agora vocé jaestadentro dafloresta.

Como é o chdo onde vocé estd caminhando?

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 246 de 263

Colete um pequeno material e cole no espago ao lado.

Page 178

6- Durante sua caminhada, vocé observou musgos? Como eles eram e onde se
encontravam? V océ observou também samambaias? Tente fazer a marca de sua

folha sem arrancé-la. Cole-anestapagina.

7- Vocé também observou bromélias?
Onde elas estavam?
De que maneiras elas podem ser importantes para 0s animais?

8- Observe com aten¢éo os liguens. Com que eles se parecem?

O quesdo liquens?
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9- Vocé observou flores pelatrilha?
De que cores? Qua aimportancia de seus coloridos?
Sabe identificar os nomes de algumas?
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10- Sem arrancar, escolha uma folha bem grande e tire as suas medidas:

largura e comprimento. Faga o mesmo com uma folha bem pequena.

mhtml:file://E\ARQUIV 0%2008.%620EDUCA R%20PA RA %20A %20CONEX A O.mht 19/4/2006



EDUCAR PARA A CONEXAQ Fégina 248 de 263

11- E possivel vocé encontrar frutos secos ou sementes de plantas
espa hadas pelo chéo da floresta.
Desenhe abaixo uma descoberta feita por vocé.
Como os animais poder
estes frutos ou sementes? Expli

12- Apdsaatividade “ Personificar umaavore ”
escolha uma bonita &vore paravocée,
com papel e giz de cera, tire as marcas do seu tronco.
Cole o resultado abaixo.
Procure descrever o que VOCé <
aoredlizar av
personificagdo de uma
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13- Vgaquanto mede de largura o tronco de uma &vore bem fina,que vocé
encontrou. Faga 0 mesmo para uma arvore bem grossa. V océ pode utilizar

barbantes e col &10s no espaco abaixo.

Medidas:

Larguratronco arvore grossa:

Larguratronco arvore fina:

14- Observe com atencdo os fungos (cogumel os e orelhas-de-pau) pelatrilha.
Em que lugares eles se encontram? Que cores eles tem?
Desenhe um deles que vocé achou interessante.

15- Vocé encontrou alguma “pista” dapresenca de animais
(pegadas, esquel etos, fezes, aimentos...)?
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Page 181

16- Vocé encontrou algum abrigo de animal ?
EE Em que lugar ele estava? Que bicho mora nele?

17- Que animais vocé observou pelatrilha?
Eles sdo vertebrados ou invertebrados?

Vocé sabe indicar aimportancia destes animais para a floresta?
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18- Durante o tempo em que a professora
pediu siléncio daturma, que sons vocé ouviu?
De quais vocé mais gostou?
De quais vocé menos gostou? Justifique.
Que sons nunca ouviu antes?Sabe quem os produziu?
Por gue os animais vocalizam?

19- Vocé notou a presenca de lixo ou de alguma outra acio humane

gue possa agredir 0 ecossistema visitado?
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20- Escreva sua mensagem arespeito do lugar que vocé conheceu melhor,
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apartir de suas vivéncias.

21- Elabore agui questdes de reflexéo
e proceda a sua resposta.

22- Sevocé soubesse que toda esta floresta esta ameacada,,
gue mensagem Vocé deixaria para 0s seres humanos
arespeito daimportancia da preservacao da llha das Cutias e de lugares
semel hantes ailha?
( pode ser em forma de poesia, poema, par odia, redacdo....)
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ANEXO S- Depoimentos dosalunos

“ Alimportancia da disciplina Educacao e ecologia: ampliacdo da consci éncia

ecoléaical”
“ Sanificou encontro comigo mesmo, com Deus, com o pr 6ximo, com a hatureza.

Nos integrou com o universo e Nos mostrou gue N&o somos uma parte isolada,

mas sim uma totalidade com o cosmos e movidos pela eneraia que governa todo ¢
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Universo.”

“ Ja estamos sentindo a necessidade de mudar !!! J&.."

“ Adisciplina contribuiu para o crescimento pessoal e profissional. Parakéns Vera,

continue se dedicando ao planeta, pois estds movendo variosgraosde areia.”

“ Aaradecemos toda essa sabedoria transmitida neste dia. A presenca, a alearia e
a enerdia. Esperamos, profa. Vera, que continue seu processo de evolucao €

transcendéncia para gue também possa continuar nos ajudando neste processo.”

“ Percebemos o quanto é importante o contato com a natureza, os exerccios de

respiracao, relaxamento, com possibilidades de fazermos no nosso dia-a-dia”

“Vivemos momentos de parada e reflexdo sobre a prépria vidal”

“ Essa disciplina é vital para nossas vidas...”

“ Aprendemos a exteriorizar e procurar ser um pouco melhor a cada dia.

Aprendemos a entender a nossa integracdo com o Universo.”

“ Aprendemos um pouco sobre como podemos conviver com o outro e coma

natureza, com respeito e sabedoria. ”

“ Aprender foi prazeroso, harmonioso, voltado para uma busca interior e

conhecimento cientifico.”

“ Felicitamos a maneira como foi trabalhado o conteddo, proporcionando prazer em

aprender.”
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“ Essa disciplina sianificou despertar para momentos de sianificacdo, de
consciéncia ereflexao sobre o que vivemos e sentimos. Também de como o
Universo pode ser aeneroso e que parte de mim, a partir da consci éncia de que
faco parte dele, aue pertenco a ele; e que junto com o outro formamos um todo

magnifico.”

“ Julgamos terem sido oportunas as aulas, que nos possibilitaram leituras, debates,
reflex@es, contato com o meio, PoiS ComM iSSO iniciamos NOSSO Processo de

mutacdo!”

“ Os contetdos nos deram possibilidades de sentir mais a nés mesmos e ao que
esta a nossa volta. Ampliou nossos conhecimentos.”

“Foi maravilhoso conviver com este grupo, que permitiu perfeita integracio €
descobrimos o poder que existe em cada um dené¢d”

“Houve uma relacdo perfeita entre Teoria e prética. Aprendemos a sequir mais
nossa intuicdo, deixandc-nos quiar por ela podemos ter um aprendizado muito
mais significativo.”
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. Transdisciplinaridade. S&o Paulo: Palas Athena, 1997.(b)

. Olhando o todo e as partes simultaneamente. In: e outros. Temas
transver sais e educagdo em valores humanos. Séo Paulo: Peirdpolis, 1999.

. Paz e necessidade de repensar a educagéo. In: BOHN e SOUZA(Org.).
Faces do Saber: desafios a educagdo do futuro.Floriandpoalis: Insular, 2002.

DELOURS,J. Os quatro pilares da Educacdo. In: (Org.)Educagdo:um
tesouro adescobrir, 4.ed. Sao Paulo: Cortez;Brasilia:DF:MEC:UNESCO, 2000.

DESPEUX, C. Tai Chi Chuan: arte marcial, técnica de longavida. 5 ed. Séo Paulo:
Pensamento, 1993.

DETHLEFSEN & DAHLKE. A doenga como caminho: uma visdo nova dacura
como ponto de mutacdo em que um mal se deixa transformar em bem. 9 ed. Trad.
Zilda H.Schild.Sao Paulo: Cultrix,1999.

DREHER, D. O Tao da paz: guia para a paz interior e exterior.Rio de Janeiro:
Campus, 1991.

ENGERS, M. E. A. Paradigmas e metodologias de pesquisa em educagdo. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 1994.

FERGUSON, M. Conspiracdo aquariana.Trad. Carlos E. Costa. Rio de Janeiro:
Record,1980.

FIALHO, F. A.P. A eterna busca de Deus. Sobradinho, DF: EDICEL, 1993.
. Introducdo ao estudo da consciéncia. Curitiba: Génesis, 1998.
. Ci éncias da cogni cdo. Florianopolis: Insular, 2001.

FREIRE, M. O que @um grupo? In: GROSS!, E. P. Paix&o de aprender. Petropolis:
Vozes, 1996.

FREIRE, P.Pedagogia do oprimido. 17 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

.Pedagogia da Autonomia saberes necessarios a pr &ica educativa. 12 ed.
QAn Pallln Paz e Terra 1909 (Colecan | eitiira)
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.Politica e Educacdo. 6 ed. Séo Paulo: Cortez, 2001.(Colecéo questdes de
nossa época; v. 23)

GAJARDO, M. Pesquisa participante na América latina. Séo Paulo:
Brasiliense.1986.

GUERRA, Antonio F. O corpo: da visédo fragmentada a viséo holistica. Colecio
Laborat orio: 0 sujeito em questdo, Florianopalis, p. 109-17, 1994.

GUERRA, C. G. M. Transdisciplinaridade como (re) ligagdo entre ciéncia e
cultura: daantiga Chinaa informéica educativa e musical. 2 ed. Floriandpolis; Uni &
Verso, 1998.

. Mente: Educacso, Satde e Consciéncia-contribui gdes dafisica
quéntica, budismo tibetano, ciéncia cognitiva e novas tecnologias da inteligéncia
para uma formagdo humanaintegral. Floriandpolis. UFSC, 2001. Tese de Doutorado
em Engenharia de Producao.

GUEVARA, A. J. deH. Asrelagdes entre o natural e o artificial e suas implicagdes
educacionais. In: eoutros. Conhecimento , cidadania e meio ambiente.

(série temas Transversais — v. 2) S8o Paulo: Peirdpolis, 1998,

HAY, L. Vocépode curar suavida. 44 ed. Trad.Evelyn K Massaro. So Paulo: Best
Seller, 1984.

HEISENBERG, W. Fisica efilosofia.Trad. de Jorge L. Ferreira. 4 ed. Brasilia
EditoradaUnB- edigbes humanidades, 1999.

HUTCHISON,D. Educagio ecoldgica: idéas sobre consci éncia ambiental. Trad.
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Dayse Batista. Porto Alegree ARTMED, 2000.

INCONTRI, D. A educagio segundo o espiritismo. Sao Paulo: Ediges FEESP,
1997.

KABAT-ZINN,J. In: ORNISH, D. Amor e sobrevivéncia: abase cientificaparao
poder curativo daintimidade. Trad. Aulyde S. Rodrigues. Rio de Janeiro: Rocco,
1998.

KRISHNAMURTI e BOHM. O futuro da humanidade.Trad. Rubens Rusche. S&o
Paulo: Cultrix, 1991.

LAO TSE. Taoteking - o livro do sentido e da vida Curitiba: Hemus, 2000.(original
em chinésséc. VI aC.)

LELOUP, J.Y. Cuidar do ser: Filon e osterapeutas de Alexandria. Trad. Regina
Fittipaldi et all. 4 ed. Petropolis: Vozes, 1996.
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. O espirito na saude. Trad. Pierre Weil e ReginaFittipaldi. 2 ed.
Petropolis. Vozes, 1997.
. A arte da atencéo. Trad. Guilherme J. Teixeira Campinas: Verus, 2002.

LIMA, L. M. S. O Tao da educacio: afilosofia oriental na escola ocidental. SGo
Paulo: Agora, 2000.

MARTINELLI, M. Ser éensinar. In: e outros. Etica, valores humanos e
transformacao.( série Temas Transversais- v.1) Séo Paulo: Peiropolis, 1998.

MATURANA, H. VARELA, F. A arvore do conhecimento. Campinas: Editorial
PSY,1995,
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MATURANA, H. Da biologia & psicologia. Trad. Juan A. Llorens. 3 ed. Porto
Alegre: Artes M édicas, 1998.

MIGLIORI,R. de F.et al. Etica, valores humanos e transfor macéo. Séo Paulo:
Peiropolis, 1998. (série temas transversais - v. 1)

MORAES, M. C. O paradigma educacional emer gente. S& Paulo: Papirus, 1977.

MORIN,E.Ciéncia com consciéncia. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1996.

. Complexidade e ética da solidariedade. In: CASTRO e outros (Org.)
Ensaios de complexidade. Porto Alegre: Sulina, 1997.

. A cabeca bem feita: repensar areforma, reformar o pensamento. Trad.
Elo& Jacobina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.

NHAT HANH, Thich. Jesus e Budairmaos. Trad. Roberto Argus. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2002.

NICOLESCU, B. O manifesto da transdisciplinaridade. Trad.LuciaP. de Souza. 2
ed. S8o Paulo:TRIOM,2001.

ORNISH, D. Amor e Sobrevivéncia: abase cientifica para o poder curativo da
intimidade. Trad. Aulyde S. Rodrigues. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

PRIGOGINE, I. STENGERS, I. A nova alianca: metamorfose daCiéncia. Trad. De
Miguel Fariae MariaJ. M. Trincheira. Brasilia: UnB. 1984.

SARDI, S. linhas inspiradoras para uma educagdo ambiental infantil. In: PELIZZOLI.
A emer géncia do paradigma ecol égico: reflexdes éico-filosdficas para o século
XXI. Petropolis: Vozes, 1999.
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SERRANO, M. G.P. I nvestigaccion-acci 6n: aplicaciones a campo social y
educativo. Madrid: Dikynson, 1990.

SOUZA eSILVA, V.L. de. Estudo do Vivo: saber, ser e viver nasaade aula. 2 ed.
Blumenau: Nova Letra, 2001.

VARELA, F. O eu do corpo. In: GOLEMAN, D. (Org.). Emogdes que curam:
conversas com o Dalai Lama sobre mente alerta, emogdes e salide.Trad. Cléaudia G.
Duarte. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

VIANA, R.M. eHOEFFEL,J.L.A ecologia do amor. In: € outros.
Conhecimento, cidadania e meio ambiente. .(Série temas transversais; v.2)S&o
Paulo: Peirépolis, 1998

WEIL, P. A artedeviver em paz - Umanovaconsci énciada paz. Séo Paulo: Gente,
1993.

__ .Aartedeviver aVida. Brasilia Letraviva, 2001.

WU, Jyh-Cherng. Tai chi chuan: aaquimia do movimento. 4 ed. Rio de

Janeiro:Mauad,1998.

YUS, R. Educacdo integral: uma educagao holistica para o século XX1.Trad. Daisy
Vaz de Moraes. Porto Alegre: Artmed, 2002.

ZINN, JK. A mente alerta como medicamento. In: GOLEMAN, D. Emocoes que

curam: conversa com Dala Lama sobre mente alerta, emogdes e salide. Rio de
Janeiro: Rocco, 1999.
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