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ABSTRACT

DUBOC, Marcela Vieira. Dogs and cats owners perception as regards the oral hygiene of
their animals. 61 p. Dissertation (Master Science in Veterinary Medicine, Clinical Science).
Instituto de Veterindria, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2008.

Veterinary dentistry has been presenting expressive development in the past years, but it’s
still significant that the number of routine consultations, in which the oral cavity clinical
examination is not carried out in the patient. The unfamiliarity with the subject importance on
the part of the owners, is another factor that complicates the preventive measures adoption
and that contributes for elevating the incidence of the periodontal disease, a common illness in
dogs and cats which can present local alterations with impact in several organs and tissues.
Daily tooth brushing is to better form of prevent the periodontal disease. The objective of this
study is to determine the dog and cat tooth brushing feasibility and identify the factors that
influence in the achievement of that procedure. The study was carried out with 120 owners,
which interfere in the dog and cat tooth brushing practice the interviews where evaluated by
quail-quantitative analysis, as a qualitative method it was used the Collective Subject
Discourse methodology and the quantitative data were expressed in Arithmetical average and
percentage. It was observed that 72.5% of the interviewed holders do not carry out their dog
or cat tooth brush. The most frequent justifications were that the animal does not allow it
(20.9%), lack of interest in the achievement of the procedure (14%), owner’s lack of time
(11.6%) and owner does not find necessary to carry out the brush (8.5%). Among the
interviewed holders only 4% related to do dog or cat tooth brush daily. Many researches
related to periodontal disease have been carried out focusing in etiopathogenesis, in the
clinical and in the surgical practice, related to the disease, but the works scarcely focus on the
orientation and sensitization of the holders for the importance of the brush practice. In the
clinical practice it becomes necessary to include the holder in the epidemiological triad of
periodontal disease, condition required for the adoption of new postures related to the
prevention, reducing and restorative interventions.

Keywords: periodontal disease, tooth brush, Collective Subject Discourse



RESUMO

DUBOC, Marcela Vieira. Percepcao de proprietarios de cies e gatos sobre a higiene oral
de seu animal. 61 p. Dissertacio (Mestrado em Medicina Veterindria, Ciéncias Clinicas).
Instituto de Veterindria, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2008.

A odontologia veterindria vem apresentando expressivo desenvolvimento nos dltimos
anos, mas ainda € significativo o nimero de consultas veterindrias de rotina em que ndo se
realiza o exame clinico da cavidade oral do paciente. O desconhecimento da importancia do
tema, por parte dos proprietarios, € outro fator que dificulta a ado¢do de medidas preventivas
e contribui para elevar a incidéncia da doenca periodontal, enfermidade comum em caes e
gatos, a qual pode apresentar alteragdes locais com impacto em vdrios 6rgdos e tecidos.
Escovacdo didria dos dentes ¢ a melhor forma de prevenir a doenga periodontal. O objetivo
deste trabalho é determinar a exeqiiibilidade da escovacdo de dentes em cdes e gatos e
identificar os fatores que influenciam na realizacdo desse procedimento. O trabalho foi
realizado com 120 proprietdrios, os quais foram entrevistados para relatos de fatores que
interferem na pratica didria de escovacdo dos dentes de cdes e gatos. As entrevistas foram
avaliadas por andlise quali-quantitativa; como método qualitativo utilizou-se o discurso do
sujeito coletivo e os dados quantitativos foram expressos em média aritmética e percentual.
Observou-se que 72,5% dos entrevistados ndo realizam a escovagdo dos dentes de seu cdo ou
gato. As justificativas mais freqiientes foram que o animal ndo permite (20,9%), falta de
interesse para a realizagdo do procedimento (14%), falta de tempo do proprietdrio (11,6%) e
proprietdrio ndo acha necessdrio realizar a escovacdo (8,5%). Dentre os proprietarios
entrevistados, apenas 4% relataram fazer a escovacdo dental diariamente. Muitas pesquisas
relacionadas a doenca periodontal t€ém sido realizadas com enfoque na etiopatogenia, na
clinica e na cirurgia, relacionadas a afec¢do, mas sdo escassos os trabalhos voltados a
orientacdo e sensibilizacdo dos proprietdrios para a importancia da pratica da escovagdo. Na
pratica clinica, torna-se necessario incluir o proprietario na triade epidemioldgica da doenca
periodontal, condi¢do necessdria para a adocdo de novas posturas no que se refere a
prevencao, reduzindo a necessidade de intervengdes restauradoras.

Palavras-chave: odontologia veterindria, escovacao dental, discurso do sujeito coletivo
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1 INTRODUCAO

A odontologia veterindria vem apresentando expressivo desenvolvimento nos ultimos
anos, com muitos profissionais buscando especializacio e com o surgimento de novas
técnicas e condutas terapéuticas. Apesar disso, ainda € significativo o nimero de consultas de
rotina em que o profissional ndo realiza o exame clinico adequado da cavidade oral.
Igualmente preocupante é o desconhecimento da releviancia do tema, por parte dos
proprietarios, o que dificulta a ado¢do de medidas preventivas e contribui para elevar a
incidéncia da doenca periodontal.

Segundo a literatura, até 95% dos caes e 50% dos gatos com mais de um ano de idade
apresentam algum grau da afeccdo. Na prética clinica, admite-se que 100% dos animais
adultos apresentam graus varidveis de doencga periodontal, com implicacdes relacionadas a
presenca de cdlculo dentdrio. Outro aspecto a ser considerado € o efeito sistémico como
agravante no estado de saide do paciente, uma vez que outros 6rgaos e tecidos podem ser
afetados, em decorréncia de bacteremia a partir da lesdo periodontal.

Prevencdo é a melhor forma de evitar perdas dentais e outras complicacdes com
origem na doenga periodontal. A escovacdo didria € o método mais indicado, pois ragdes e
outros produtos mastigdveis reduzem, mas nao evitam a formacdo da placa. Apesar disso, no
cotidiano, a eficiéncia de tal pritica € questiondvel devido a triade proprietario-animal-
ambiente, em que fatores diversos podem comprometer a regularidade da pratica da
escovacao, como por exemplo, a disponibilidade de tempo do proprietario, a aceitacdo do
animal para o procedimento, a dieta oferecida, entre outros.

Os objetivos deste trabalho foram determinar a exeqiiibilidade da escovacao dental em
cdes e gatos no cotidiano dos proprietarios de animais de companhia e identificar os fatores
que influenciam na realizacdo desse procedimento, visando assim subsidiar as agdes para
orientagdo quanto a prevengao da doenga periodontal.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Prevencao da Doenca Periodontal

A odontologia veterindria é uma especialidade exclusiva do médico veterindrio e,
durante a década de 70, houve uma evolucao no tratamento das afec¢des orais, bem como nos
equipamentos disponiveis para esse fim. Algumas instituicdes de ensino apresentam a
disciplina “odontologia veterindria” na grade curricular do curso, seja como disciplina
obrigatdria ou optativa (CIFFONI e PACHALY, 2001).

Doenga periodontal é a inflamagdo dos tecidos do periodonto (GORREL, 2000;
INGHAM e GORREL, 2001), que causa alteracdes locais e impacto em vdrios Orgaos e
tecidos (DEBOWES, 1998; GORREL, 2000). Apresenta-se sob a forma de gengivite e
periodontite (HARVEY, 2005). Prevenir as periodontopatias evita a destrui¢io tecidual, perda
de dentes e infeccdes em 6rgaos diversos (MITCHELL, 2005). O anexo A apresenta revisao
mais detalhada sobre anatomia e doenga periodontal, considerando as referéncias mais
recentes sobre o assunto.

Ao estabelecer o plano de tratamento ou prevenc¢do, o profissional deve estar atento a
triade proprietario-animal-ambiente, pois fatores como custo, disponibilidade de tempo para
cuidados caseiros, relacdo/fungdo que o animal exerce, dieta oferecida, entre outros irdo
definir que atitude o veterindrio deverd apresentar ao proprietdrio e as alternativas para estes
procedimentos (HALE, 2003).

A escovacgdo didria € a pratica mais efetiva na prevencao (MITCHELL, 2005), que,
através de atrito, destr6i o biofilme de bactérias que se forma poucas horas apés a limpeza
(DUPONT, 1997), reduzindo o acimulo de placa em aproximadamente 95% (LIMA et al,
2004), porém depende da aceita¢do e cooperacao do animal e do proprietario (WEST-HYDE
e FLOYD, 1997; GIOSO, 1999; GORREL, 2000; LIMA et al, 2004).

Em um estudo realizado com 48 cdes e 30 gatos, avaliados no periodo de abril de 2006
a marco de 2007, no Programa de Controle de Natalidade em Caes e Gatos da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRYI), foi identificado que 95% dos animais nao recebiam
escovacao ou qualquer tipo de cuidado com a higiene oral (DUBOC, SILVAY.

Miller e Harvey (1994) realizaram um estudo para verificar a aceitacdo da higiene oral
de caes, apds tratamento periodontal no Veterinary Hospital of the University of Pennsylvania
(VHUP) e observaram que 53% dos proprietarios que receberam instru¢des quanto a higiene
oral de seus animais continuaram a realizar o procedimento vdrias vezes por semana mesmo
apds os seis primeiros meses. Entretanto, os autores ressaltaram que muitas das pessoas que
participaram da pesquisa eram clientes conhecidos do VHUP e que apresentam excelentes
cuidados com seus caes.

Gorrel e Bierer (1999) observaram que trés meses apds o tratamento da doenca
periodontal, o escore de gengivite foi equivalente ao observado antes da terapia nos animais
que ndo receberam nenhum tipo de cuidado preventivo. A escova de dente mais indicada deve
ter cerdas com pontas arredondadas, sintéticas e macias, e possuir muitos tufos (WEST-
HYDE e FLOYD, 1997; GORREL, 2000; LIMA et al, 2004). Cabo alongado e regido das
cerdas com angulagdo sdo uteis, pois facilitam o acesso a drea mais caudal da boca. Escovas
infantis podem ser adaptadas para o uso veterindrio (ALLER, 1993). Dedeiras de borracha
mostraram-se igualmente efetivas na reduc¢do da placa bacteriana (LIMA et al, 2004). Os

' DUBOC, Marcela Vieira; SILVA, Marta Fernanda Albuquerque. Dados ndo publicados.



dentes devem ser escovados em movimentos circulares em sentido coronal, isto é, da gengiva
a coroa, para que as cerdas possam varrer os debris que se encontram sub-gengivais
(MITCHELL, 2005).

Durante a escovacao, € aconselhdvel, mas nao essencial, a utilizacdo de pasta de dente
enzimadtica (MITCHELL, 2005). Existem no mercado formulacdes adequadas ao uso
veterindrio, com sabor palatdvel e solugdes de ascorbato de zinco, que impede a aderéncia da
placa bacteriana. Pastas de uso humano sdo contra-indicadas por apresentarem altas
concentracdes de sabdes e flior (CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002). Em
adicdo a préatica de escovagdo, o uso de anti-séptico bucal a base de clorexidina a 0,12%,
aplicado diariamente com uma gaze umedecida ou spray, mostrou-se eficaz (BELLOWS,
2003), entretanto ndo deve ser usado por periodos prolongados por causar resisténcia
bacteriana e predispor o surgimento de manchas nos dentes (CAVALCANTE, TAFFAREL e
FERNANDES, 2002). Outros compostos quimicos t€ém sido apresentados para o controle de
placa (GORREL, 2000). O sucesso do proprietirio em relagdo ao cuidado caseiro é
dependente do consentimento do animal e do uso adequado do procedimento (ALLER, 1993).

A alimentacdo participa do processo de formacdo e evolu¢do da doencga periodontal
devido a textura (GORREL, 1998) que pode proporcionar resisténcia durante o ato de
mastigacdo, removendo placas e exercitando o periodonto (MARCO e GIOSO, 1997). No
estudo realizado por Paiva et al. (2007), a utilizagao de dois polifosfatos como coadjuvantes
na alimentacdo foi eficaz para prevengdo da formacao da placa.

A utilizacdo de brinquedos mastigdveis feitos de couro cru e alimentos duros pode ser
profildtica quanto ao desenvolvimento de placas e cédlculos (PIBOT, 1997; WEST-HYDE e
FLOYD, 1997), por exercitar a mandibula além de promover agdo abrasiva (MARCO e
GIOSO, 1997), aumentando o intervalo entre a intervengao profissional, quando utilizado seis
dias por semana (GORREL e BIERER, 1999), mas a eficicia € limitada e os custos superam o
da remocao (PIBOT, 1997; WEST-HYDE e FLOYD, 1997), pois tém que ser oferecidos ao
animal diariamente (MARCO e GIOSO, 1997). Esses produtos ndo sdo indicados por Gioso
(1999) devido as chances de causar fraturas dentais. Brown e McGenity (2005) compararam
diferentes produtos mastigdveis para higiene oral com e sem agentes antimicrobianos e
concluiram que a inclusdo de um antimicrobiano ndo aumentou a eficiéncia do produto, mas
que ambos tém potencial como adjuvantes na redu¢do da incidéncia de doenga periodontal.

Estdo apresentados a seguir, estudos sobre a metodologia qualitativa e sua
aplicabilidade na obtencao de representacdes sociais capazes de direcionar novas condutas por
parte dos profissionais.

2.2 Pesquisa qualitativa

Até o presente considera-se a escovacdo como a alternativa de elei¢do na preservacao
da saide oral em caes. Entretanto, ao considerar-se a triade proprietario-animal-ambiente,
torna-se fundamental a compreensao, por parte do profissional, da diversidade de opinides e
habitos constantes do universo dos proprietdrios. Perceber a real disposicao dos proprietérios
de animais em realizarem a escovagdo didria é fundamental no sucesso da prevengdo contra a
doenca periodontal.

Para Minayo, Deslandes e Gomes (2007):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas
Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deve ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos,
das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes.



O trabalho cientifico em pesquisa qualitativa, ainda segundo Minayo, Deslandes e
Gomes (2007), pode ser dividido em trés etapas: (1) fase exploratoria; (2) trabalho de campo;
(3) andlise e tratamento do material empirico e documental. A fase exploratdria consiste na
elaboracdo do projeto de pesquisa e na adequacdo de todos os procedimentos necessdrios para
a entrada em campo. O trabalho de campo combina instrumentos de observacdo, entrevistas
ou outras modalidades de interlocu¢do e comunicagdo com os pesquisados, levantamento de
material documental e outros. A terceira etapa, andlise e tratamento do material empirico e
documental, trata do conjunto de procedimentos para valorizar, compreender, interpretar, os
dados empiricos, articuld-los com a teoria que fundamentou o projeto ou com outras leituras
tedricas e interpretativas cuja necessidade foi dada pelo trabalho de campo.

Estudos utilizando metodologia qualitativa permitem ao pesquisador inferir
representacOes sociais sobre um dado fendmeno, contribuindo para a elaboracdo de métodos
capazes de transformar a realidade (LEFEVRE e LEFEVRE, 2005). Representacdes sociais
sdo, segundo Franco (2004):

[...] elementos simbdlicos que os homens expressam mediante o uso de
palavras e de gestos. No caso do uso de palavras, utilizando-se da
linguagem oral ou escrita, os homens explicitam o que pensam, como
percebem esta ou aquela situacdo, que opinido formulam acerca de
determinado fato ou objeto, que expectativas desenvolvem a respeito disto
ou daquilo... e assim por diante. Essas mensagens, mediadas pela
linguagem, sdo construidas socialmente e estdo, necessariamente, ancoradas
no ambito da situacdo real e concreta dos individuos que as emitem.

Segundo Boog (1999) “neste tipo de estudo, predominantemente descritivo, o
significado que as pessoas dado as coisas e a sua vida constituem focos de atencdo especial do
pesquisador, o que possibilita trazer fatos do cotidiano para a pesquisa e considera-los
parcelas importantes dos resultados”.

O ambiente natural como fonte de dados, e o pesquisador como um instrumento
fundamental, sdo algumas das caracteristicas da pesquisa qualitativa. Outras caracteristicas
que podem ser ressaltadas sdo “o carater descritivo, o significado que as pessoas dao as coisas
e a sua vida como preocupacgdo do investigador e o enfoque intuitivo” (NEVES, 1996).

Para alguns autores (NEVES, 1996; TELLES, 2002), podem ser identificados alguns
tipos de abordagens na pesquisa qualitativa. A documental é um reexame de materiais para
busca de novas interpretacdes, € propicia para o estudo de longos periodos de tempo. O estudo
de caso tem por objetivo o estudo detalhado de um ambiente, sujeito, ou situagdo em
particular. Na abordagem etnogréfica, o pesquisador utiliza-se de técnicas de observagdo,
contato direto e participagdo em atividades para descrever um ou mais comportamentos
fornecendo uma explicacao cultural dos fendmenos enfocados ou detectados dentro do grupo.

Para a coleta de dados, podem ser utilizadas pesquisa bibliografica, observaciao e
entrevista, sendo esta dltima a técnica mais utilizada no processo de trabalho de campo. No
planejamento da entrevista, observam-se cuidados nos objetivos que se queira atingir, na
escolha dos entrevistados, nas condicdes favordveis para garantir o sigilo e anonimato do
informante e na organizacdo do roteiro ou formuldrio que serd seguido pelo entrevistador
(BONI e QUARESMA, 2005).

A realizacdo de entrevistas durante o trabalho de campo € uma importante etapa na
coleta dos dados da pesquisa. Para elabora¢do do roteiro das entrevistas devem-se observar os
objetivos e recursos disponiveis para sua realizacdo. Roteiros estruturados sdo elaborados
com respostas previamente formuladas, cuja presenca do pesquisador € facultativa.
Geralmente sao utilizados nos censos e nas pesquisas de opinido, eleitorais, mercadoldgicas e
de audiéncia. Os roteiros ndo estruturados possuem finalidades exploratdrias, com
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detalhamento de questdes. O entrevistador induz o tema para que o informante discorra
liviemente sobre ele. E utilizado quando se deseja a descricio de casos individuais e a
compreensdo de especificidades culturais. As entrevistas semi-estruturadas combinam
perguntas abertas e fechadas e o entrevistador dirige a discussdo para o assunto que o
interessa, fazendo perguntas adicionais para elucidar questdes que nao ficaram claras (BONI e
QUARESMA, 2005).

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) consiste em uma estratégia
metodoldgica que, utilizando abordagem discursiva, visa tornar mais clara uma dada
representacdo social, bem como o conjunto das representacdes que conforma um dado
imagindrio (LEFEVRE e LEFEVRE, 2005). Segundo os autores, para a elaboracdo deste,
utilizam-se discursos em sua integra, para selecionarem as principais ancoragens e/ou idéias
centrais presentes em cada discurso individual e em todos eles reunidos, e termina sob uma
forma sintética, onde se busca a reconstitui¢do discursiva da representacao social.

Para a amostra, o ideal é obter uma parcela de 30% da populacdo. Entretanto, um
grupo de trinta pessoas em uma populacdo desconhecida é suficiente para fazer-se uma
estimativa e prever o comportamento de uma populacdo total (FREITAS e MOSCAROLA,
2002).

2.3 A Pesquisa Qualitativa na Area de Saiide

A seguir estdo apresentados modelos utilizados em pesquisa qualitativa, com o intuito
de extrair representacdes sociais sobre cuidados diversos que as pessoas devem ter em relacdo
a saude. O objetivo é apresentar a polémica sobre habitos pessoais e recomendacdes médicas
que, apesar de serem bem conhecidos, nem sempre sdo seguidos, comprometendo o sucesso
de muitos programas de saide. Apesar da expressiva quantidade de trabalhos relacionados a
saide humana em geral e da escassez de trabalhos semelhantes na drea de Medicina
Veterindria, as referéncias apresentadas subsidiam a proposta deste trabalho em analisar
fatores que interferem na disponibilidade dos proprietdrios em realizar a escovagao didria de
seus animais de companhia.

Em éreas de saude, € possivel valorizar perspectivas e vivéncias, bem como o estudo
das razdes pelas quais individuos cumprem corretamente ou ndo as indicacdes,
aconselhamentos e condutas preconizadas por profissionais (TURATO, 2005), utilizando-se
para tal, a fala cotidiana, tanto nas relagOes afetivas e técnicas, quanto nos discursos
intelectuais, burocraticos e politicos (MINAYO e SANCHES, 1993).

Através de entrevistas realizadas com usudrios de drogas injetdveis de cinco
municipios do estado de Sao Paulo, com idade variando entre dezoito e quarenta e cinco anos,
foi possivel observar que os principais riscos que esses individuos acreditam estar sujeitos sao
“pegar doenga”, “overdose” e violéncia. Observou-se ainda que os usudrios de drogas
apresentam “alto nivel de informacao geral sobre HIV/AIDS, mas pouco conhecimento sobre
reinfec¢do e outras doengas transmitidas pelo sangue” (DESLANDES et al, 2002).

A andlise qualitativa das concepcoes de vinte e dois homens rurais, trabalhadores ou
residentes, sobre suas praticas sexuais e a prevenc¢do de Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) e AIDS indicaram que os entrevistados pouco temem as DSTs, assim como nao
acreditam no risco da AIDS, pois essa € uma doenga associada a morte e ndo as suas parceiras
“conhecidas”. O uso de preservativos € inconstante e irregular e desestimulado por discursos
populares que acreditam que a “camisinha tira o prazer” (ALVES, 2003).

A percep¢do e conhecimento de estudantes do sexo feminino de duas escolas, uma
publica e outra particular, do municipio de Ribeirdo Preto foram estudados por Nakamura et
al (2003), através da aplicacdo de questiondrio estruturado. Com os resultados obtidos, foi
possivel concluir que:



[...] as meninas de ambos extratos sociais sabem que o aleitamento materno
¢ a melhor dieta de um recém-nascido, porém desconhecem vantagens
especificas. O aleitamento materno exclusivo ndo estd incorporado no
conhecimento da maioria dessas meninas, ja que foram consideradas como
préticas adequadas o oferecimento de dgua, ché, sucos e chupeta. O ensino
do aleitamento nas escolas deve enfatizar esses conceitos.

Em Bauru, municipio da regido centro-oeste de Sdo Paulo, vinte e dois agentes do
Programa de Agentes Comunitarios de Saide e vinte e dois representantes familiares foram
entrevistados utilizando-se um roteiro semi-estruturado, cujos objetivos eram melhor
compreensdo do trabalho realizado pelos agentes em relacdo a saude bucal e analisar a
satisfacdo de moradores das areas de atuacdo do programa. Com esse trabalho, observou-se
que o usudrio é capaz de assimilar algumas informagdes relativas aos cuidados com a saide
bucal, mas que ha a necessidade de investimentos em capacitacdo de agentes comunitrios
(LEVY, MATOS e TOMITA, 2004).

De margo a agosto de 2001, trinta mulheres que freqiientavam o Nucleo de Ensino,
Pesquisa e Assisténcia na Reabilitacdo de Mastectomizadas de Ribeirdo Preto participaram de
entrevista que visava identificar as crencas a respeito da pratica da atividade fisica, a
percep¢cdo sobre os beneficios e barreiras a sua realizacdo por um grupo de mulheres
submetidas a cirurgia por cancer de mama. A andlise dos dados “permitiu perceber que as
mulheres identificaram mais beneficios do que barreiras a prética da atividade fisica”. Quanto
as barreiras, foi citada a falta de animo e de condicionamento fisico (PRADO et al, 2004).

As representagdes sociais a respeito das DSTs/AIDS para adolescentes, moradores de
um abrigo no municipio de Goiania, com histérico de vida nas ruas, indicam que a AIDS € a
mais conhecida das DSTs e é vista como incuravel, culminando com a morte (BORGES e
MEDEIROS, 2004).

Matos e Tomita (2004) analisaram a percep¢ao de alunos e professores de odontologia
quanto a inser¢ao da satde bucal no ‘“Programa Satdde da Familia”, utilizando-se a pesquisa
qualitativa com constru¢do do DSC como recurso para discussao do tema. Com isso, pode-se
observar que hd a “necessidade de maior envolvimento do ensino superior com 0S Servigos
publicos de satde, de modo a complementar algumas lacunas na formacdo e na pratica dos
cirurgidoes-dentistas no Programa de Satde da Familia”.

A pesquisa realizada com quinze maes que estiveram no Instituto de Prevengdo a
Desnutricio e a Excepcionalidade (IPREDE), em Fortaleza no Ceard, cujo objetivo era
identificar a percepcdo destas quanto a dor do filho desnutrido, revelou que algumas delas
associavam o choro com a fome, enquanto outras demonstraram desconhecimento do
surgimento da dor pela crianca e revelavam ficar confusas sobre o que fazer para amenizar o
sofrimento do filho. Dessa forma, algumas utilizavam produtos naturais como chés de cebola
branca ou erva-doce, d4gua de coco e mingau de arroizina, ou ainda medicamentos sem
prescricdo médica como dimeticona e butilbrometo de escopolamina (BARBOSA et al, 2005).

Em outro estudo, quinze educadoras de uma creche da periferia de Sdo Paulo
responderam a um questiondrio semi-estruturado para identificar-se o conhecimento e as
praticas destas sobre anemia. Observou-se que muitas apresentavam conceitos equivocados,
pois, para elas, “o controle e a prevenc¢do da anemia depende da educacdo dos pais”.
“Algumas reconheciam criancas anémicas e procuravam contribuir para seu controle, porém a
maioria atribuia essa responsabilidade aos profissionais de saide”. Desta forma, concluiu-se
que hé “a necessidade de incluir conhecimentos sobre anemia e préticas de cuidados, tanto na
formacdo inicial, quanto continuada dos educadores infantis” (TEIXEIRA-PALOMBO e
FUJIMORI, 2006).



Na area de odontologia humana, Unfer et al (2006) utilizaram a andlise qualitativa
para identificar e analisar as percep¢des dos individuos sobre a perda dos dentes, com o
intuito de melhorar agdes e servigos voltados para a terceira idade. A metodologia do DSC
permitiu analisar a justificativa e a conseqiiéncia da perda dos dentes. Trés idéias centrais
foram identificadas como justificativa a falta dos dentes: falta ou dificuldade de acesso a
servicos odontolégicos, desconhecimento sobre as causas e o controle das doengas bucais e
conseqiiéncia do modelo de aten¢do em saude bucal, visto que era comum a retirada do dente
em vez de obturd-lo. As justificativas encontradas pelos autores permitiram inferir “sobre o
modelo de atencdo a saude, em que predominam de procedimentos cirdrgico-restauradores e
reabilitadores, em detrimento de a¢des preventivas e educativas”.

Tavolaro, Oliveira e Lefevre (2006) investigaram o conhecimento de retireiros
relacionado aos cuidados de higiene nas operacOes de ordenha de cabra, em pequenas
propriedades, antes e apds capacitacdo em ‘“Boas Praticas de Fabrica¢do”, fundamentados na
metodologia do DSC. Foram realizadas duas entrevistas com cada ordenhador: uma antes e
outra apos capacitacdo em ‘“Principios gerais em Boas Préticas de Fabricacdao” e “cuidados
higi€énicos recomendados para ordenha”. Dessa forma, observou-se que os ordenhadores
apresentavam prévia experiéncia em ordenha de animais, gostavam do que faziam no trabalho
e que desejavam aprender mais sobre o oficio.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 Coleta de Dados

Com o objetivo de analisar possiveis fatores que interferem na prética didria de escovagdo
dos dentes de caes e gatos por seus proprietdrios, foram realizadas entrevistas do tipo semi-
estruturada, conforme instrumento apresentado no Anexo B, a partir do qual foram abordadas
questdes abertas e fechadas (BONI e QUARESMA, 2005), das quais foram obtidas as
representacdes sociais a respeito deste tema. Buscou-se tracar um perfil sécio-econdmico-
educacional dos proprietarios, bem como os cuidados dispensados pelos mesmos aos animais.
Um pré-teste do questiondrio foi feito junto ao publico atendido no Programa de Controle de
Natalidade em Caes e Gatos da UFRRJ, ocasido em que se fizeram os ajustes necessarios no
instrumento da pesquisa.

3.2 Definicao do Puablico a Ser Entrevistado

O presente trabalho foi desenvolvido junto ao publico atendido em clinicas
particulares e hospital veterindrio, selecionadas por critério de valores dos honorarios
cobrados em consultas, e por freqiientadores de uma escola da rede publica estadual situada
no municipio de Seropédica/RJ, visando a participacdo de pessoas em ambiente nao
relacionado a medicina veterindria.

Os estabelecimentos de atendimento médico veterinario foram classificados de acordo
com a faixa de valores dos honordrios profissionais cobrados em consultas de rotina. Trés
faixas de valores foram consideradas, a saber:

— Valor da consulta a partir de R$100,00 (localidade A). Foi realizada em uma clinica
veterindria situada na Barra da Tijuca, no municipio do Rio de Janeiro que atua no
mercado hd 15 (quinze) anos e possui 22 (vinte e dois) médicos veterindrios em seu
quadro de funcionérios.

— Valor da consulta de R$50,00 até R$99,99 (localidade B). Foi realizada em uma
clinica veterindria situada em Jacarepagud, no municipio do Rio de Janeiro que atua ha
9 (nove) anos no mercado e possui 6 (seis) médicos veterindrios em seu quadro de
funciondrios.

— Valor da consulta até R$ 49,99 (localidade C). Foi realizado no Hospital Veterinario
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, no municipio de Seropédica/RJ,
onde atuam entre vinte e trinta médicos veterindrios com especialistas para as
diferentes dreas da medicina veterindria entre os residentes, docentes e pesquisadores
da universidade.

A escolha dos locais para coletas dos dados foi feita através da pesquisa de precos e
concordancia dos proprietdrios e/ou administrador dos estabelecimentos na realizacdo da
pesquisa. Nesses locais, foi aplicado um questiondrio semi-estruturado (Anexo C) para os
médicos veterindrios presentes nos dias das entrevistas e que concordaram em participar, com
o intuito de caracterizar a clinica e seu corpo profissional.

Para a selecdo da escola (localidade D), foi dada a preferéncia por escolas que
funcionassem durante trés turnos e com grande nimero de alunos, visando a diversidade no
momento da amostragem. Optou-se pelo Colégio Estadual Presidente Dutra, situado na
Rodovia BR 465, s/n, km 7. A escola atende a 1400 (mil e quatrocentos) alunos,
aproximadamente, com turmas a partir do 6° ano de escolaridade do Ensino Fundamental ao
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Ensino Médio, modalidades Formacgao Geral e Curso de Formagdo de Professores. Foram
entrevistados professores, funciondrios de apoio, estudantes e responsdveis que estiveram no
local no dia da entrevista, declararam possuir cies ou gatos de estimagdo e concordaram com
a participag¢do na presente pesquisa.

Foram entrevistados 30 proprietarios de caes ou gatos (FREITAS e MOSCAROLA,
2002) em cada estabelecimento, totalizando desta forma 120 pessoas durante o periodo de
realizacdo deste trabalho. Para todas as entrevistas, as questdes do item 1, perfil do
proprietdrio, teve suas respostas anotadas na folha de questiondrio. O item 2, dados
especifico, foi gravado e as transcrigdes realizadas na integra, com o objetivo de extrair
representagdes, seguindo-se a metodologia do DSC (LEFEVRE e LEFEVRE, 2005).

No periodo em que a pesquisa foi realizada, o valor vigente do saldrio minimo era de
R$380,00 (BRASIL, 2007). Para a divisdo dos informantes em classes de renda familiar per
capita, foi utilizado o modelo descrito por Kilsztajn, Camara e Carmo (2002) de quatro
grupos:

— Até 1,00 salario minimo;

— De 1,01 a 3,00 salarios minimos;
— De 3,01 a 9,00 salarios minimos;
— Mais de 9,01 salarios minimos.

3.3 Realizacao das Entrevistas

Trés entrevistadores foram capacitados para a realizacdo desse trabalho, de forma que
houvesse padronizacdo na abordagem dos participantes com minima interferéncia verbal,
gestual ou corporal no momento das respostas.

Foram realizadas visitas as clinicas previamente contatadas, até a obtencdo de 30
entrevistas por estabelecimento, ndo havendo repeticao de informantes. Todos os proprietarios
que compareceram nesses locais no periodo de avaliagcdo foram convidados a participar da
pesquisa, apds breve exposi¢do do assunto. Os proprietdrios que concordaram em participar
assinaram um termo de consentimento (Anexo D) autorizando a gravacdo da entrevista e a
utilizacdo dos dados para fins de pesquisa e publicagdo.

Para gravar as entrevistas, foi utilizado um gravador de voz digital da marca
Panasonic, modelo RR-US450, com capacidade de armazenamento interno de até 66 horas e
autonomia de funcionamento em torno de dez horas. O equipamento foi conferido
previamente para garantir a qualidade da gravagdo. Todo contetdido foi transferido para um
computador ao final de cada dia de coleta.

As entrevistas iniciaram-se com apresentacdo padronizada, citando-se o nome do
entrevistador e da instituicao a que o trabalho estd vinculado e o tema da pesquisa.

3.4 Transcricao das Entrevistas
Os depoimentos foram reproduzidos e transcritos integralmente. Nesta etapa do
trabalho, um mesmo avaliador realizou a transcricdo de todas as entrevistas. Os arquivos

digitais foram identificados e reproduzidos em computador. Foram feitas tantas repeti¢des
quanto necessario para a compreensao da fala dos informantes e correta digitacdo dos textos.

3.5 Analise dos Dados

As questdes referentes a escovagdo dental foram avaliadas por andlise qualitativa,
utilizando-se a metodologia do DSC, segundo Lefevre e Lefevre (2005). As demais



informacdes foram analisadas por média aritmética e pelas porcentagens em relacdo a
localidade e no todo.

A partir da integra do discurso, os dados foram tabulados para a explicitacdo das
seguintes figuras metodoldgicas: expressdes-chave, idéias centrais e ancoragens. Tais figuras
foram interpretadas de acordo com a descri¢do a seguir:

— Expressoes-chave (ECH): sdo os trechos do discurso que correspondem ao objeto do
estudo e que sdo destacados do depoimento utilizando-se estilo da fonte negrito e
itdlico e efeito sublinhado, recursos presentes nos principais editores de textos de
computadores.

— Idéias centrais (IC): sdo expressdes que sintetizam de forma precisa o sentido do
discurso ou das ECH. Foram identificadas e transcritas em coluna especifica na tabela
para anélise dos dados.

— Ancoragens (AC): sdo expressoes lingiiisticas explicitas do entrevistado, usadas para
enquadrar uma situacao especifica, sempre que pertinente.

Para a tabulag¢do dos dados, o quadro 1, apresentado a seguir, serviu de modelo para a
montagem dos DSC.

Quadro 1: Tabulacdo dos dados obtidos de entrevistas para andlise do Discurso do
Sujeito Coletivo na avaliagdo da percepcdo de proprietarios de caes e gatos
sobre a higiene oral de seu animal. Seropédica. 2007.

EXPRESSOES-CHAVE IDEIAS CENTRAIS ANCORAGENS
Neste espaco foram inseridos | Espaco  destinado ~ para | Quando 0s discursos
os discursos individuais, com | apresentacdo das IC. Como | permitiram a extragdo desta
o destaque das ECH. Estes | foram obtidos vérios | figura metodolégica, este foi
discursos individuais foram | discursos individuais, | o espaco para apresenté-la.
inseridos a  partir da | apareceram nesta coluna
transcricao das entrevistas. todas as IC extraidas.

3.6 Apresentacido dos Resultados

Os discursos individuais foram agrupados por categoria de IC e apresentados em
valores percentuais, tomando-se como parametros o nimero total de entrevistados, o perfil
socio-econdmico e o local onde as entrevistas foram realizadas (LEFEVRE e LEFEVRE,
2005). O quadro 2 exemplifica a formacao de grupos a partir das IC.

Quadro 2: Quadro-sintese para apresentacdo das idéias centrais (IC), obtidas com a
questao: “Por que vocé escova/ndo escova os dentes de seu cao/gato?”.
IC1 1C2 1C3 IC4 ICn

Neste espaco foi
inserida a 1* IC
identificada
mediante a
analise do
discurso e o
numero de vezes
que essa idéia
ocorreu.

Neste espaco foi
inserida a 2* IC
identificada
mediante a
analise do
discurso e o
numero de vezes
que essa idéia
ocorreu.

Neste espaco foi
inserida a 3* IC
identificada
mediante a
analise do
discurso e o
numero de vezes
que essa idéia
ocorreu.

Neste espaco foi
inserida a 4* IC
identificada
mediante a
analise do
discurso e o
numero de vezes
que essa idéia
ocorreu.

Neste espaco foi
inserida a n-
ésima IC
identificada
mediante a
analise do
discurso e o
nimero de vezes
que essa idéia
ocorreu.
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Os discursos do sujeito coletivo foram obtidos a partir de fragmentos dos discursos
individuais (LEFEVRE e LEFEVRE, 2005) e apresentados conforme exemplificado no

quadro 3.

Quadro 3: Quadro-sintese para apresentagdo do discurso do sujeito coletivo (DSC) para
cada idéia central (IC) obtidas com a questdo “Por que vocé escova/ndo escova
os dentes de seu cao/gato?”.

IDEIAS CENTRAIS DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

IC1 DSC 1: fragmentos de todos os discursos individuais da IC1, que
represente a fala inica de um coletivo

IC2 DSC 2: fragmentos de todos os discursos individuais da IC2, que
represente a fala inica de um coletivo

ICn DSC n: fragmentos de todos os discursos individuais da ICn, que

represente a fala inica de um coletivo
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4 RESULTADOS

4.1 Caracteristicas das clinicas onde foram realizadas as entrevistas e perfil
profissional dos médicos veterinarios que colaboraram com a pesquisa

A Clinica Veterindria localizada na Barra da Tijuca (localidade A) possui quinze anos
no mercado, conta com um corpo técnico de 22 médicos veterindrios e recebe, em média, 22
estagiarios. A freqiiéncia de atendimentos odontolégicos € de 20 atendimentos mensais para a
espécie canina e de um a trés atendimentos mensais para felinos.

Foram entrevistados quatro médicos veterindrios nesta clinica (um do sexo masculino
e trés do sexo feminino), com tempo de exercicio profissional de onze, cinco, quatro e trés
anos cada um. Todos cursaram a graduacao em universidades publicas e procuram manter-se
atualizados com a leitura de revistas especializadas nacionais. Quanto a odontologia
veterindria, os quatro profissionais relataram se tratar de uma drea crescente na medicina
veterindria, sendo que, em um dos relatos, associou-se a pratica de procedimentos
odontolégicos as ocasides em que o animal € levado a clinica para banho e tosa.

No bairro de Jacarepagud (localidade B), a Clinica Veterindria onde se realizou a
pesquisa atua ha nove anos no mercado e conta com seis médicos veterindrios em seu quadro,
recebendo em média oito estagidrios. Foi declarado que a freqiiéncia de atendimentos
odontolégicos em caes € da ordem de 30%, em relacdo ao total de atendimentos, e que em
gatos € inferior a 10 %.

Nesta clinica foram entrevistadas duas médicas veterindrias, com tempo de exercicio
profissional de quatorze anos e um ano, sendo que uma das profissionais estudou em
universidade publica e a outra em instituicdo privada. Quanto a atualizacdo, a leitura de
revistas especializadas foi mencionada pelas informantes e abrange periddicos nacionais e
internacionais. Ambas relataram a necessidade de fomentar a capacitacdo dos profissionais
em odontologia veterindria, pois, segundo as informantes, ainda hd “pouco conhecimento
técnico sobre o assunto”.

No Hospital Veterinario de Pequenos Animais da UFRRIJ (localidade C) atuam cerca
de vinte a trinta médicos veterindrios e, em média, cinco estagidrios por dia. Por tratar-se de
estabelecimento de ensino com vdrias décadas de atuagdo, o perfil profissional dos médicos
veterindrios nao foi estabelecido, uma vez que ha especialistas para as diferentes dreas da
medicina veterindria entre os docentes e pesquisadores da universidade, que atuam no
Hospital. Foram entrevistadas, entretanto, duas residentes do Programa de Residéncia em
Medicina Veterindria. Quando questionadas sobre a situacdo da odontologia veterindria,
ambas mencionaram a necessidade de maior divulgagdo da especialidade, uma vez que ainda
ha restricdes por parte dos proprietarios em realizarem os tratamentos indicados.

Quanto as recomendagdes dadas aos proprietdrios em relacdo a saide oral, um dos
veterindrios entrevistados disse fazer a “instrucdo de como escovar os dentes”. Outro
veterindrio afirmou recomendar escovacdo semanal. Os demais enfatizaram a importancia da
alimentacdo, sendo composta de alimentos secos, racdo de boa qualidade, havendo
divergéncia em relacdo aos petiscos que foi recomendado por um dos veterindrios para
auxiliar “na prevencdo do tdrtaro” e outro recomenda evitar o uso destes. Entende-se por
petiscos biscoitos caninos ou palitos e 0ssos caninos a base de couro bovino.
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4.2 Perfil socioecondomico dos proprietarios entrevistados

Em média, os informantes tinham 38 anos, com renda per capita de trés salarios e
meio, com trés dependentes e dois cdes. A maioria possuia nivel superior completo. A
distribuicao dos informantes por renda per capita e a escolaridade em cada localidade visitada
encontram-se nas figuras 1 e 2.

Porcentagens
0 10 20 30 40 50 60

Localidade A - Clinica
Veterinaria - Barra da
Tijuca/RJ =

Localidade B - Clinica L
Veterinaria -
Jacarepagua/RJ

Localidade C -
Hospital Veterinario da
UFRRJ -

Seropédica/RJ N

Localidade D - C.E. ....................................
Presidente Dutra -
Seropédica/RJ

@ até 1,00 ®1,01-3,00 m@m 3,01-9,00 mais de 9,01

Figura 1: Distribuicdo de cento e vinte proprietdrios de cdes e gatos de acordo com a
classe de renda per capita, entrevistados sobre a escovacdo de dentes de seus
animais, em quatro localidades, no periodo de fevereiro a junho de 2008.
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Porcentagens

Localidade A - Clinica
Veterinaria - Barra da
Tijuca/RJ

Localidade B - Clinica
Veterinaria -
Jacarepagua/RJ

Localidade C -
Hospital Veterinario
da UFRRJ -
Seropédica/RJ

Localidade D - C.E.
Presidente Dutra -
Seropédica/RJ

® Ensino Fundamental Incompleto Ensino Fundamental Completo
O Ensino Médio Incompleto B Ensino Médio completo

O Superior Incompleto @O Superior Completo

m Pés-Graduagao

Figura 2: Distribuicdo de cento e vinte proprietirios de cdes e gatos segundo a
escolaridade, entrevistados sobre a escovagcdo de dentes de seus animais, em
quatro localidades, no periodo de fevereiro a junho de 2008.

Na localidade A, identificou-se que a relacdo entre o nimero de cdes e gatos nos
domicilios foi de 4,25. Quanto aos cuidados dispensados aos animais de estimacdo, observou-
se que todos os proprietdrios relataram alimentar seu cdo ou gato com ragdo. Entretanto,
apenas 7% deles fazem-no exclusivamente de racdo. As complementacdes mais comuns
foram petiscos de couro, biscoitos caninos, frutas e verduras e comida caseira (Figura 3). Na
figura 4 sdo apresentadas as ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio,
havendo, por vezes, mais de uma resposta para cada proprietario (Tabela 1). Segundo esses,
apenas 15% dos atendimentos veterindrios sdo consultas de rotina. Em relacdo a vacinagao,
90% dos proprietdrios relataram que deixam a cargo de um médico veterindrio as vacinas de
rotina (6ctupla canina® ou déctupla canina® ou quddrupla felina*). Oitenta por cento das

2 Cinomose, Adenovirus canino tipo 1 (Hepatite Infecciosa dos caes), Adenovirus canino tipo 2, virus da
Parainfluenza, Coronavirus canino, Parvovirus canino, Leptospira canicola e Leptospira icterohaemorrhagiae.
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vacinagdes anti-rabicas também sdo realizadas por médicos veterindrios. Contudo, 17% dos
proprietérios relataram o uso de outras vacinas menos comuns, como vacinas contra gidrdia,
tosse dos canis e anti-tetanica.

26%

2% Y

B 0sso natural B osso de couro
comida caseira & biscoitos caninos
B alimento humano industrializado B frutas e verduras
O carne

Figura 3: Alimentacdo complementar a racdo fornecida aos animais de estimacio por
trinta proprietdrios de caes e gatos entrevistados em uma clinica veterinaria
na Barra da Tijuca — Rio de Janeiro/RJ — 2008.

3 Cinomose, Adenovirus canino tipo 1 (Hepatite Infecciosa dos caes), Adenovirus canino tipo 2, virus da
Parainfluenza, Coronavirus canino, Parvovirus canino, Leptospira canicola, L. grippotyphosa, L.
icterohaemorrhagiae e L. pomona.

4 virus da rinotraqueite, calicivirose, virus da panleucopenia felina e Chlamydia psittaci,
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Figura 4: Ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio dos trinta
proprietérios de caes e gatos entrevistados em uma clinica veterindria na Barra
da Tijuca — Rio de Janeiro/RJ — 2008.

Tabela 1: Ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio de 120 (cento e
vinte) proprietdrios de cdes e gatos. Entrevista realizada em duas clinicas
veterindrias, um hospital veterindrio e uma Escola da Rede Publica. Rio de
Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

Numero de ocorréncias por

Ocorréncias localidades Freq;e)n aa
A B C D (%
Doenca 19 22 25 14 52,6
Vacinagdo 18 10 6 6 26,3
Consultas de rotina 7 5 4 7 15,1
Pediatria 3 0 1 2 39
Nunca levou animal ao veterinario 0 1 1 1 2,0

Na localidade B, a relagdo entre o nimero de cdes e gatos nos domicilios foi de 8,0.
Treze por cento dos proprietarios relataram alimentar seus animais exclusivamente de racdo;
7% disseram fazé-lo exclusivamente de comida caseira, e 80% utilizam-se de ra¢do mais
complementos para a alimentacdo de cdes e gatos (Figura 5). Para as consultas de rotina, 17%
dos proprietdrios declararam fazé-la, enquanto 73% relataram idas ao veterindrio por motivos
de doencas e 37% para efetuar a vacinagdo dos animais. Apenas um proprietario declarou ser
a primeira vez que levou um animal a consulta veterinaria. As motivagdes para as idas ao
veterindrio estdo demonstradas na Figura 6. A vacinacdo de rotina € feita por 83% dos
proprietarios, sendo que destes, 4% compram vacinas em lojas de produtos para animais. A
vacinagdo anti-rabica feita em campanhas do poder publico € a unica vacina aplicada em 17%
dos animais, enquanto 77% fazem-na com médicos veterindrios em clinicas. Apenas um
informante declarou fazer vacinagdo extra, contra tosse dos canis.
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Figura 5: Alimentacdo complementar a racdo fornecida aos animais de estimagdo por
trinta proprietarios de cdes e gatos entrevistados em uma clinica veterindria em
Jacarepagud — Rio de Janeiro/RJ — 2008.

100,0
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O doenga B vacina E rotina E nunca levou

Figura 6: Ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio dos trinta
proprietarios de cdes e gatos entrevistados em uma clinica veterindria em
Jacarepagud — Rio de Janeiro/RJ — 2008.

Na localidade C, a relacdo do nimero de caes e gatos foi de 12,0. Quarenta por cento
dos animais sao alimentados exclusivamente de ragcdo; 3% com comida caseira
exclusivamente e 57% utilizam-se de racdo mais complementos para a alimentacdo de caes e
gatos (Figura 7). Quanto aos cuidados veterinérios, 83,3% dos entrevistados recorrem a esse
servico em caso de doenca, 20% para vacinas, 13,3% para consultas de rotina e 3,3% para
consulta pedidtrica (Figura 8). Um unico (3,3%) entrevistado admitiu ser a primeira vez que
levou um animal a consulta veterindria. A vacinacdo de rotina é feita por 80% dos
proprietarios, sendo que destes, 75% relataram fazé-lo em clinicas ou consultérios
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veterindrios. Quatro informantes vacinaram seus cdes apenas com as vacinas de rotina. A
vacinacdo feita em campanhas do poder publico foi utilizada em 57% dos animais que
tomaram vacina anti-rabica. Quatro pessoas relataram ndo vacinar seus animais.

5% 5%
B 0sso natural 0 comida caseira biscoitos caninos
@ frutas e verduras & carne

Figura 7: Alimentacdo complementar a ra¢do fornecida aos animais de estimagdo por
trinta proprietarios de cdes e gatos entrevistados no Hospital Veterindrio da
UFRRIJ - Seropédica/RJ — 2008.
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Figura 8: Ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio dos trinta
proprietédrios de cdes e gatos entrevistados no Hospital Veterinario da UFRRJ —
Seropédica/RJ — 2008.

A relagdo cdo/gato na localidade D foi de 3,38. A alimentacdo era feita
exclusivamente de racdo por 23% dos entrevistados. Utilizavam complementos na
alimentacdo dos animais 74% dos entrevistados, como demonstrado na Figura 9. Quanto a
procura por servicos veterindrios, 46,7% dos entrevistados foram em caso de doencga dos
animais, 23,3% para consultas de rotina, 20% para vacinacdo, 6,6% para consultas pediétricas
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e 3,3% nunca utilizou servi¢co de um médico veterindrio (Figura 10). Todos os proprietarios
abordados fizeram a vacinagdo de seus animais contra a raiva, sendo que 70% o fizeram em
campanhas do poder publico. Dos 23 proprietdrios que fizeram vacinagdo de rotina nos caes,
30% utilizou vacinas vendidas em lojas de produtos veterindrios.

2%
15% - 15%

17%

& 0osso natural B 0sso de couro
0 comida caseira biscoitos caninos

B alimento humano industrializado & frutas e verduras
O carne

Figura 9: Alimentacdo complementar a racdo fornecida aos animais de estimagdo por
trinta proprietarios de caes e gatos entrevistados no Colégio Estadual Presidente
Dutra — Seropédica/RJ — 2008.
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Figura 10: Ocasides mais freqiientes para as idas ao médico veterindrio dos trinta
proprietarios de cdes e gatos entrevistados no Colégio Estadual Presidente
Dutra — Seropédica/RJ — 2008.
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4.3 Proprietarios que relataram escovar os dentes dos animais, freqiiéncia em que o
fazem e a percepcio dos mesmos sobre a pratica da escovacao

Dos proprietarios de animais de estimacdo abordados, 27,5% (vinte e sete € meio por
cento) relataram escovar os dentes desses. Todos os que admitiram realizar tal procedimento
eram donos de cdes ou o faziam apenas em cdes. A partir da Figura 11 pode-se observar a
relac@o das respostas para a pergunta “Faz a escovacao dos dentes dos animais?”” em cada um
dos estabelecimentos pesquisados.

Porcentagem

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Localidade A - Clinica Veterinaria -

Barra da Tijuca/RJ peevreeererrenl]
Localidade B - Clinica Veterinaria - FAAAEZA B Sim
Jacarepagua/RJ :>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:>:,:,:,| 3 Nao

Localidade C - Hospital Veterinario da
UFRRJ - Seropédica/RJ L LN LN

Localidade D - C.E. Presidente Dutra - m
Seropédica/RJ <;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;<;|

N 2

Figura 11: Relacdo dos proprietdrios de cdes e gatos quanto a pritica de escovagdo de
dentes desses animais, por estabelecimento visitado - 2008.

As idéias centrais apontadas pelos informantes para a realizagdo da escovagdo estdo

relatadas no quadro 4, sendo as mais freqiientes: 1) a importancia para a saide animal; e 2) a
necessidade do procedimento; com freqiiéncia de 10,9% e 4,7%, respectivamente (Tabela 2).
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Quadro 4: Idéias centrais (IC), obtidas com a questdo “Por que vocé escova os dentes de
seu cao/gato?”. Entrevista realizada em duas clinicas veterindrias, um hospital
veterindrio e uma Escola da Rede Publica. Rio de Janeiro e Seropédica
(RJ)/2008.

IC1 IC2 IC3 IC4 ICS I

Q
a

IC7 IC8 1C9

Acha importante
Porque precisa
pois custa caro

Para os cées ficarem limpos
Medo da limpeza devido a
anestesia
Indicacao do veterindrio
Para o cdo ndo ter mau halito
Nio deseja fazer a limpeza,

Porque convive com criangas
Veterindrio faz

Na idéia central “acha importante” foram agrupados os discursos que focavam a
importancia do procedimento na saide do animal. Um universitario de 20 anos disse: “Porque
jd soube que tem muitos problemas e tem que escovar. E ela tem um iniciozinho de tdrtaro,
entdo é para prevenir [...]”.Contribuindo com essa idéia, a auxiliar administrativa de 34 anos
relatou que “[...] pra evitar tdrtaro, né, e por mau hdlito, né. Fica com mau hdlito [...]”.

As respostas em que a necessidade da escovagdo ndo visava a saide do animal foram
enquadradas na idéia central “porque precisa”, como no discurso do consultor de 27 anos:
“Ndo diariamente, mas pelo menos uma vez por semana. Uma deixa e a outra ndo, mas elas
tém que acostumar, né, é precisol...]”.

Em algumas ocasides, observou-se que um mesmo proprietario praticava tratamentos
diferenciados aos animais tanto da mesma espécie quanto de espécies diferentes. Essas
diferencas foram relatadas pela agente de pessoal de 39 anos e pela advogada de 33 anos: “So
de uma. Da outra ndo. Eu faco mais na que fica dentro de casa, que é a poodle, né, que td
mais em contato com a gente que estd dentro de casa. A outra fica no canil. E também estd
com oito meses, ai eu nem prestei aten¢do nesse... que tem que escovar os dentes dela. Na
poodle eu fago, porque ela fica dentro de casa, em contato com as minhas meninas, ai eu faco
tudo.”; “Olha, do gato é meio complicado. Eu até tentei desde filhotinho, mas é meio
complicado. Ndo consigo fazer a escovagdo nos gatos. No cdo, sempre acostumei, faco até
hoje[...]".

Apenas dois entrevistados relataram a indicagdo do médico veterindrio para a
escovacao dos dentes dos animais. A médica de 36 anos que foi ouvida na clinica da Barra da
Tijuca disse: “Tenho escovado uma vez ao dia. A primeira veterindria que atendeu ela,
porque ela é de Sdo Paulo, falou que era bom escovar os dentinhos para ndo dar cdrie e
nada disso[...]”. Uma professora do Colégio Estadual Presidente Dutra, 45 anos, que utiliza
dedeira, respondeu: “Porque o veterindrio falou que tinha que fazer. No comeco foi até o
veterindrio que fez[...]”. Contudo, a freqiiéncia de escovacao dos dentes feita pela professora
ndo é didria.

A preocupacdo com o tratamento profissional da doencga periodontal foi citado por
alguns informantes. Para a professora aposentada de 61 anos “[...] Porque o grande de vocé...
dos donos tém, principalmente eu, que os meus bichinhos sdo muito pequenos, de fazer essa
limpeza de tdrtaro é que vocé tem que anestesiar o bicho, e isso assusta muito a gente [...]”.
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Outra citagdo a respeito do tratamento foi da psico-astréloga de 48 anos: “[...] Porque eu ndo
quero fazer limpeza de tdrtaro, pois custa caro |[...]”.

A limpeza associada a estética foi também uma das motivacdes para a realizacdo da
escovacao dental: “A minha cachorra come a escova de dente, todas as vezes que dou banho.
Para ficar limpo.” (estudante, 15 anos).

Quinze informantes declararam escovar os dentes dos animais uma vez por semana.
Apenas cinco entrevistados faziam a escovagao com freqiiéncia didria. Outras freqiiéncias de
escovacao também foram citadas (Tabela 2). Para a escovagdo, foram relatados a utilizacao de
dedeira, escova para caes e de uso humano com ou sem pasta de dentes de uso veterinario. O
uso de produtos destinado ao uso humano também foi citado por proprietarios. O discurso da
administradora de 53 anos foi: “Uma vez por semana eu procuro limpar. Faco com escovinha
de dedo ou algoddo. Aquela escova de dente eu acho meio anti-higiénica, e uso aquele
produto... Periogard®”. Nenhum dos entrevistados especificou a forma como o procedimento
era realizado.

Tabela 2: Freqiiéncia de escovacdo dental de cdes dos 33 proprietarios que afirmaram
realizar tal procedimento. Entrevista realizada em duas clinicas veterindrias, um
hospital veterinério e uma Escola da Rede Publica. Rio de Janeiro e Seropédica

(RJ)/2008.
Numero de ocorréncias por A
A . Freqiiéncia
Freqiiéncia localidades (%)
A B C D

Didria 1 2 0 2 15,15
Trés vezes por semana 1 0 0 0 3,03
Duas vezes por semana 1 0 2 2 15,15
Semanal 6 6 1 2 45,45
Quinzenal 1 0 0 0 3,03
Mensal 2 0 0 0 6,06
A cada més e meio 1 0 0 0 3,03
Trimestral 0 O 1 0 3,03
N3ao soube dizer 0 1 0 1 6,06
Total 13 9 4 7 100,00

4.4 Proprietarios que relataram nao praticar a escovacao dos dentes de seus animais
de companhia e a percepcao dos mesmos sobre tal comportamento

Setenta e dois e meio por cento dos proprietirios de cdes e gatos que foram

entrevistados, afirmaram que ndo realizam a escovacdo dos dentes desses animais. No Quadro
5 estdo relacionadas as idéias centrais desse grupo de individuos.
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Quadro 5: Idéias centrais (IC), obtidas com a questdo “Por que vocé ndo escova os
dentes de seu cdo/gato?”. Entrevista realizada em duas clinicas veterindrias,
um hospital veterindrio e uma Escola da Rede Publica. Rio de Janeiro e

Seropédica (RJ)/2008.
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Dos motivos citados para tal comportamento, o mais freqiiente, com 20,9% (Tabela 3),
foi que o animal ndo permite a realizacdo da escovagdo. Contudo, observou-se que apenas
20% desses identificaram o cdo como agressivo: “Ah, porque assim, eles sdo meio agressivos,
pra poder pegar eles e dar banho jd é dificil, imagina escovar os dentes dele. Ele vai querer

morder a gente. Porque ele ndo avanga na gente, mas ele é meio assim agitado até pra tomar
banho.”.

23



Tabela 3: Freqiiéncia de idéias centrais (IC), com valor absoluto por localidade visitada,
obtidas com a questdo “Por que vocé ndo escova os dentes de seu cao/gato?”.
Entrevista realizada em duas clinicas veterindrias, um hospital veterindrio e
uma Escola da Rede Publica. Total de 120 informantes, sendo 87 nesta
categoria. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

Numero de ocorréncias por

Idéias Centrais localidades Frec%;e)n ca
A B C D ?
Animal nio permite 10 10 5 2 20,9
N3do tem interesse em fazer 4 5 5 4 14,0
Proprietario ndo tem tempo 2 2 6 5 11,6
N3do acha necessario 2 0 4 5 8.5
Nao sabe fazer 1 2 5 2 7,8
Desconhece a importancia 1 2 2 2 5,4
Proprietaria tem medo do cdo 0 1 0 1 1,6
Nunca tentou (gatos) 1 0 0 0 0,8
Animal necessita de tratamento odontolégico 0 1 0 0 0,8
Pouco contato com o animal 0 0 0 1 0,8
Por nio sentir o halito do animal 0 0 0 1 0,8
Proprietario ndo gosta de animais 0 0 0 1 0,8
Animal recente na casa 0 0 1 0 0,8

Em alguns casos, foi possivel observar que ndo houve adestramento do animal para a
pratica da escovacdo: “Porque ndo, porque nem, assim... primeiro que ele é todo agitado
desse jeito, pra colocar um colirio nele tem que segurar ele. Ai eu nem ligo de escovar.”. A
professora de 56 anos admite ndo ter treinado o cio para a escovagdo dos dentes: “Porque eu
ndo tive hdbito, ndo criei esse hdabito. Nenhum deles.”.

Todavia, essa idéia central foi mais citada pelos informantes das localidades A e B
(Tabela 2), porém ao comparar a informacdo sobre o temperamento do animal (Figura 12),
observa-se que nenhum, ou poucos proprietarios, abordados nessas localidades qualificaram o
cdo/gato como agressivo.
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Porcentagem

daécil ativo medroso  agressivo apatico

B Clinica Veterinaria A - Barra da Tijuca/RJ
Clinica Veterinaria B - Jacarepagua/RJ

& Hospital Veterinario da UFRRJ - Seropédica/RJ
B8 C.E. Presidente Dutra - Seropédica/RJ

Figura 12: Classificagdo feita pelos proprietarios sobre o temperamento de cdes e gatos,
em entrevista realizada em duas clinicas veterindrias, um hospital veterinario
e uma Escola da Rede Publica. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

O motorista particular, de 57 anos, da Barra da Tijuca, classificou seu cdo como ddcil,
mas quando questionado sobre a escovacdo, respondeu: “[...] Os veterindrios falam que é
bom, mas os cachorros é que ndo deixam colocar nada na boca deles, vdo morder a gente. A
gente quer botar e eles querem morder.”. Uma gedgrafa aposentada, de 60 anos, informou
que “Ela (a cadela) ndo deixa, mas eu sempre olho os dentinhos, sabe. Eu levanto o ldbio
dela, né, e olho. E tudo limpinho direitinho.”. Nessa fala foi possivel observar que a cadela é
realmente décil, mas a escovagdo nao é possivel devido a falta de adestramento do animal
para realiza¢do do procedimento.

A segunda razdo mais comum, com 14% de ocorréncia, foi a falta de interesse dos
proprietarios em escovar os dentes dos animais. A auxiliar de servicos gerais de 53 anos foi
enquadrada nesse grupo quando disse: “[...] Porque nunca tive esse costume. Isso ai é uma
falha minha. Imagina se eu escovar o dente do Coronel (o cdo). O Coronel vai comer a pasta
de dente toda. Eu jd tinha ouvido falar por alto, mais ou menos, que tinha que escovar, mas
s0 ndo sei assim, todo dia?”.

Oito e meio por cento dos proprietdrios acreditam nao ser necessario fazer a escovacao
dos dentes. Segundo a estudante de 15 anos “[...] ndo tem necessidade ficar escovando dente
de cachorro [...]”. A confianca em produtos mastigdveis orientou as respostas de alguns
informantes que acreditam ndo ser necessdrio fazer a escovacdo dos dentes, como a
universitaria de 20 anos: “Ah! A gente compra um biscoitinho que eles falam que limpa os
dentes do animal. Mas a gente ndo escova ndo.”.

A engenheira quimica de 30 anos justificou: “[...] Eu dou os biscoitos. E eu percebo
que diminui bastante. Ndo sei se tem alguma ligacdo. O biscoito é quase que didrio, dou de
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dois a trés, do pequenininho por ela ser filhote.”. O auxiliar de servigos de 21 anos também
confirma essa tendéncia: “[...] Porque eu dou osso de couro. Entende. Que limpa bastante o
dente dela.”.

A falta de tempo foi a razdo apresentada por 11,6% dos entrevistados, cujo discurso do
sujeito coletivo foi “Eu sinceramente ndo tenho tempo [...]” e apenas 7,8% dos entrevistados
admitiram ndo saber fazer a escovacdo. A aposentada de 68 anos expressou esse
comportamento dizendo: “[...] porque nunca me ensinaram a escovar.”.

Outras idéias centrais de menor freqiiéncia foram apresentadas na tabela 2.

4.5 Sintese dos DSC

Os discursos do sujeito coletivo, obtidos a partir de fragmentos dos discursos
individuais, para cada uma das 9 idéias centrais relacionadas as justificativas para realizacdo
da escovagdo dos dentes de cdes e gatos, estdo apresentadas no quadro 6.

Quadro 6: Discurso do sujeito coletivo para cada idéia central obtida com a questao ‘“Por
que vocé escova os dentes de seu cdo/gato?”. Entrevista realizada em duas
clinicas veterindrias, um hospital veterindrio e uma Escola da Rede Publica.
Total de 36 informantes nesta categoria. Rio de Janeiro e Seropédica
(RJ)/2008. (continua)

IDEIAS CENTRAIS DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Acha importante Porque ja soube que tem muitos problemas e tem que escovar. Pra
evitar tartaro, né, e por mau halito, né. Escovo o dentinho dela, por
causa da cérie e do mau hélito. Porque € importante. Assim, eu
acho que é bom para a satde deles, né.

Evitar mau halito Ah! Porque fica um cheirinho bom.

Indicagdo do Tenho escovado uma vez ao dia. Porque o veterindrio falou que

veterinario tinha que fazer, falou que era bom escovar os dentinhos para nao
dar cdrie e nada disso. No comeco foi até o veterinario que fez.

Medo da limpeza Escovo uma vez por més, com aquela escovinha de dedo e com

devido a anestesia pasta pet. Escovo porque ndo... nunca fiz aquele negécio de

anestesia para tirar tartaro. Os donos tém, principalmente eu que
os meus bichinhos sdo muito pequenos, de fazer essa limpeza de
tartaro € que vocé tem que anestesiar o bicho, e isso assusta muito
a gente. Ter alguma coisa na anestesia e eu perder o cachorro.
Entendeu. Isso € o que traumatiza os donos.

N3ao deseja fazer a Escovo. Porque eu ndo quero fazer limpeza de tartaro, pois custa

limpeza, pois custa caro. O certo € uma vez por semana, mas as vezes depende do

caro tempo que eu tenho, né... e tudo, mas eu tento escovar, né. E as
vezes eu fagco limpeza de tartaro porque nao tem jeito.

Para ficar limpo Pra eles ficarem limpinhos, né. A minha cachorra come a escova

de dente, todas as vezes que dou banho. Para ficar limpo.

Para evitar mau hédlito | Sim. Alids eu escovava, e agora passei a escovar de novo. Mas
tem muito tempo que eu nao escovo. Assim, muitos anos, agora
que eu passel a escovar novamente. Voltei a escovar porque ela
estava com mau halito. Escovo com pastinha de cachorro e
escovinha de dente, uma vez por semana.
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Quadro 6: Continuacio

IDEIAS CENTRAIS DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
Porque convive com S6 de uma, da outra ndo. Eu faco mais na que fica dentro de casa,
criangas que € a poodle, né, que td mais em contato com a gente que esta

dentro de casa. A outra fica no canil. E também esta com oito
meses, ai eu nem prestei atengao nesse... que tem que escovar os
dentes dela. Na poodle eu fago porque ela fica dentro de casa, em
contato com as minhas meninas, ai eu faco tudo.

Porque precisa Porque precisa. Mais € quando d4 banho no pet shop. Mas de duas
em duas semanas, quando vai dar banho, eu coloco para escovar
também.

Veterindrio faz S6 quando leva no veterindrio. Os cdes fazem, mas nos gatos nao.

Dentre os proprietdrios que declararam ndo realizar a escovagao dos dentes de seus
animais de companhia, a andlise dos discursos gerou 13 idéias centrais, cada uma relacionada
aum DSC, conforme apresentado no quadro 7:

Quadro 7:  Discurso do sujeito coletivo para cada idéia central obtidas com a questdo
“Por que vocé ndo escova os dentes de seu cao/gato?”. Entrevista realizada
em duas clinicas veterindrias, um hospital veterinario e uma Escola da Rede
Puablica. Total de 87 informantes nesta categoria. Rio de Janeiro e Seropédica
(RJ)/2008. (continua)

IDEIAS CENTRAIS DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Animal nao permite Ela ndo deixa. A escovacdo é... eu ainda ndo... Nao consigo,
porque eu nao acostumei ela desde pequenininha. Porque € nessas

z

horas que ela € um pouquinho dificil. Olha, do gato € meio

complicado.
Animal necessita de Engracado... Eu deveria, mas no estado em que ela estd, eu me
tratamento animo de fazer uma limpeza, né, fazer uma retirada de célculo e
odontolégico depois manter com escovacao. Porque ndo sei se é o pH da saliva

dela, ela desde novinha, desde um ano de idade, ela j4 apresentava
calculo. Entdo ela... ela se acostumou bem a escovag¢do, com a
dedeira de silicone, ela deixa numa boa, até gosta, ainda ri assim.
Coloca a gengivinha para fora, porque ela se habituou desde
filhote. S6 que, mesmo com a escovacao, eu nunca consegui evitar
que ela... que esses calculos aparececem.

Animal recente na Ainda ndo. Porque eu peguei ele essa semana, né.

casa

Desconhece a Nunca escovei porque eu nao sabia da importancia... Desconheco,

importancia ndo sabia que tinha essa necessidade, nem dei conta que tinha que
escovar dente de bicho.

Nao acha necessario Ainda ndo. Nunca fiz. Porque ndo achei necessidade... eu acho que

ndo tem necessidade ficar escovando dente de cachorro. A gente
compra um biscoitinho que eles falam que limpa os dentes do
animal e ela come o ossinho de couro e ja limpa. Eu levanto o
14bio dela, né, e olho. E tudo limpinho direitinho.
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Quadro 7:

Continuagao

IDEIAS CENTRAIS

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

N3ao sabe fazer

Nao faco escovagdo do dente dela, nem sei fazer porque nunca me
ensinaram a escovar. Se me ensinar eu faco. Desconheco, assim 0s
procedimentos.

N3do tem interesse em
fazer

A escovagdo, eu ndo costumo fazer, né. Porque ndo. D4 trabalho.
Tenho preguica. Nao fago por ndo fazer mesmo, relaxamento, né.
Mas ela ndo tem problema com isso ndo. Nao tem um nada na
boca.

Nunca tentou (gato)

A minha cadela, eu ja tentei. Na verdade, nem eu tentei. Uma
amiga minha tentou e ela é uma labrador muito agitada e eu
prefiro dar osso para ela. Gato nunca nem tentei.

Por ndo sentir o halito
do animal

Eu nem... eu nem fico com o cachorro, € o meu marido que fica.
Eu assim, eu mantenho distancia porque eu nao... Eu gosto sabe,
mas assim ele que cuida, ele que da banho, essas coisas. Agora
escovagao, ele nao faz ndo, mas eu nao sei dizer por qué. Acho
que € porque a gente ndo ta sempre sentindo o bafo dele, né.
Porque primeiro que ele fica preso, entdo, sabe... mas assim ela ta
bem fortinha. De vez em quando a gente solta ela no quintal,
porque o quintal é grande, essas coisas. SO que longe de mim.
Assim, ela € bacana sabe, mas por esse fato. Porque eu gosto de
cachorro grande, que te dé tipo um retorno. Porque assim tem
cachorro que ndo late pra amedrontar pessoas que entrem na sua
casa sem ser convidado, alguma coisa assim. Eu acho assim
bacana.

Pouco contato com o
animal

S6 de uma. Da outra ndo. Eu fago mais na que fica dentro de casa,
que € a poodle, né, que ta mais em contato com a gente que esta
dentro de casa. A outra fica no canil. E também estd com oito
meses, ai eu nem prestei atencao nesse... que tem que escovar os
dentes dela. Na poodle eu fagco porque ela fica dentro de casa, em
contato com as minhas meninas, ai eu faco tudo.

Proprietaria tem medo
do cdo

Medo, o cara é um dog alemao... Eu fiquei com medo. Nao d4 pra
chegar na boca néo.

Proprietario ndo gosta
de animais

Eu ndo. Porque eu ndo queria nem ter bicho, j4 € exigir de mim
demais, ficar escovando o dentinho dele. Talvez minha filha até o
fizesse. Eu ndo vou ndo. Nao quero nem ter bicho de estimacao.
Eu ndo queria nem ter planta, mas eu achava muito triste nio ter
planta, entdo eu coloquei umas plantinhas 14. Eu tenho um jardim
com cinco plantas.

Proprietario ndo tem
tempo

Eu sinceramente nio tenho tempo. Ndo tenho tempo pra fazer.
Nunca me preocupei com isso, ndo, ai acaba que nao tem o hébito,
né.
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5 DISCUSSAO

A literatura referente a doenca periodontal em cées e gatos € abundante em trabalhos
relacionados a etiologia, freqiiéncia de ocorréncia e tratamento, mas sao escassos os relatos
sobre a percep¢do dos proprietdrios em relagdo ao problema. Em fungdo da falta de trabalhos
do género na drea de Medicina Veterindria, adotou-se, como referéncia, trabalhos
relacionados a area de saiide humana e ciéncias sociais (LEVY, MATOS e TOMITA, 2004;
MATOS e TOMITA, 2004), em geral com objetivos semelhantes ao do estudo ora
apresentado. Faz-se necessdrio ampliar os estudos cujo enfoque seja o proprietdrio, para
inferir sobre cotidiano, comportamentos, hdbitos e expectativas que interferem nos cuidados
destinados aos animais de companhia.

O DSC como método para identificar representacdes sociais de um dado problema
(LEFEVRE e LEFEVRE, 2005) foi eficaz a proposta deste trabalho, pois permitiu descrever
as percepcdes dos proprietdrios a respeito da escovacdo dentdria de cades e gatos. Neste
método de pesquisa qualitativa, as idéias centrais extraidas de cada entrevista possibilitaram o
agrupamento de discursos semelhantes, os quais compuseram, ao final da anélise, um discurso
unico correspondente a cada uma das referidas idéias. A diversidade de idéias centrais obtidas
sinalizou para a inovacdo do tema no universo das pessoas que foram argiiidas durante este
trabalho. Considerando a incipiéncia da odontologia veterindria (CIFFONI e PACHALY,
2001) como especialidade profissional relacionada a saide animal, os resultados apontaram
para a necessidade de mais esforcos na capacitacdo dos profissionais e na educacgdo cientifica
dos proprietarios de animais de companhia, notoriamente quanto a prevenc¢do da doenca
periodontal.

Neste trabalho, a questdo central foi “Por que vocé escova/ndo escova os dentes do seu
animal?”, que gerou 13 DSC para as respostas negativas € 9 DSC para as respostas
afirmativas. Tal variabilidade expressa a novidade do tema para a maioria dos entrevistados,
ou a pouca familiaridade com o mesmo, o que naturalmente se relaciona a um maior nimero
de repostas diferentes, considerando a tentativa das pessoas em colaborarem com respostas
vdlidas sem que, no entanto tenham conhecimento ou opinido formada a respeito do tema.
Geralmente, pesquisas desenvolvidas com a metodologia do DSC apresentam um nimero
menor de discursos (UNFER et al, 2006). A interpretacao deste fato se dd pela maior
popularizacdo das demandas que geram tais pesquisas, seja na saide humana ou em ciéncias
sociais, promovendo maior uniformizagao das respostas por ocasiao das entrevistas.

Na saide humana a odontologia € uma carreira independente, exercida por
profissionais que concluem curso superior de formacao plena, e sob a regulagdo da atividade
profissional através dos respectivos conselhos regionais e federal (BRASIL, 1966). Tal
organizacdo nao acontece na odontologia veterindria, esta dltima sendo mais uma atividade
com atribuicdo exclusiva do médico veterindrio. Entretanto, hd reduzida ou nenhuma
abordagem de tépicos em odontologia nos cursos superiores de medicina veterindria, sendo
possivel constatar uma preocupante lacuna nos conteidos relacionados a odontologia, na
grade curricular destes cursos. Este fato estd implicado com o baixo grau de conhecimento a
respeito da doenca periodontal por profissionais que trabalham com pequenos animais.
Poucos cursos de graduacdo dispdem do tépico sob a forma de disciplina, sendo esta
geralmente de cardter opcional (CIFFONI e PACHALY, 2001). Neste trabalho foram
entrevistados oito médicos veterinarios, aleatoriamente selecionados, nas duas clinicas e no
hospital veterindrio onde a pesquisa foi realizada. A conscientizacdo dos proprietdrios €
dependente do trabalho realizado pelo médico veterindrio, mas também foi relatada a
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necessidade de campanhas de divulgacdo fomentando a prevencdo da doenca periodontal
através da escovacdo didria dos dentes de cdes e gatos. Constatou-se que nenhum dos
profissionais havia realizado curso de capacitagdo em odontologia, embora nas respectivas
clinicas e hospital, o corpo técnico dispusesse de profissionais especialistas em odontologia
veterindria, conforme informacdes obtidas nas entrevistas.

E funcio do médico veterindrio aconselhar o proprietirio, incentivando-o ao
treinamento e adocdo de técnicas de manipulacdo do animal para a escovacdo dental e
informando-o quanto ao uso adequado de instrumentos ou quanto a escolha de produtos de
higiene orais apropriados (ALLER, 1993). A empatia do profissional com o cliente serd mais
efetiva na razdo direta do grau de dominio do assunto pelo profissional. Disto resultard a
adequada sensibilizacdo do cliente quanto a importancia de observar e praticar as orientagdes
profissionais feitas no ato da consulta. Neste trabalho buscou-se identificar fatores implicados
com a rotina dos proprietarios de animais de companhia, em relagio ao tema proposto, tendo a
formacgdo profissional um enfoque secundério de acordo com os objetivos deste trabalho.
Todavia a motivacdo atitudinal dos proprietirios € dependente da correta orientagdo
profissional, refletindo na importancia de futuras pesquisas junto aos médicos veterindrios de
animais de companhia, professores de graduacdo em medicina veterindria e acad€micos,
quanto a percepcao da abordagem adequada do cliente no momento da consulta, em particular
no que se refere aos cuidados didrios relacionados 2 satde oral de cdes e gatos. E oportuno
enfatizar que € priatica comum a associa¢do de procedimentos de banho e tosa ao tratamento
da doencga periodontal, sinalizando para a percep¢do, tanto dos profissionais quanto dos
proprietarios, de que a odontologia veterindria estaria relacionada a estética e conveniéncia
para o cliente em ter a companhia de animais com dentes limpos e hdlito normal, em
detrimento de preocupacdes quanto aos riscos de ordem sistémica para a saide dos animais.

Dos cento e vinte entrevistados, apenas cinco pessoas relataram que a escovacao dos
dentes dos cies era realizada diariamente; uma na localidade A, duas na localidade B e outras
duas pessoas na localidade D. Os demais nao o fazem com a regularidade necessdria para a
efetividade na prevencdo da formacao da placa bacteriana, pois esta se forma cerca de 24h
apos a limpeza (DUPONT, 1997). A aposentada de 48 anos é uma delas: “Pra eles ficarem
limpinhos, né. Todo dia. Quando eu... eu esqueco, mas quando eu lembro é todo dia [...]”. A
despeito da baixa prética da escovagdo dental didria praticada pelos proprietdrios nos termos
deste trabalho (4% dos proprietarios; n = 120), em estudo realizado por Miller e Harvey
(1994), 53% continuaram escovando os dentes dos animais, varias vezes por semana, apos
receberem instrucdes sobre higiene oral havia mais de 13 meses. A discrepancia destes
valores pode estar relacionada a qualidade e eficdcia da orientacdo profissional nos dois
universos de proprietdrios comparados, corroborando com a discussdo anterior sobre a
necessidade de maior tempo de dedicacdo ao tema na formacdo profissional.

Quanto ao material utilizado para a escovagao, foram obtidas informacdes de uso de
dedeira e pasta de dente canina, escova e pasta de dente propria para caes e Periogard®. O
acimulo de placa pode resultar em inflamacdo gengival em poucas semanas, podendo
progredir para periodontite (GORREL, 1998), ndo havendo diferenca entre a utilizacdo de
escova ou de dedeira (LIMA et al, 2004), desde que a escova tenha cerdas macias com pontas
arredondadas e muitos tufos (WEST-HYDE e FLOYD, 1997; GORREL, 2000; LIMA et al,
2004). O uso de produtos a base de clorexidina € eficaz na prevencdo da doenca periodontal
quando utilizado diariamente (BELLOWS, 2003), entretanto o uso didrio causa manchas nos
dentes e resisténcia bacteriana (CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002). No
universo desta pesquisa foi observado que aqueles que relataram realizar a escovacdo o fazem
com o material adequado, com a ressalva dos inconvenientes quanto a utilizacdo didria de
produtos a base de clorexidina.
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O temperamento dos cdes € o principal fator relacionado ao animal, que podera
impedir a realizacdo da escovagdo dos dentes (HALE, 2003), visto que ndo € possivel ter
acesso a boca de caes agressivos. Entretanto, a descri¢do do animal pelo proprietdrio quanto
ao temperamento, 88% de animais doceis e 8% agressivos, aponta para a falta de
adestramento do cdo, bem como a orientagdo e capacitacdo dos proprietarios para o
condicionamento inicial de seu animal de estimacdo. Em trabalhos futuros sobre a percep¢ao
dos proprietarios quanto a prevencdo da doenga periodontal, novas questdes, tais como
freqiiéncia de fornecimento de produtos mastigdveis, se foi realizado o adestramento do
animal e a capacitacdo do proprietario para a escovacdo, podem ser apresentadas aos
proprietdrios, cujas respostas podem nortear a atitude dos profissionais no momento da
consulta, frente as varias possibilidades de ado¢do de praticas adequadas ao perfil e rotina dos
proprietarios.

A andlise da tabela 2 permitiu a comparagdo entre localidades quanto a variabilidade
das respostas, com a identificacdo de dois padrdes distintos. Nas localidades A e B, foi
possivel observar maior homogeneidade nas respostas a pergunta “Por que vocé nio escova os
dentes do seu cao/gato?”. Neste caso, os informantes apresentaram a tendéncia de reconhecer
a importancia do procedimento, mas justificando a incapacidade de fazé-lo, em funcdo do
comportamento do animal. Considerando o perfil socioecondmicocultural diferenciado destas
localidades, em comparagao as localidades C e D, pode-se inferir que o senso de posse
responsavel nestas localidades seja mais intenso, o que provocaria certo constrangimento nos
informantes em assumir a responsabilidade pela nao realizacdo do procedimento. Nas
localidades C e D, os informantes apresentaram maior variabilidade nas respostas, inclusive
assumindo a responsabilidade pela nao realizacdo do procedimento. Considerando o menor
poder aquisitivo e o menor indice de escolaridade nestas localidades, a associagdo com um
baixo grau de prioridade em relagdo a escovacdo, por parte dos proprietarios, é diretamente
relacionada com tal perfil.

Em sintese, o reconhecimento da importincia da escovacdo dentdria em animais de
companhia foi relacionado neste trabalho ao maior poder aquisitivo e maior grau de
escolaridade dos proprietarios. A relacdo entre a freqiiéncia de proprietdrios que relataram ndo
escovar os dentes de seus animais nas localidades A e B (56,7% e 70%, respectivamente) e
nas localidades C e D (86,7% e 76,7%, respectivamente), sinaliza para uma menor
importancia na percep¢do das pessoas quanto ao procedimento nas localidades de menor
poder aquisitivo.

Quanto as praticas, comportamentos e motivagdes no cotidiano dos proprietarios de
cdes e gatos foram obtidos depoimentos que apontaram para a baixa efetividade da escovagdo
dental diaria, fato que implica na necessidade de novo enfoque quanto as possiveis
abordagens junto aos proprietdrios, que sejam capazes de gerar maior demanda de tempo e
disposi¢do das pessoas. Considerando o total de entrevistados (49% dos entrevistados; n=120)
que admitiram complementar a alimentagdo do animal com o0ssos, naturais ou
industrializados, e/ou biscoitos caninos, é possivel perceber que hd maior confianga neste
método, assim como disposi¢do para praticd-lo junto aos animais, do que foi observado em
relacdo a escovagdo didria. A utilizacdo de produtos mastigdveis pode reduzir o acimulo de
calculos, aumentando o intervalo entre a intervencdo profissional, quando utilizado seis dias
por semana (GORREL e BIERER, 1999), tendo a mesma eficidcia de produtos mastigdveis
com agentes microbianos (BROWN e McGENITY, 2005). E evidente que a comodidade para
o proprietdrio em oferecer tais produtos aos seus animais fique relacionada a sua maior
utilizagdo, porém € preciso considerar que os alimentos podem ser profilaticos ao fortalecer a
musculatura da mandibula e oferecer abrasdao (MARCO e GIOSO, 1997), sobretudo quando
ha adicdo de coadjuvantes (PAIVA et al, 2007), mas podem causar fraturas (GIOSO, 1999), o
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que deve ser observado pelos médicos veterindrios no momento do aconselhamento
profissional e pelos proprietdrios quanto a avaliacdo dos riscos deste procedimento.

Os contratempos da vida moderna somados a indisponibilidade de tempo em regides
metropolitanas, conforme apontado por alguns informantes, sdo alegacdes que confirmam os
apontamentos de Aller (1993) que apresenta a triade proprietdrio-animal-ambiente como
determinante do sucesso na escovacdo dos dentes. Portanto, para indicar um plano de
prevencdo da doenca periodontal, faz-se necessario conhecer o publico que convive com o
animal de estimacdo, as condicdes ambientais € o proprio paciente, para garantir-se a
efetividade do processo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nas condi¢des em que esta pesquisa foi realizada, pode-se inferir que:

A escovagdo dos dentes de cdes e gatos é pouco praticada no cotidiano, ou € realizada
com freqiiéncia insatisfatoria.

Dentre os fatores que influenciam negativamente na realizacdo da escovacgao dental de
cdes e gatos estdo a falta de adestramento do animal e capacitagdo do proprietario para o
desenvolvimento do procedimento, desconhecimento da importincia da escovacdo para
prevengcdo da doenca periodontal e conseqiiente influéncia na manutencdo da satde e a
indisponibilidade de tempo dos proprietérios.

Na pratica clinica, torna-se necessdrio incluir o proprietdrio na triade epidemioldgica
da doenga periodontal, condicao necessdria para a adoc¢ao de novas posturas no que se refere a
prevencio, reduzindo a necessidade de intervencdes restauradoras. E importante ainda incluir
tépicos de odontologia em discussdes na rotina académica para subsidiar as acdes dos
profissionais que atuam na medicina de cdes e gatos.
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ANEXOS

Revisdo de Literatura sobre doenga periodontal

Roteiro do questiondrio aplicado a proprietdrios de cdes e gatos, clientes de
duas clinicas veterindrias, um hospital veterindrio e uma escola da rede
publica. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

Questiondrio aplicado a médicos veterindrios de duas clinicas e um hospital
veterindrio. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

Termo de consentimento aplicado a proprietdrios de cdes e gatos, clientes de
duas clinicas veterindrias, um hospital veterindrio e uma escola da rede
publica. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.
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Anexo A — Revisao de literatura sobre doenca periodontal

Anatomia dos dentes

Os mamiferos domésticos sao classificados como difiodontes e heterodontes quanto ao
tipo de denticdo. Isto significa que possuem duas denti¢des durante a vida: uma tempordria,
ou decidua, e outra permanente, além de diferentes tipos de dentes nas arcadas (DYCE,
SACK e WENSING, 1990). Os dentes dos animais domésticos possuem forma, tamanho e
quantidade varidvel para cada espécie (MITCHELL, 2005).

Alguns termos direcionais sdo especificos da odontologia devido ao posicionamento
anatdmico dos dentes em arranjo de arco (MITCHELL, 2005a). O INTERNATIONAL
COMMITTEE ON VETERINARY GROSS ANATOMICAL NOMENCLATURE (2005)
considera que o dente possui faces oclusal, vestibular ou facial, lingual e de contato. A face de
contato pode ser descrita como mesial, voltada para a linha mediana da arcada, e distal, a face
oposta.

O dente apresenta trés porcdes. Coroa € a regido do dente coberta pelo esmalte, que é
uma substancia branca, calcificada e muito resistente. A raiz encontra-se sob gengiva e é
coberta pelo cemento. O colo € a regido de transi¢do entre coroa e raiz (DYCE, SACK e
WENSING, 1990; FORD e MAZZAFERRO, 2007). O angulo entre duas raizes denomina-se
furca (MITCHELL, 2005a).

Esmalte, dentina, cemento, polpa e forame apical sdo as estruturas que compdem 0s
dentes (DYCE, SACK e WENSING, 1990). O esmalte é a protecdo externa da coroa, de
aspecto brilhante e rigido; a dentina rodeia a polpa, sendo recoberta pelo esmalte na coroa e
pelo cemento na raiz, possui cerca de 25% de material organico; cemento, camada de tecido
dsseo que recobre a raiz, fica fixado no osso alveolar pelo ligamento periodontal; os nervos e
vasos que chegam ao dente pelo forame apical e alojam-se no canal da raiz constituem a polpa
(FORD e MAZZAFERRO, 2007). E composto pelo osso alveolar, ligamento periodontal e
gengiva, bem como tecidos conectivos de suporte e vasos sangiiineos (GIOSO, 1999;
HARVEY, 2005; MITCHELL, 2005a).

Os caes possuem quarenta e dois dentes permanentes. A erup¢ao dos dentes deciduos
comeca por volta de quatro semanas de vida do filhote e a mudancga para dentes permanentes
completa-se por volta dos seis meses de idade. Os gatos possuem um total de trinta dentes. A
erupcdo dos dentes deciduos comecga por volta de duas semanas de vida do filhote e se
completa aos 45 dias de idade. Os molares tanto em cdes quanto em gatos nao apresentam
dentes deciduos. O nimero de cada tipo dentdrio nas espécies canina e felina esta
representado na tabela 4 (ELLENPORT e St. CLAIR, 1986).

Quadro 8: Numero de dentes permanentes nas hemi-arcadas de cdes e gatos
(ELLENPORT e St. CLAIR, 1986).

. Quantidade ou nimero de dentes
Tipo do =
dente Caes Gatos
Superior | Inferior | Superior | Inferior

Incisivo 3 3 3 3

Canino 1 1 1 1

Pré-molar 4 4 3 2

Molar 2 3 1 1
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Os dentes podem ser classificados quanto ao nimero de raizes como mono-radicular,
bi-radicular e tri-radicular. A classificacio dos dentes em relagdo ao nimero de raizes
encontra-se na tabela 5 (MARRETTA, 2003).

Quadro 9: Raizes dentdrias nos caes e gatos (MARRETTA, 2003).

Numero de
Tipo do dente raizes
Caes Gatos

1° incisivo 1 1
2° incisivo 1 1
3° incisivo 1 1
Canino 1 1
1° pré-molar 1 -
2° pré-molar superior 2 1
inferior 2 -
3° pré-molar 2 2
4° pré-molar superior 3 3
inferior 2 2
1° molar superior 3 1
inferior 2 2

2° molar superior 3
inferior 2 -
3° molar 1 -

Doenca periodontal - conceito

Doencga periodontal € a afeccao infecciosa mais comum em cdes e gatos (DEBOWES,
1998; NIELSEN, 2000; HARVEY, 2005) que se caracteriza por condi¢des inflamatérias que
afetam o periodonto (GORREL, 2000; INGHAM e GORREL, 2001), causando alteragdes
locais e impacto em varios 6rgdos e tecidos (DEBOWES, 1998; GORREL, 2000). Apresenta-
se sob a forma de gengivite e periodontite (HARVEY, 2005), sendo a gengivite reversivel e
passivel de prevengcdo com a remog¢do da placa das superficies dos dentes (INGHAM e
GORREL, 2001; HARVEY, 2005). Contudo, a periodontite caracteriza-se por lesdes
irreversiveis no tecido nao gengival do periodonto (HARVEY, 2005). Dentes aparentemente
sauddveis podem apresentar alto grau de periodontite, com baixo ou nenhum grau de
gengivite (HALE, 2003).

O termo tartaro € comumente usado, mas inadequado para indicar tal afec¢ao (GIOSO,
1999; NIELSEN, 2000; CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002). E causado
por aglomerados de bactérias amalgamadas em uma matriz organica supra e sub-gengivais
(PIBOT, 1997; GIOSO, 1999; DeBOWES e HARVEY, 1999; NIELSEN, 2000;
CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002).

Etiopatogenia

A formagdo da placa bacteriana ocorre quando bactérias da microbiota estdo
organizadas e aderidas a superficie do dente juntamente com saliva e restos alimentares e
celulares, formando um biofilme (LIMA et al., 2004). Segundo Domingues et al. (1999), a
microbiota periodontal € composta por Prevotella spp., Bacterdides spp., Propionibacterium
spp., Gemella spp., Actinomyces spp., Eubaterium spp. € Porphyromonas spp. Entretanto,
Braga et al. (2005) descreve o predominio de Pasteurella spp., Staphylococcus spp.,
Porphyromonas spp. e Fusobacterium spp.
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A doenga periodontal inicia-se com o actimulo da placa e, quando essa ndao é
removida, hd a inflamacdo da gengiva (DeBOWES e HARVEY, 1999; GIOSO, 1999;
CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002). A destrui¢ao tecidual é conseqiiéncia
da producdo de toxinas e enzimas produzidas pelas bactérias presentes nessas placas
(NIELSEN, 2000; CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002). Quando ha
destruicao do osso, ocorre retracdo da gengiva acompanhando essa perda. Ndo € possivel
reverter o processo, apenas estabiliza-lo. Se a destruicdao persistir ocorre queda do dente
(DeBOWES e HARVEY, 1999; GIOSO, 1999; CAVALCANTE, TAFFAREL e
FERNANDES, 2002).

O célculo dental € um dos sinais da doenca periodontal, juntamente com a halitose e o
sangramento (PIBOT, 1997; GIOSO, 1999; LIMA et al., 2004). E formado pela cristalizagao
da placa devido a depdsitos de carbonato de célcio e fosfato de célcio provenientes da saliva
(HARVEY, 2005). Caes sao predispostos a formacdo de célculos devido ao elevado pH da
saliva que é de aproximadamente 9,0 (PIBOT, 1997; HARVEY, 2005). Um aspecto favoravel
¢ que tal faixa de pH previne a formacao de caries (PIBOT, 1997). Outros dois fatores atuam
nessa afeccdo: causas predisponentes, tais como dentes deciduos persistentes,
extranumerarios, e caracteristicas raciais — cdes de ragas pequenas sdo predispostos a
desenvolver doenca periodontal devido a despropor¢cdo do osso quando comparado ao
tamanho dos dentes. Um segundo fator atua apds a instalagio do problema, acelerando a
destruicao ou inibindo a reparacdo, tais como diabetes, corticoterapia e imunodeficiéncias
(GIOSO, 1999; CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002).

Até 95% dos caes com mais de um ano de idade apresentam algum grau de doenca
periodontal. Esse nimero cai para at¢ 50% em gatos (CAVALCANTE, TAFFAREL e
FERNANDES, 2002). O aumento no grau da doenga € proporcional ao grau de cdlculo
dentério e ambos elevam-se com o avanco da idade do animal (TELHADO et al, 2004).

Exame clinico

O exame clinico inicia-se com a avaliacdo da cabeca, observando-se a simetria facial,
aumento de volume e presenca de secrecOes. Exames oftdlmicos e auriculares devem ser
realizados devido as extensdes de problemas dentdrios. Para que o exame da cabeca fique
completo, deve-se ainda avaliar linfonodos, glandulas salivares, descarga nasal, ldbios,
oclusio e salivacio (CORREA, VENTURINI e GIOSO, 1998; MITCHELL, 2005a). Racas
como os Spaniels e Goldem Retrievers sdo predispostas a desenvolver piodermite da dobra
labial que possuem odor fétido, condicdo que deve ser diferenciada da halitose. Exame fisico
geral é necessario, principalmente pelo uso indispensdvel de anestesia (MITCHELL, 2005a).

Os dados do exame do paciente devem ser anotados em ficha odontoldgica especifica
comumente denominada odontograma (CORREA, VENTURINI e GIOSO, 1998;
MITCHELL, 2005b). Neste, devem constar informac¢des de anamnese, exame clinico da
cabeca e de cada dente e ainda de diagnéstico e tratamento. Este dltimo pode ser registrado
em ficha especifica com detalhes do procedimento realizado (CORREA, VENTURINI e
GIOSO, 1998). A anamnese deve ser detalhada, contendo a queixa principal, histéricos
médico e odontologico, exames complementares que tenham sido solicitados previamente a
consulta e dados de alimentacgdo e higiene bucal (CORREA, VENTURINI e GIOSO, 1998).

Existem vérios sistemas para identificar cada dente. O sistema anatomico utiliza letras
para identificar o tipo: maidsculas para dentes permanentes e mintsculas para deciduos; e
nimeros posicionados sob ou sobrescritos, a direita ou esquerda da letra, para indicar a
localizagdo e a hemi-arcada (MITCHELL, 2005a). O método de Triadan utiliza numeracdes
de 1 a 4 para cada um dos quadrantes, nimero 1 para superior direito seguindo em sentido
horario até inferior direito, € numeracOes de 01 a 11 para cada dente, cujo 01 é o primeiro
incisivo e 11 € o terceiro molar. Para dentes deciduos, modifica-se a numeracdo dos
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quadrantes, de 5 a 8. Portanto, a representacdo do segundo dente incisivo permanente superior
direito é I* ou 102 e do terceiro pré-molar deciduo inferior esquerdo é 3p ou 707 (CORREA,
VENTURINI e GIOSO, 1998; MITCHELL, 2005a).

Com o animal anestesiado, os dentes devem ser avaliados um a um, observando-se a
higidez, mobilidade e medindo cuidadosamente a profundidade da bolsa periodontal em trés
pontos das faces vestibular e lingual, com auxilio de uma sonda periodontal (NIELSEN,
2000; MITCHELL, 2005b). Todas as alteracdes encontradas devem ser anotadas, detalhando-
se os dentes acometidos e o grau destes, que varia entre I, Il e III (CORREA, VENTURINI, e
GIOSO, 1998). Dessa forma, em gengivites de grau I, ha discreto edema e hiperemia. No grau
dois, o edema estd mais acentuado e ocorre sangramento a sondagem. Quando ha
sangramento espontaneo, classifica-se como grau IIl. Para cdlculo dentdrio, utiliza-se como
parametro a quantidade deste em relacdo a superficie do dente. Desse modo, o grau I possui
cobertura de um ter¢o do dente, até o grau III cobrindo toda a superficie do dente acometida
(CORREA, VENTURINI e GIOSO, 1998). Em relacdo a bolsa periodontal, anota-se a
profundidade em milimetros, sendo patoldgico em gatos maior que um milimetro e em caes
maior que dois (CORREA, VENTURINI e GIOSO, 1998; BELLOWS, 2003) a trés
milimetros (FORD e MAZZAFERRO, 2007). Em exposi¢ao de furca, o grau III caracteriza-se
pela passagem completa da sonda entre as raizes, sob a coroa. Para mobilidade dental, aplica-
se pressdo ao dente e mensura-se quantos milimetros este move-se no alvéolo (CORREA,
VENTURINI e GIOSO, 1998).

Sinais clinicos e diagnéstico

Dentre os sinais clinicos da doenca periodontal podem ser observados anorexia,
dificuldade em alimentar-se, ptialismo, alteracdes comportamentais, pirexia, gengivas
hiperémicas, intumescidas e/ou com sangramento, dentes soltos, acimulo de placa, cdlculo e
manchas, ulceracdes na mucosa oral, inchago facial, bolsas periodontais, corrimento nasal,
abscessos periodontais e periapicais e fistulas oronasais e infra-orbital (LYON, 1990;
CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002a; MARRETTA, 2003).

Os graus de acometimento sdo definidos pela gravidade dos sinais clinicos e sdo
crescentes. Na inflamacao de grau I, considerada leve, ha apenas inflama¢do nas margens da
gengiva. Em grau II, observa-se edema e sangramento gengival ap6s sondagem. O grau III,
além do edema e sangramento, hd secrec¢do purulenta e destrui¢ao dssea discreta ou moderada.
No grau 1V, as lesdes tornam-se irreversiveis, com destrui¢do dssea ultrapassando os 50% e o
dente apresentando mobilidade (CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002a;
BELLOWS, 2003). No grau V, observa-se um aprofundamento das bolsas, perda de até
metade da jun¢do amilocementdria e perda da furcagdo dssea. No grau VI, o aprofundamento
das bolsas intensifica-se até o dpice da raiz, com possibilidade de infeccdo endodontica e
recessao gengival grave (CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES, 2002a).

O exame radiogréfico € indicado. Neste, sdo visualizados alguns sinais como espaco
periodontal mais largo, perda da radiopacidade nitidamente definida da lamina dura e
rarefacdo a destruicdo do osso alveolar circunjacente (BELLOWS, 2003; KEALY E
MCALLISTER, 2005).

Tratamento
Para o tratamento, deve-se elaborar um plano com base no estdgio em que se encontra
a doenca (MITCHELL, 2005b). A remocdo de placas e cdlculos € importante, sendo tal
procedimento realizado por meio da escarificacdo supra-gengival, que consiste na remocao de
calculos localizados acima e abaixo da margem gengival utilizando instrumental manual ou
motorizado (WEST-HYDE e FLOYD, 1997; MARRETTA, 2003). Entretanto, Gioso (1999a)
descreve o procedimento como laborioso e com tempo médio de duracdo em torno de trés
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horas. Em pacientes idosos, deve-se avaliar a possibilidade de extracio dos dentes
severamente afetados em vez de submeté-lo a procedimentos dentarios repetidos que exijam
anestesia (DeBOWES e HARVEY, 1999).

A antibioticoterapia € indicada como medida para reduzir a bacteremia, devendo
iniciar-se de uma semana a duas horas antes da anestesia e estender-se por até uma semana
(NIELSEN, 2000; CAVALCANTE TAFFAREL e FERNANDES, 2002a; BELLOWS, 2003).
A escolha da droga é baseada no grau de acometimento do paciente e na presenca de outras
doencas concomitantes (NIELSEN, 2000; CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES,
2002a). A clindamicina, antibiético bacteriostatico Gram positivo, pode ser usada na dose de
5 — 10 mg/kg a cada 12h, endovenoso (EV), intramuscular (IM), subcutianeo (SC), via oral
(VO) (VIANA, 2003a; BELLOWS, 2003; MITCHELL, 2005b). A amoxicilina, antibiético de
amplo espectro, pode ser usada na dose de 10 — 20 mg/kg a cada 12h IM, SC e VO (VIANA,
2003; MARRETTA, 2003; MITCHELL, 2005b). Fluorquinolona associada ou nao ao
metronidazol, espiramicina, cefalexina, ampicilina, tetraciclina e doxiciclina também sdo
indicados (MITCHELL, 2005b; CAVALCANTE, TEFFAREL e FERNANDES, 2002a).
Nielsen (2001) recomenda a utilizacdo de enrofloxacina, 5 mg/kg uma vez ao dia, em
associacdo com metronidazol, 15 mg/kg para caes e 10 mg/kg para gatos. Segundo o autor,
essa associacdo administrada ao mesmo tempo, uma vez ao dia, agrada ao proprietario e tem
poucos efeitos colaterais.

A raspagem do calculo pode ser realizada com instrumentos manuais, com aparelho
sOnico, vibragdo criada por ar comprimido, ou ultra-sdnico e vibracao criada por eletricidade,
mais eficiente que o anterior (LYON, 1990; CAVALCANTE, TAFFAREL e FERNANDES,
2002a; MITCHELL, 2005b). Alguns cuidados sdo necessdrios quando se utiliza extratores
sOnicos e ultra-sdnicos, como evitar usar a ponta da caneta extratora para ndo danificar o
esmalte do dente e ndo trabalhar continuamente por periodo superior a quinze segundos em
um unico dente para evitar calor excessivo (MARRETTA, 2003; MITCHELL, 2005b). A
raspagem da regido sub-gengival pode ser feita com curetas manuais (MITCHELL, 2005b).

O aplainamento consiste na limpeza de &4reas contaminadas dentro da bolsa
periodontal. E realizada com cureta manual afiada, com cautela para nio remover
excessivamente o cemento (MITCHELL, 2005b). Em casos de bolsas periodontais muito
profundas, maior que sete milimetros, o aplainamento radicular aberto € indicado. A técnica
consiste na abertura de um flap na gengiva e curetagem da raiz (MARRETTA, 2003;
MITCHELL. 2005b). Além da limpeza da raiz do dente, esse procedimento também reduz a
profundidade da bolsa devido a sutura do retalho apés o debridamento (CAVALCANTE,
TAFFAREL e FERNANDES, 2002a; MITCHELL, 2005b).

Apdés a limpeza, faz-se necessario polir os dentes para remog¢ao da pelicula, restos de
placa e da alteracdo da coloracdo dos dentes. Esse polimento pode ser feito com a utiliza¢do
de pasta com p6 abrasivo aplicado com taga de borracha rotatério ou jato de dgua e ar
contendo um abrasivo (WEST-HYDE e FLOYD, 1997; MARRETTA, 2003; MITCHELL,
2005b). A perda cumulativa de esmalte pelo polimento ndo € considerado um problema em
veterindria devido ao tempo de vida ser relativamente curto e ao numero reduzido de
tratamentos profilaticos realizados no animal (WEST-HYDE e FLOYD, 1997), entretanto,
Mitchell (2005b) adverte que o esmalte € muito importante e que nao se deve danificd-lo por
qualquer tipo de mancha.

Finalizando o procedimento, os dentes devem ser inspecionados, evidenciando-se as
placas remanescentes com tintura vermelha, fucsina ou solu¢do de Violeta de Genciana, entre
outros (LIMA et al., 2004; MITCHELL, 2005b).

A inflamacao sub-gengival, em decorréncia de cédlculos localizados abaixo da margem
gengival, pode causar bacteremia com conseqiiente endocardite, endocardiose, nefrite,
glomerulonefrite, hepatite e artrite (GIOSO, 1999; LIMA et al., 2004). Podem ocorrer
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também fraturas patologicas de mandibula decorrentes de adelgagamento do osso, em céaes de
pequeno porte, por destruicdo de osso alveolar (GIOSO, CORREA e VENTURINI, 2000).
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Anexo B - Roteiro do questionario aplicado a proprietarios de caes e gatos, clientes de
duas clinicas veterinarias, um hospital veterinario e uma escola da rede piblica. Rio de
Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

Questionario -

1. Perfil do proprietario
) INOITIC: .uuvviiiieiie ittt e e e et ee e e e e e e e eeeetabaaeeeeeeeeesestbasaeeseeeeeaetrsraeeeeeeeeennnnes
b) Enderego/telefone/Celular: ...........cccooviiieiiiieiiie et
L) T &4 (o) TLY: 1o RO
d) Idade: ....ccoovvvvveiiiiieiee,
e) Grau de escolaridade
() EF incompleto () EF completo () EM incompleto
() EM completo () Superior incompleto () Superior completo
() Pos-graduado
f) Renda familiar (em salarios MiNiMOS): ..evvvvveiieeeeiiiirrreeeeeeeeeeinineeeen.
g) Numero de dependentes: ............cccueen.ee.

2. Dados especificos (gravacao)
a) Quantos animais tem em casa?
v Caes: ...ccoeeeunnns
v Gatos: .....cccu.e..
V' OULTOS/QUALIS 7. ..ttt ettt ettt e sttt e st e e st e e e sabeeeabeeebbeesbbeesbneennns
b) Qual € o temperamento do seu animal?
() docil () ativo/hiperativo () medroso
() agressivo () apético
¢) Quantos animais tEVE ANtES AESSE? ...uuvvrvirieieiiiiiirreieeeeeieiirreeeeeeeeesntrrrreeeeeeeeeearrereeees
d) Qual ¢ a alimentagdo oferecida? E dado alguma outra coisa além da alimentaco?

( )racdo () osso natural
() osso de couro () comida caseira
() biscoitos caninos () alimento humano industrializado

e) Vacinacdo/origem: Contra quais doencas? Onde (em clinicas veterindrias,
campanhas ou lojas de produtos agropecudrios)?

f) Jalevou o animal ao veterindrio? Em que ocasido?

g) Faz a escovacdo dos dentes dos animais? Por qué?

h) Se sim, como? Qual ¢ a freqii€ncia?
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Anexo C — Questionario aplicado a médicos veterinarios de duas clinicas e um hospital
veterinario. Rio de Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

1. Dados do Médico Veterinario
a) Nome:
b) Data de nascimento: / /
¢) Naturalidade:
d) Endereco:
e) Telefone/celular:
f) Institui¢do da graduacdo:
g) Ano da graduacdo:
h) P6s-graduagao:
i) Possui alguma especialidade pratica?
j) Participagc@o em congressos e eventos (tltimos 5 anos):

k) Leitura de revistas da drea de Veterindria? Quais?

1) Possui alguma outra atividade além da clinica e cirurgia de pequenos animais?

m) Fez ou faz algum tipo de atualizacdo ou capacita¢do na area de odontologia veterinaria? O
que?
n) Qual a sua opinido sobre a situacdo da odontologia veterinaria?

0) Como vocé acha que deveria ser desenvolvido um programa de prevencdo da doenca
periodontal?

2. Perfil da clinica
a) Nome:
b) Endereco:
¢) Telefone/celular:
d) H4 quanto tempo a clinica existe?
e) Quantos veterinarios atuam?
f) Recebem estagiarios? Quantos (média)?
g) No geral, como os proprietdrios reagem frente aos custos de tratamentos indicados pelos

veterinarios?

h) Qual € a freqiiéncia de atendimentos odontolégicos?

1) Caes: 2) Gatos:
1) Qual € o procedimento odontolégico mais realizado?
j) Ha alguma recomendagdo que seja dada ao proprietario em relagdo a satde oral? Qual? ___

3. Perfil da clientela

a) Como o proprietdrio reage frente a necessidade de tratamento odontolégico do animal?

1) Preventivo:

2) Curativo:

b) Qual a porcentagem (estimada) dos clientes que buscam cuidados odontoldgicos para seus
animais?

1) Preventivo: 2) Curativo:
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Anexo D — Termo de consentimento aplicado a proprietarios de caes e gatos, clientes de
duas clinicas veterinarias, um hospital veterinario e uma escola da rede piblica. Rio de
Janeiro e Seropédica (RJ)/2008.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, ,

autorizo a gravagdo da entrevista concedida por mim, sobre o tema escovacao dos dentes de
cdes e gatos, e permito a utilizacdo dos dados para fins de pesquisa e publicacdo cientifica,

desde que meus dados pessoais nao sejam divulgados.

Assinatura

Em, / /
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