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Resumo

Este artigo pretende discutir sobre a relagdo entre processos de subjetivacdo e
precarizacdo simbolica. A subjetividade nasce de uma marca bioldgica e logo se converte no
fruto de um processo complexo e singular. Surge uma questdo importante: que fatores
interferem na constituicdo do sujeito? Um conjunto de subsistemas, fatores multifacetados
que interagem entre si, desde fatores bioldgicos, socioldgicos, psicolégicos aos contextuais.
Todavia, ha um elo que permeia todos — o aspecto simbdlico inerente ao humano, que
influencia a0 mesmo tempo em que € influenciado. Em alguns casos, pode haver um
comprometimento neste aspecto, a precarizacao simbolica. Este artigo pretende focalizar este
tema com destaque para o psicélogo como mediador neste processo, agindo diretamente com
0 sujeito e/ou com outros subsistemas como: a familia, a escola, a comunidade etc. O

fundamental é ter como premissa béasica o sujeito da enunciacdo, desejante e empoderado.

Palavras-chave: processos de subjetivacdo, precarizagdo simbdlica, sujeito da enunciacéo.

Abstract

This article intends to discuss the relationship between processes of subjectivation and
symbolic’s poverty. Subjectivity begins as a biological mark and then, changes into a singular
and complex process. Another question arises: what factors interfere in the constitution of the
subject? A set of subsystems, multi-pronged factors that interact among themselves, since

biological factors, sociological, psychological until the contextual. However, there is a link
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that permeates all _ the symbolic aspect inherent in the human that influences while is
influenced. In some cases, there may be a compromise in this respect, the symbolic poverty.
This article intends to focus this topic with highlight to the psychologist as mediator in this
process, acting directly with the subject and/or with other subsystems such as: family, school,

community, etc. The key is from the subject leadership, who desires and has power.

Key-words: processes of subjectivation, symbolic poverty, prone leadership.

INTRODUCAO

A contemporaneidade aponta para processos de subjetivacdo calcados na discussao
sobre ordem e caos. A ruptura de paradigmas, a transformacédo de relacdes e valores atinge
ndo apenas a consciéncia, mas também aos processos de subjetivacdo. Diferentemente da
posicdo tedrica que defende a proposta da personalidade Unica, delineamento do sujeito
completo na ordem e distante do caos, ou da posi¢do tedrica que defende a proposta da
constituicdo de sujeito alheio ao social, este artigo defende a ideia do homem em processo, de
constituicdo permanente, sujeito faltante, com abertura interativa para si, para o outro e para o
mundo (FIGUEIREDO, 1999; MARQUES, 2005). Os aspectos sécio-historico e cultural
ganham relevancia dada a negociagdo intrinseca permanente exigida na interacdo homem-
meio, Vvisto que nao é possivel uma divisao estanque entre individuo e sociedade. O sujeito se
constitui a partir de sua relagio com o0 outro e esta conexdo ndo € biologicamente
determinada, mas atravessada por diferentes marcas e realidades internas e externas. O
amadurecimento e a saude se referem a articulagdo de um conjunto de “eus” (si mesmos) que

interagem e se atualizam.

Hoje dispomos de referéncias tedricas e empiricas suficientes para

compreender o si-mesmo como formagdo sempre historicamente
circunstanciada e culturalmente contingenciada. Sendo assim, qualquer
praxis que aponte para a producdo subjetiva deve considerar a formagédo de
“si-mesmos” multiplos, distribuidos interpessoalmente (Bruner), e
correlativos as praticas dos agentes em interagdo. O “si-mesmo” ndo ¢
simples resultado da reflexdo contemplativa (Bruner), mas é negociado nas
diversas situagcdes em que a praxis produz significados. [...]
Em qualquer caso, 0 que vemos surgir na pesquisa psicologica é a
subjetivagdo como processo. Ja& muito longe do sujeito abstrato (dos
universalismos epistemolégicos), a subjetividade se produz na possibilidade
da matriz biolégica ser, em muitas circunstancias, solicitado a tornar-se
sujeito (MONTEIRO, 2008, p.67-68).
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A escolha da palavra “processos” no titulo deste trabalho busca enfatizar dois
aspectos: o primeiro trata da construgdo, do movimento, da transformagdo em curso em
contraposicdo a algo inerente, definido, concluido. Mudancas estas, que compdem um texto,
ndo ocorrem no vazio, e sim na troca, na interacdo, na promocao do intertexto dentro de um
contexto. O outro aspecto € o uso do plural, para indicar que sdo diversos caminhos e
possibilidades, potencialidades que podem ou ndo se concretizar até mesmo perdurar.
Assume-se uma posi¢do epistemologica, divergente do inatismo e do condutismo, relativas as
teorias da complexidade e ecoldégica (BRONFENBRENNER, 1996, MARQUES, 2005).

A palavra subjetivacdo enaltece a constituicdo do sujeito que transcende sua mera
condicdo bioldgica. O ser humano ndo “nasce” pronto, ele se constitui como membro de sua
espécie, ultrapassa sua heranca genética, avancga seus instintos e deixa sua marca. Tha (2007)
destaca trés conceitos basicos da subjetividade da teoria psicanalitica de Freud: o conceito de
eu, 0 conceito de objeto e o conceito de mundo. Para o autor, pautada na divisao do eu, esta
teoria considera a experiéncia “interior” do eu em relacdo ao objeto, isto se desdobra na
formulacdo dos conceitos bésicos fundantes da subjetivagdo: “o conceito de eu, cindido em
eu-prazer e eu-realidade, o conceito de objeto, cindido em objeto bom e objeto mau e o
conceito de mundo, cindido em mundo interno e mundo externo” (THA, 2007, p.235). Estes
trés conceitos se formam na interacdo sujeito-meio, além da interagdo muatua, e modificam a si
e aos demais ao longo da vida. A construcao de sujeito abstrato de uma teoria nomotética, ndo
cabe neste enquadre, ndo ha um resultado final anteriormente previsto e controlado. Ha uma
explosdo de possibilidades que se configuram ao longo de tornar-se sujeito, que modifica e é
modificado, na criatividade, na (re)invencéo, (re)descoberta constante de si e do mundo.

Novos modelos que pdem em foco a novela edipica se destacam, novas articulagdes
tedricas despontam. Consequentemente torna-se necessario revisar ndo apenas os modos pelos
quais se constitui a producdo psiquica, mas também suas consequéncias na producdo
subjetiva. Estas mudancas nos modos de engendramentos provocam efeitos nas vicissitudes

identitarias das criancas.

O que € comum na constitui¢do psiquica em todos os modelos culturais é a proposi¢ao
que impede a apropriacdo da crianga por parte do adulto como seu objeto de gozo. Os
resultados que se produzem pelas diferentes jungdes e os diferentes modos histéricos, vdo
gerar novas subjetividades, que vao enraizar os processos ideativos e fazer impactos na

estruturacdo psiquica.
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Subjetivagcdo remonta entdo, a este sujeito tornar-se parte da comunidade humana,
tornar-se ao mesmo tempo semelhante e diferente, consciente e inconsciente, influenciado e
influencidvel, permanente e mutante. Em seu intimo, no seu si mesmo, o ser humano, é um ser

maultiplo e Unico, varios eus em um eu.

Se este sujeito ndo se constitui em um vazio, ele € atravessado pelo contexto espago-
temporal presentificado na realidade sécio-cultural que influencia seu modo de ser e pensar.
Esta construcdo da realidade é carregada de simbolismos. Ha diversas maneiras de acessar a
simbolizacdo humana, destaca-se a que mais se aproxima ao conhecimento do si mesmo, a

narrativa, capacidade exclusiva do ser humano.

O pertencimento cultural assegura ao individuo a participagdo nos
sistemas simbolicos que ele utiliza, entdo, para explicar e predizer os
comportamentos.|...]

Nas versdes mais avangadas da psicologia cognitiva um valor
preponderante é colocado sobre o ato narrativo. E no processo de narrar que
a subjetividade se produz. A estrutura narrativa da psicologia popular resulta
da tensdo entre os estados percebidos do mundo e os desejos da pessoa
(MONTEIRO, 2008, p. 64-65)

Neto (2004) acrescenta que:

A subjetividade (é) entendida como emergéncia historica de
processos, ndo determinado pelo social, mas em conexdo com 0S Processos
sociais, culturais, econdmicos, tecnoldgicos, midiaticos, ecoldgicos, urbanos,
que participam da sua constituicdo e de seu funcionamento (NETO, 2004,
p.4).

Por vezes, o processo de constituicdo do sujeito € comprometido quer seja por
questdes afetivas, quer seja por questdes cognitivas, ou ambas concomitantemente. A entrada
no universo simbolico torna-se necessaria para a simbolizacdo do desejo e a postergacdo de
sua satisfacdo. O simbdlico favorece a transposicdo do limite do real, e seu bom manejo
conduz a saude e ao bem estar. Mas, 0 que acontece se este aspecto é relegado? Se o humano
é privado e sua condicdo criativa e de criacdo do mundo, ele adoece. A alienacéo, a ignorancia
sdo duas saidas possiveis para ndo se defrontar com a angustia (MARQUES, 2002, SOUZA,

1995), mas ndo significa que sdo as melhores escolhas. Ha um preco nesta trajetoria.
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Estamos ai no litoral, entre Sujeito e Outro. Em particular, este que
concerne a borda entre o er6tico e o sexual, entre 0 campo da representacdo
(inscrigdo falica) e posigdo sexuada (i.e., 0s modos singulares de inscrigdo e
legitimacdo do gozo). Na inscricdo de heterogéneos (corpo e linguagem),
encontramos o trabalho do “ndo”, construgdo da borda entre 0 nem um, nem
outro que se traduz na psicanalise pelas condi¢Ges de afirmacdo sexuada do
sujeito (POLLI, 2009, p. 307).

Este trabalho pretende discutir o efeito da precarizagdo simbolica nos processos de
subjetivacdo, com énfase na relacdo entre a precarizacdo simbdlica e o social, no ambito da
privacdo e da exclusdo. Ao final, busca-se levantar a contribuicdo da psicologia na area da

saude.

A CONSTITUICAO PSIQUICA E OS PROCESSOS DE SIMBOLIZACAO

As condicGes de constituicdo do psiquismo transcendem os modelos sociais e
historicos tendo um carater organizador e permeavel a novos modos de producdo dos
fantasmas singulares. Entdo, quando se fala de fundacdo do originario se faz referéncia a
constituicdo da subjetividade e de todas aquelas representacdes que fundam o inconsciente.
Considera-se que se a concepcao de crianca depende do contexto de onde esta se desenvolve,
0 sintoma da crianga pode responder ao que tem de sintomatico na estrutura familiar e
responder a verdade do casal, a qual conforma na atualidade, uma variacdo muito importante.
Estas sdo as transformacfes que ddo conta do movimento que transcorre desde o humano ao
sexuado, conformando os significantes do desejo dos pais e formando a matriz simbdlica que
constitui a subjetividade da crianca.

Os denominados condicionantes subjetivos sdo as relagdes com os primeiros objetos
que produzem as impressdes que conformardo as matrizes dos modos de relacionar-se com
estes objetos. Assim, a constituicdo subjetiva é a consequéncia do entremeado
representacional e identificatério que conforma a subjetividade da crianca e que lhe serve para

constituir suas referéncias sociais.

Por outro lado, também se agregam os grupos de referéncia e pertinéncia os que
brindam as condicGes de constituicdo da subjetividade, permitindo estabelecer a inscri¢do e a
transmisséo dos dispositivos de intermediagéo. Seu grupo cultural e as institui¢cOes sociais que

Ihe perpassam, pelo amor ou pelo ddio, pela aproximacao ou pelo distanciamento, provocam
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marcas. Por esta razdo, a funcdo que cumprem os adultos € reguladora, metabolizadora do

ambiente e mediatizadora da realidade que se apresenta a crianca.

A nocéo de sujeito defendida neste trabalho é do sujeito descentrado, ndo entificado,
cindido ¢ faltante, “subordinado a ordem do inconsciente determinante que gera significacdes
e a ordem simbdlica, que produz, antes dele vir ao mundo, aquilo que vai engendré-lo”
(BRAZIL, 1988, p.2). Portanto, o sujeito se constitui a partir da separagcdo eu/outro antes ndo
existente. E preciso romper com a relacdo simbi6tica com a mae, com a relagdo binaria do
Tudo e do Nada, anterior ao processo de socializacdo, para inaugurar o sujeito. O inicio da
formacdo do eu decorre do imaginario e do simbolico, que marca a oposi¢do entre a fase
simbdlica, de indiferenciacdo priméria, e a edipiana, de constituicdo do sujeito. A diade mae-
filho tem grande valor, pois pode interferir positivamente ou nao neste processo. A funcgéo
paterna estabelece um corte na simbiose mée-filho e possibilita a entrada no simbdlico. A

crianga inserida na ordem simbdlica torna-se capaz de reconhecer a diferenca.

A sexuacdo € o que permite desprender a crianca de sua méae e instalar uma diferenca.
Sexuacdo designa 0 modo que, no inconsciente, os dois sexos se reconhecem e se
diferenciam, a maneira em que homens e mulheres se relacionam com seu proprio sexo, com
as questBes da castracdo e da diferenca entre os sexos. Um dos significantes primordiais é
aquele que lhe da sua ubiquidade através da nominacdo propria. Por isso, se diz que a crianca
¢ um objeto enlacado na estrutura do desejo do Outro mediante a linguagem, também os
fantasmas que sustentam as funcgdes parentais. Conclui-se entdo, que a fungdo simbdlica ndo
pré-existe ao sujeito e ela ndo é resultado da pressdo externa, sendo que a qualidade da
interacdo do investimento simbolico € o que intervém neste processo.

A producdo subjetiva estd formada por todos os aspectos que fazem a construcdo
social, incluindo modos de producdo e reproducéo ideoldgica, que se encontram nos espacos
préximos da crianca, por exemplo, a familia como forma social, com suas “idas e vindas” e
mudancas. A presenca do outro € inseparavel a organizacdo mesma do sujeito. Neste sentido,
a posicao subjetiva se executa em uma dupla inscricdo: como consequéncia da repressdo se
produz um estranhamento, que é o processo mediante ao qual algo ou alguém se torna
estrangeiro. Sua importancia € que marca os lugares que definem e fixam as representacdes no
inconsciente. Ali se produz uma diferenciagdo quando uma parte de si mesmo sobrevive
alheia. Desta maneira o espago materno deixa de ser uma continuidade e se desencadeia a

intersubjetividade.
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Os processos de simbolizacdo se ordenam a partir da mesma constituicdo subjetiva, a
qual se produz na relagdo com o Outro. A constituicdo da alteridade é um pré-requisito para
que se constitua a simbolizacdo e a inteligéncia, por isso esta ligada necessariamente a
presenca e a funcdo subjetivante do semelhante. Quando se produz a separacdo na crianca,
permanece ligado atraves das estruturas significantes formadas por l6gicas de representacdes

e significantes paternos que precedem a crianca (SATRIANO, 2010).

A linguagem tem papel primordial neste processo, pois através de sua estrutura como
representativa da ordem social e simbolica, é possivel o distanciamento entre o vivido e 0
simbolizado. Antes de ascender a linguagem, a crianca € o0 sujeito do enunciado e ndo da
enunciacdo (MARQUES, 2005). Ela precisa despreender-se do desejo do Outro e descobrir e
defender o seu desejo. Mrech (1999) realca que o processo de constituicdo do sujeito vai

depender das condicdes tecidas através da linguagem e da fala que o Outro lhe der.

Como sujeito da enunciagdo, o individuo esta referido a determinacéao
da lingua enquanto sistema de regras, convengdo social, isto é, & ordem do
simbolico constituida e constituinte. O campo da linguagem é o recesso de
significacbes e o lécus do inconsciente como lugar de estruturacdo
(BRAZIL, 1988, p.14)

Percebe-se o valor da dindmica, o papel da linguagem e do aspecto simbdlico nesta
articulacao.

A partir desta proposi¢do linguistica as narrativas pessoais e culturais
organizam a experiéncia na maior proximidade possivel, dando origem a um
mundo que consideramos intimo e que sustentam nossas trocas com um
mundo considerado exterior (MONTEIRO, 2008, p.67).

A atualidade desmascara a certeza, e deixa a certeza da incerteza. N&o se busca acabar
com a ordem, mas considerar o caos. N&o se trata de escolher um ou o outro, visto que nédo
existe um sem o0 outro, mas evidenciar 0 movimento e suas conexdes. Contudo, a
configuracdo desta realidade tdo fluida e aberta por vezes provoca no ser humano a tendéncia
a radicalizacao, permanecer em um extremo e destruir o outro. Em um extremo, a verdade nédo
existe, nada é permanente, tudo é fugaz, portanto, o desdobramento € inevitavel — opta-se pelo
descarte, pela superficie e pelo ndo envolvimento. De modo ilusorio, acredita-se tracar o
caminho da “ndo angustia”, da total permeabilidade entre sujeito e meio, alcancar
supostamente a felicidade plena e ndo tdo somente a autopreservagdo. Em outro extremo, a
verdade é Unica, o certo é permanente, tudo responde a um principio, a rigidez é a solugdo —

opta-se pelo foco, pelo elo positivo, factual. Do mesmo modo, também supde que esta escolha
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va pelo caminho da “ndo angustia”, da auséncia de permeabilidade entre sujeito e meio,

alcancar a felicidade, além da autopreservagé&o.

Entretanto, existe uma terceira saida que seria 0 movimento de atualizacdo, a semi-
permeabilidade (CALIL, 1987), convive-se simultaneamente a certeza e a incerteza, isto &,
pontos que estdo na interacdo, que assumem uma configuracdo que podem se modificar na
atualizacdo das trocas constantes. Somando-se a isto, existem pontos de vista assumidos
conscientemente e pontos de vista cegos ao proprio sujeito que interferem nesta interagéo.
Diferentes fatores, dentre eles fatores bioldgicos, socio-culturais, cognitivos, afetivos,
contextuais estdo presentes e qualificam a interacdo. A intengdo de autopreservagédo
permanece, mas ndo sem angustia. O movimento permanente de ir e vir, da reflex&o e critica,
da interacdo com diferentes sistemas e subsistemas com intensidades distintas provocam
sensacOes de tranquilidade e de inquietacdo, em papéis e situacdes conhecidas e atendidas
conjuntamente com outras desconhecidas, por vezes conflitantes, em construcdo ou pelo

Menos incertas.

O que ocorre quando ndo ha um investimento simbdlico suficientemente positivo no

processo de constituicdo do sujeito?

PRECARIZACAO SIMBOLICA E O SOCIAL

Uma grande distingdo entre o ser humano e os demais animais estd nos processos
psicoldgicos, diferenciados em priméarios e secundarios, ou basicos/elementares e superiores
respectivamente, e sua relacdo com a capacidade de simbolizacdo. O simbdlico da um novo

matiz na relacdo homem e meio, ele amplia suas chances e qualidade de vida.

Os processos psicoldgicos basicos relacionam-se com a capacidade de sobrevivéncia,
a heranca genética, o instinto, a relacdo imediata com a realidade, podendo nos casos mais
avancados chegar até ao aprendizado do ensaio e erro. O uso da percepcdo, memodria,
resolucdo de problemas entre outros marcados pela espécie com comportamentos padroes,

dentro de um espectro de interacéo.

Os processos psicoldgicos superiores ampliam a capacidade de adaptacdo humana,
aprimoramento de sua prole e superacao de seus limites no rompimento do tempo e espago na

construcdo da realidade atraves de sua capacidade de representacdo. A capacidade de
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simbolizar transcende a percepcdo e aponta para a dupla inscricdo auséncia/presenca
(BRAZIL, 1988). O sujeito ndo apenas interage com a realidade, mas “cria” e internaliza a
realidade, torna-se capaz de formar e compartilhar novas estratégias que qualificam seu estar
no mundo. A capacidade de representacdo é um forte instrumento psicoldgico, a linguagem e
sua expressdo na cultura sdo alguns de seus desdobramentos. Os processos psicoldgicos
superiores ndo sdo decorrentes unicamente da hereditariedade humana, esta apenas o

potencializa, mas ele precisa fazé-los funcionar. Este processo ndo é automatico.

A importancia do estudo sobre os processos de simbolizacdo se deve as problematicas
que as criangas apresentam na atualidade, diz respeito as dificuldades de aprendizagem, as
que realcam as restricfes na producdo simbdlica que se manifestam nas proprias atuaces

escolares, como assim também em suas produc@es narrativas, orais, escritas, na leitura etc.

Isto estaria implicando um empobrecimento da passagem ao processo secundario e a
diferentes processos de investimentos a objetos substitutos. Uma evidéncia clara € a
formulacédo oral da expressividade na qual se nota uma restricdo nos tempos historizantes, 0s
quais permitem o sujeito projetar-se de forma autdbnoma. Também esta falta de elaboracéo e
reinscricdo da propria historia denunciam uma caréncia de projeto identificatorio que nos

relanga a analisar a construcéo da subjetividade.

Carneiro (2006) focaliza a importancia dos contextos sociais e do acesso ao universo
dos signos e dos processos de significacdo. Sem eles, ndo se desenvolve formas superiores de
pensamento. As criangas adquirem 0s instrumentos simbolicos que necessitam para
desenvolver-se no mundo através de um processo mediado social e semioticamente pelos

membros mais experimentados de sua cultura.

O homem se torna humano ndo apenas por sua carga genética, mas pela relacdo com o
semelhante e com o mundo, e sua inser¢do na cultura. Quando h& uma falta de riqueza ou
investimento simbdlico, a formacdo do sujeito fica comprometida tanto nos seus aspectos
afetivos quanto cognitivos. Marques & Satriano (2009) apresentam a relagdo entre

precarizacdo simbdlica e constituicdo do sujeito.

Se concluyen por lo tanto que la funcion simbdlica no pre-existe al
sujeto y ella no es automaticamente fruto apenas de la presion externa, sino
que la cualidad de interaccion del investimento simbdlico es lo que interfiere
en este proceso. De esta forma, situaciones inadecuadas pueden conducir a la
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precarizacion simbdlica y en consecuencia compromete la constitucion (del
yo - afectivo) y la estructuracion (del yo - cognitivo) del sujeto (MARQUES;
SATRIANO, 2009, p.1)

A precarizagdo simbolica pode advir de situagcdes de privacdo social que podem
produzir uma precariedade nos investimentos libidinais que afetam a constitui¢do egdica e a
percepcao de si mesmo (SATRIANO, 2007).

As falhas nas constitui¢fes narcisicas geram vulnerabilidade e vazios subjetivos. Estas
caréncias na contencdo e interdicdo podem produzir sujeitos sem limites, sem bordas que o
contenham, sem delimitacdo em seu espaco psiquico, tanto em respeito de si proprio como
com o semelhante. S&o sujeitos clara e profundamente dependentes em sua constituicdo

subjetiva, com problemas de identidade.

Satriano (2009) estuda a relacdo entre a precarizagdo simbolica e a constituicdo do

sujeito. Em suas palavras:

Se propone un abordaje clinico que permita determinar los efectos que
generan las condiciones de carencia en la contencidn subjetiva que conllevan
las fallas en el psiquismo infantil y restringen su capacidad simbélica. Se
registraron situaciones de deprivacion social en la que viven algunos nifios,
gue limitan los procesos de simbolizacion y afectan la constitucion subjetiva
(SATRIANO, 2009, p.1).

As falhas nos processos de estruturacdo psiquica na infancia se devem as instaveis
inscricdes nas quais ndo dao lugar a que a repressdo opere como uma manifestacdo neurdtica.
Quer dizer, ndo permitindo uma organizacdo psiquica adequada, aparecem diversos efeitos
que atuam no déficit sobre a contengdo estrutural. Quando ndo se constitui a repressdo,
guando tem um fracasso em sua instalacdo, ndo se produz o ordenamento ou a estruturacéo do

psiquismo.

Existem algumas familias que ndo estdo em condicBes adequadas de garantir sua
funcdo de sustento, 0s contextos, nos quais se desenvolvem seus membros, se convertem em
um elemento de risco para a constituicdo subjetiva. Por si, a precariedade implica que as
familias ndo podem prover as condi¢des de suportes a seus membros, pondo em risco o
desenvolvimento da crianca.

A privacéo social, associada a exclusdo social pode distanciar o sujeito do lado efetivo

da cultura. Pelo contrario, pode prevalecer a cultura do estigma, que reduz o individuo em
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uma posicao social pejorativa e apatica, sem poder de voz e sem vez no grupo, depositario de
baixas expectativas e imagens negativas. Baseado em Geertz (1978), Correia (2003) interpreta
cultura como “imbricadas e complexas “teias” de significados que sdo construidos e
compartilhados pelos membros de um dado grupo social” (CORREIA, 2003, p.506). O sujeito
desponta destas relagdes. Dos encontros e desencontros, e das tensdes destas conexdes emerge
sua historia. Mais uma vez, destaca-se 0 aspecto simbdlico, simultaneamente, o sentido
compartilhado e o sentido individual. Ferreira e Grossi (2002) baseados em Perelmutter
(1998) citam os quatro pilares que sustentam a subjetividade: 1) o da subjetividade enquanto
emocao; 2) o da subjetividade enquanto faculdade psicoldgica; 3) a subjetividade enquanto
identidade individual e 4) a subjetividade enquanto identidade coletiva. Esta colocacdo aponta
mais uma vez para o aspecto processual e contextual da subjetividade, para 0s processos que a
influenciam. N&o se trata meramente da experiéncia vivida, mas do seu significado e sentido
atribuido individualmente e coletivamente, de algo construido no simbélico no encontro entre
o real e 0 imaginario. O sujeito deve estar no foco, nas experiéncias que significam seu ser no
mundo. Seu discurso, sua memoria, Seu pensamento, seus valores e crencas nao Ssdo
desvinculados do seu contexto e devem ser refletidos e analisados para serem assumidos em
sua enunciacdo. A narrativa do sujeito se dad em diferentes canais, ndo apenas no oral, ele
proprio deve aprender a valorizar a construgdo de significado para sua propria existéncia,
diferenciando-se dos demais e a0 mesmo tempo encontrando elos de semelhanca. Ha uma
mediacdo possivel e desejavel neste processo, que busque quebrar com a estereotipia e 0
preconceito. A mediacdo — quer seja fruto de uma intervencéo clinica, quer seja fruto de uma
intervencdo psicossocial — deve estar pautada na figura de um mediador que prime pela satde

e autoconhecimento do sujeito.

Marques e Satriano (2009, p.2) resumem que:

Asi la constitucion subjetiva es la consecuencia del entramado
representacional e identificatorio que conforman la subjetividad del nifio y
que le sirve para constituir sus referencias sociales.

Los grupos de referencia y pertinencia son los que brindan las condiciones
de constitucion de la subjetividad, permitiendo establecer la inscripcion y la
transmision de los dispositivos de intermediacion. Por esa razon, la funcién
gue cumplen los adultos es reguladora, metabolizadora del ambiente o
mediatizadora de la realidad que se le presenta al nifio.

La produccion subjetiva esta formada por todos los aspectos que hacen a la
construccion social, incluyendo modos de produccidon y reproduccion
ideoldgica, que se encuentran en los espacios proximos al nifio. Es decir, la
familia como forma social, con sus vaivenes y cambios. La presencia del
otro es inseparable a la organizacion misma del sujeto.
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Neste panorama sobressai a pessoa excluida, marcada pela pobreza de bens materiais e
simbdlicos. Esta pessoa que tem prejuizos na sua constituicdo enquanto sujeito por se
aprisionar a fragmentos da realidade, quer seja interior ou exterior. Os estigmas aderem-se
facilmente neste cenario e comprometem a atualizacdo e modificacdo de papéis. Ha um
encapsulamento e perde-se a semi-permeabilidade dos sistemas e subsistemas, com realidades
rigidamente definidas e reproduzidas, sem mudancas, expectativas ou esperancas. O discurso
torna-se vazio de significado, empobrecido pela falta de uma possibilidade de articulagéo
simbolica da realidade, quer seja pela concretude, quer seja pela fantasia. O excesso de ambos

paralisa.

Com poucos elementos para simbolizagdo e distanciamento da realidade, o sujeito
fracassa ou empobrece sua representacao sobre si mesmo, sobre a representacao que 0s outros
fazem de si e de sua representacdo sobre a realidade em geral. Entra em um processo de
automatizacdo, “de comer, trabalhar e dormir” em sua vida, sem perspectivas, sonhos ou
sublimacdo. Pode-se reduzir ao objeto de desejo do outro sem ter “vida propria”, “deixar a
vida lhe levar”, viver um dia atras do outro de modo alienado. O acesso ao bem material ndo
significa ser consumista e possuir todos os produtos comercializados, mas significa acesso a
bens que dignificam e qualificam seu estar no mundo. E inconcebivel no avanco tecnolégico
alcancado pela humanidade que existam comunidades (n&o precisa ir longe) que néo tenham o
minimo para sua saude integral, como o direito a alimentacdo, a moradia, com infraestrutura

de &gua e esgoto, por exemplo.

A constituicdo da representacdo de si mesmo é inseparavel da representacdo que 0s
outros fazem de si, elas sdo interdependentes e mutuamente influenciaveis. No caso da
exclusdo social, quer seja por questdo sdcio-econdmica, quer seja por questdo de condicao de
algum déficit organico, esta representacdo precisa de atencdo e estimulacdo. Nesta discussao
sobre o carater simbolico, Carneiro (2006) conclui que:

Portanto, este ndo desenvolvimento tem muito mais a ver com a
escassez ou mesmo auséncia de oportunidades de mediacdo semiotica do que
com a lesdo, com a alteracdo cromossémica ou com qualquer outra condicao,
orgénica ou ndo, significada como incapacidade individual. [...] Partindo do
principio de que todo ser humano pode aprender, podemos afirmar que
todos, ainda que com condigdes fisicas, mentais, sensoriais, neuroldgicas ou
emocionais significativamente diferentes, podem desenvolver sua
inteligéncia (CARNEIRO, p.4, 2006).
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A constituicdo do sujeito do desejo e do conhecimento é alimentada pelo aspecto
simbdlico, motor propulsor dos processos psicologicos superiores. A precarizacdo simbdlica
traz sérios prejuizos ao desenvolvimento integral e a constituicdo deste sujeito. A escassez de
estimulacdo significativa pode ser revertida, caso se veja efetivamente o outro como

semelhante e ndo como objeto.

Sem identidade, ndo ha sentimento de pertenca. Sem interacdo social ndo ha formacao
de comunidade. Sem comunidade emerge a fragilidade e o sentimento de soliddo e
isolamento. A cultura é um elo forte. A limitacdo ao acesso a bens culturais, ao lazer e
desportos reforcam a subalternidade, construida socialmente, alimentada e reproduzida em
meio & ignorancia de direitos, restri¢oes, alienacdo e auséncia de foco das ag¢bes sociais do
Estado. Em um panorama de precarizacdo a salde psiquica e a interacdo social podem ficar
debilitadas.

O psicologo tem muito a contribuir, ndo apenas em sua acgdo clinica, mas também na
sua acdo psicossocial, ndo apenas na acdo terapéutica, mas também na sua acdo de promocao

de salde.

A PSICOLOGIA E POSSIVEIS INTERVENCOES DE SAUDE

Neto (2004) reconhece o perigo da distorcdo em considerar sintomas psicoldgicos como
sinais meramente de interioridade desconectados dos processos de subjetivacdo. Os
psicologos, prioritariamente, devem estar atentos a uma analise em rede, ndo se pode
desmembrar a vivéncia intra-subjetiva do contexto espaco-temporal-politico. Esta posicdo
profissional se desdobra em um posicionamento tedrico, €tico, clinico e politico. O autor
propde uma clinica transdisciplinar em contraste com a disciplinar. Isto ndo significa sair de
seu saber, mas abrir para a conexdo com outros saberes. Outra colocacdo importante € a
ampliacdo da acdo do psicélogo e sua articulacdo clinica e politica, ao conferir em sua leitura
significacbes ndo exclusivamente individuais, mas também contextuais, portanto propde uma

clinica politica.

Nas Ultimas décadas, a psicologia tem despertado para seu comprometimento social e
a importéncia de sua acdo junto & politica publica, em especial no que se refere a saide
coletiva. Pinto (2007) em sua discussdo sobre a relacdo entre subjetivacdo, musica e

musicoterapia, apresenta uma reflexdo interessante sobre a politica:
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A consequéncia politica esta na atitude de mediar, traduzir, misturar as
situacBes, coisas, musica, teoria. Estar aqui, costurando sentidos, poténcias e
vinculos. Politica no sentido do esforco da tradugdo para o que se desloca
nos grupos (LATOUR, id), na efetivacdo do fazer elo de entendimento entre
o0 sofrimento humano, a compaixdo, a paixao, o singular e o coletivo; a
abertura de espagos nos espacos publicos; a aplicagdo da musicoterapia na
salde mental, na salde do trabalhador, nas politicas junto a infancia, aos
idosos, a satde da familia. Politico no combate ao des&nimo tanto quanto no
combate a arrogancia, e na preservacdo da esperanca. (PINTO, 2007, p.165.)

Por esta razdo, a intervencdo clinica deve orientar-se a dar um lugar simbolico a
crianca. Tal estratégia permite ndo culpabilizar os pais pelas consequéncias em seus filhos,
sendo localiza-los em sua funcdo. Quer dizer, a intervencdo deve sustentar uma clara posicao

do profissional, que deve abrir as vias a simbolizacdo em vez de produzir um julgamento.

O sentimento de pertenca emerge a histéria e origem da comunidade, sem necessitar
permanecer no saudosismo ou na exaltagdo do passado em detrimento do presente e do futuro.
Alids, ndo ha presente e futuro, sem passado. A sociedade pds-moderna impulsiona para o
individualismo e a reducdo dos grupos familiares, tudo que lembre tradicdo tende a ser

descartado e caracterizado como negativo. Todavia, esta dire¢do pode ser modificada.

Na contramdo desta tendéncia, propde-se o resgate de identificacdo através dos
referenciais culturais para fortalecer o sujeito e sua comunidade. Reconhecer tanto a diferenca
guanto a semelhanca. Propbe-se a valorizacdo de expressdes culturais, tais como falas,
historias, rituais, musicas, dancas, festas e brincadeiras, presentes no cotidiano ou que fazem
parte da historia da comunidade. Estas expressdes podem ser utilizadas para refletir sobre si,
sobre a comunidade, sobre direitos e deveres, além de proporcionar e revitalizar a vivéncia,
potencialidade e memdria do grupo. A abertura para a diversidade de expressdes culturais
possibilita a convivéncia com o antigo e 0 novo, com o respeito aos modelos estéticos de

diferentes geracdes e origens.

Tedesco (2006) discute que a acdo clinica do psiclogo deve centrar-se na
interrogacdo da paralisia do processo de subjetivacdo e de seus referenciais absolutos de
julgamento. Deve-se favorecer a cria¢do, a renovacao, a possibilidade de investimento em
novas relagdes, na capacidade de invengdo de formas anteriormente impensaveis de si e do

mundo. Ela coloca que:
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A tarefa clinica, neste contexto, se cumpriria no zelo pelo duplo
movimento, pelo qual reconhecemos o carater cambiante da subjetividade.
Quando determinada configuracdo da rede discursiva/ndo discursiva, no seu
movimento convergente de producdo de realidade, obstaculiza o0 nomadismo
da subjetividade, caberia a intervencéo clinica reenviar o sujeito ao seu plano
de producdo e deste modo incitar a maquinica a retomar seu movimento.
(TEDESCO, 2006, p.362.)

O psicologo pode colaborar na promocgdo da autonomia e do empoderamento tanto
individual quanto comunitario. Ndo como representante da verdade absoluta e solucionador
de problemas, mas como facilitador e mediador na interacdo sujeito-meio. Ele pode incentivar
e colaborar no fortalecimento de liderangas locais, assim como no treinamento de
dinamizadores e trabalhar de modo cooperativo e interdisciplinar com outros profissionais.
Pode valorizar a enunciacdo do sujeito, a criatividade e a criticidade, além de sinalizar sua
potencialidade e gerenciamento de suas limitacGes. O protagonismo social e a pré-atividade
sdo praticas que exigem tempo e experiéncia, uma construcdo ético-politica individual e

coletiva, com idas e vindas.

Expressdes artisticas e eventos culturais sdo 6timos canais para a saude plena. A arte e
a cultura disponibilizam eixos para a articulacdo entre a tradi¢cdo e a modernidade, o0 antigo e 0
novo. Eles ndo precisam ser excludentes, ndo é necesséario abrir mdo da histdria, ou da
identificacdo da origem para ascender ao futuro e a criacdo de novos patamares e valores. A

psicologia pode utilizar-se desta abertura.

CONCLUSAO

Este trabalho pretendeu reunir elementos e discutir o efeito da precariza¢do simbdlica
nos processos de subjetivacdo, com énfase na relagdo entre a precarizagdo simbdlica e o

social, no ambito da privacdo e da excluséo.

A constituicdo subjetiva mantém estreita relacdo com o processo de simbolizacgéo,
tanto na saude quanto na patologia. Nao se pode olhar o sujeito isoladamente, de modo
descontextualizado, sua histéria, suas referéncias pessoais e sociais, sua cultura e valores
estdo entremeados em cada detalhe do ser, presentificado em sua relagdo no cotidiano,

permitindo estabelecer a inscri¢do e a transmisséo dos dispositivos de intermediacéo.
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A acdo dos adultos é reguladora, metabolizadora do ambiente e mediatizadora da
realidade que se apresenta a crianca. Quando isto ndo ocorre, quando ndo ha uma sustentacdo
que favoreca o movimento de interacdo e atualizagdo o sujeito em constituicdo enfraquece ou
paralisa. A intervencdo de uma acdo psicologica clinica e/ou psicossocial busca furar e

romper com esta barreira, colaborando com a construcéo e/ou resgate de saude do sujeito.

Quando a pessoa esta paralisada, ela esta adoecida, uma das possiveis consequéncias é
um agravo no seu processo de subjetivacdo e simbolizacdo, ou seja, um comprometimento
com a constru¢cdo do mundo interno e externo. O rompimento com as diversas possibilidades
de acdo, reacdo, criacdo, interacdo no espaco tempo, isto €, ndo hd movimento saudavel, ou
tudo flui, ou tudo blogueia. H& de todo modo um aprisionamento.

A precarizacdo simbdlica pode advir de situacBes de privacdo de identificacdo
primaria ou de carater mais amplo, social. Em ambos ha precariedade nos investimentos
libidinais que afetam a constituicdo egoica, a percepcdo de si mesmo e da realidade. A
privacdo pessoal e social, associada a exclusdo social podem aniquilar o sujeito desejante e
alimentar uma ilusdo de predestinacao diante da situacdo que provocaria a alienacdo, a apatia
e a falta de identidade positiva pessoal e social. O resultado negativo é o reforcamento do

preconceito e da reproducédo de estigmas.

O uso da narrativa como instrumento de acéo pelo psicélogo permite tanto o valor do
sujeito da enunciacgdo quanto o descobrimento/fortalecimento da identidade social e resgate de
origem. A narrativa valoriza a singularidade e a mutualidade ao mesmo tempo. O psicélogo
pode trabalhar como mediador e incentivar o movimento de libertacdo, autonomia e

autoconhecimento.

E necessaria a assuncdo da responsabilidade social para a construgdo de uma
sociedade democratica mais justa e igualitaria. Um passo possivel é a divulgacdo dos direitos,
eles devem ser conhecidos para serem conquistados. A ética é o pilar mestre de toda a
discussdo. A indignacdo, 0 espanto e a recusa a violagdo dos direitos humanos estdo em
estreita relacdo com a saude coletiva e a mudanca do quadro de violéncia atual. A
compreensdo da relacdo entre a representacdo social e o término ou a diminuicdo da
estigmatizacdo e da marginalizagdo dos grupos excluidos contribuem para o estabelecimento

de novos valores sociais.
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A valorizacdo do conhecimento popular, suas origens e tradicbes ndo em uma
perspectiva saudosista, mas identificatoria. Luta por espacos de criacdo, criticidade,
renovacdo e expressdo. Expressdes artisticas e eventos culturais sdo 6timos canais para a
salde que podem ser utilizados na intervencéo psicoldgica. A arte e a cultura, exemplos de
possibilidade de sublimacdo e de mutualidade, sem oprimir a singularidade. Elas
disponibilizam espago para a articulagéo entre a tradicdo e a modernidade, o antigo e o0 novo.
Estas possibilidades ndo precisam ser excludentes, ndo é necessario abrir méo da historia, ou

da identificacdo da origem para ascender ao futuro e a criacao de novos patamares e valores.

Uma sugestdo de direcionamento de acdo é a emancipacdo como desconstrucdo do
processo de alienacdo. O exercicio da autonomia a partir do cotidiano. O resgate do ser
humano saudavel nos seus aspectos individuais e coletivos aponta para 0 processo
emancipatério do cidadao através da organizacdo pessoal e social. O psicologo tem ampla
participacdo neste processo. Ao colaborar com o sujeito na quebra da alienacgdo e na assungéo
de seu desejo. Fortalecer os investimentos libidinais, os lagos afetivos, a riqueza simbdlica

nos aspectos afetivos e cognitivos colaboram para a salde e fortalecimento do sujeito.
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